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Kursuse nimetus

MATK KARULA MAASTIKEL

Eelduskursused

Loimumine

Geograafia: kaardi jargi orienteerumine, kaardi leppemarkide
tundmine, kompassi kasutamine, maastikul oma teekonna
planeerimine vastavalt maastiku isearasustele, liustikutekkelised
pinnavormid ja nende kujunemine.

Bioloogia: taimestiku ja loomastiku markamine ja tundmadppimine,
keskkonnateadlikkuse arendamine, rahvusparkide eristamine
looduskaitsealadest.

Kehaline kasvatus: jalgsi liikumine maastikul.

Ajalugu: Karula piirkonna asustuse kujunemine ja muutumine aja
jooksul

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 (75-minutilist) tundi, kontakttunnid. Matk kestab 3 paeva (2
0606bimist). Max 12 opilast.

Matkavarustus ning maastikul liikumiseks vajalikud ilmastikule
vastavad riided ja jalandud peavad opilasel endal olemas olema.
Karulasse jdbuavad opilased liinibussiga. Hommiku- ja 6htus66gid
tehakse Uhiselt, Idunasddgipakid peavad Opilastel endal kaasas
olema. Odbitakse telkides. Telgid ja magamisvarustus véivad olla
opilasel endal olemas, aga on ka vdimalusi varustuse rentimiseks
(kUsida juhendajalt).

Opetamise aeg

| periood: Sugisene koolivaheaeg 26.—28. oktoober 2026, enne seda
saadetakse Opilaste e-posti aadressidele dppematerjalid ja juhised
ettevalmistusteks

Kursuse labiviija(-d)

Paula Solvak

Kursuse eesmargid

Omandada looduses lilkkumise ja 66bimise kogemusi,
omandada laagripaigas vajalike toimingute kohta teadmisi ja
kogemusi,

omandada teadmisi Karula rahvuspargi looduse, parandkultuuri
isedrasuste ja kaitse-eesmarkide kohta,

suurendada vdimet kaardi jargi orienteeruda,

arendada Opilase keskkonnateadlikkust.

Kursuse liihikirjeldus

Kolmepaevase matka kaigus labitakse mitmeid Karula rahvuspargi
olulisemaid vaatamisvaarsusi. Raagitakse loodushoiust,
parandkultuurist ja kohalikust elust. Matka eesmargiks on |abi
kogemuse tunnetada rahvuspargi maastikke ning éppida
vaartustama nende ainulaadsust. Matkatakse sellistesse paikadesse,
kuhu omal kael tdenaoliselt ei satu. Lisaks vaadeldakse matka
kaigus ka teele sattuvaid taimi, linde, loomi ning &pitakse tundma
meie metsade ja niitude levinumaid liike.

Kursuse
opitulemused

Kursuse I6pus on dpilane:

omandanud kolmep&evase looduses liikumise ja 66bimise
kogemuse;

saanud Ulevaate Karula rahvuspargi loodus- ja parandkultuurilistest
vaartustest;

tutvunud erinevate Karulale iseloomulike pinnavormidega: oosmdhn,
mdhn, tasandik, otsmoreen, uhtorg;

oskab Karula naitel hinnata inimma&ju loodusele labi aja;

oskab eristada rahvuspargi kaitsevoondeid ja teab Karula
rahvuspargile iseloomulikke kaitstavaid liike;

oskab hinnata oma asukohta kaardil ja oma liikumist looduses
planeerida;

omandanud kogemuste maastikul oma liikumist kaardi jargi
planeerida ning labinud ettendhtud teekonna;




tunneb kaardil kasutatavaid péhilisi leppemarke;
oskab kasutada kompassi.

Hindamine

AR/MA. Arvestatuks loetakse kursus juhul, kui 6pilane on matkal
osalenud kogu ettenahtud aja.

Oppematerjalid

Oppematerjale matkavarustuse ja matkamise kohta jagab juhendaja
kursusel osalenutega e-kirja teel.

Kirjandus Info Karula rahvuspargi kohta:
(soovituslik https://kaitsealad.ee/et/kaitsealad/karula-rahvuspark
kirjandus)

Kursuse viljund

Keskkonna- ja looduskaitseteemalised projektid ja uurimistood




