
 
Ainevaldkond Valikained 

Kursuse nimetus MATK KARULA MAASTIKEL 
Eelduskursused - 
Lõimumine Geograafia: kaardi järgi orienteerumine, kaardi leppemärkide 

tundmine, kompassi kasutamine, maastikul oma teekonna 
planeerimine vastavalt maastiku iseärasustele, liustikutekkelised 
pinnavormid ja nende kujunemine.​
Bioloogia: taimestiku ja loomastiku märkamine ja tundmaõppimine, 
keskkonnateadlikkuse arendamine, rahvusparkide eristamine 
looduskaitsealadest.​
Kehaline kasvatus: jalgsi liikumine maastikul.​
Ajalugu: Karula piirkonna asustuse kujunemine ja muutumine aja 
jooksul 

Kursuse maht ja 
õppekorraldus 

21 (75-minutilist) tundi, kontakttunnid. Matk kestab 3 päeva (2 
ööbimist). Max 12 õpilast.​
Matkavarustus ning maastikul liikumiseks vajalikud ilmastikule 
vastavad riided ja jalanõud peavad õpilasel endal olemas olema. 
Karulasse jõuavad õpilased liinibussiga. Hommiku- ja õhtusöögid 
tehakse ühiselt, lõunasöögipakid peavad õpilastel endal kaasas 
olema. Ööbitakse telkides. Telgid ja magamisvarustus võivad olla 
õpilasel endal olemas, aga on ka võimalusi varustuse rentimiseks 
(küsida juhendajalt). 

Õpetamise aeg I periood: Sügisene koolivaheaeg 26.–28. oktoober 2026, enne seda 
saadetakse õpilaste e-posti aadressidele õppematerjalid ja juhised 
ettevalmistusteks 

Kursuse läbiviija(-d) Paula Solvak 

Kursuse eesmärgid Omandada looduses liikumise ja ööbimise kogemusi,​
omandada laagripaigas vajalike toimingute kohta teadmisi ja 
kogemusi,​
omandada teadmisi Karula rahvuspargi looduse, pärandkultuuri 
iseärasuste ja kaitse-eesmärkide kohta,​
suurendada võimet kaardi järgi orienteeruda,​
arendada õpilase keskkonnateadlikkust. 

Kursuse lühikirjeldus Kolmepäevase matka käigus läbitakse mitmeid Karula rahvuspargi 
olulisemaid vaatamisväärsusi. Räägitakse loodushoiust, 
pärandkultuurist ja kohalikust elust. Matka eesmärgiks on läbi 
kogemuse tunnetada rahvuspargi maastikke ning õppida 
väärtustama nende ainulaadsust. Matkatakse sellistesse paikadesse, 
kuhu omal käel tõenäoliselt ei satu. Lisaks vaadeldakse matka 
käigus ka teele sattuvaid taimi, linde, loomi ning õpitakse tundma 
meie metsade ja niitude levinumaid liike. 

Kursuse 
õpitulemused 

Kursuse lõpus on õpilane:​
omandanud kolmepäevase looduses liikumise ja ööbimise 
kogemuse;​
saanud ülevaate Karula rahvuspargi loodus- ja pärandkultuurilistest 
väärtustest;​
tutvunud erinevate Karulale iseloomulike pinnavormidega: oosmõhn, 
mõhn, tasandik, otsmoreen, uhtorg; ​
oskab Karula näitel hinnata inimmõju loodusele läbi aja;​
oskab eristada rahvuspargi kaitsevööndeid ja teab Karula 
rahvuspargile iseloomulikke kaitstavaid liike;​
oskab hinnata oma asukohta kaardil ja oma liikumist looduses 
planeerida;​
omandanud kogemuste maastikul oma liikumist kaardi järgi 
planeerida ning läbinud ettenähtud teekonna;​



tunneb kaardil kasutatavaid põhilisi leppemärke;​
oskab kasutada kompassi. 

Hindamine AR/MA. Arvestatuks loetakse kursus juhul, kui õpilane on matkal 
osalenud kogu ettenähtud aja. 

Õppematerjalid  Õppematerjale matkavarustuse ja matkamise kohta jagab juhendaja 
kursusel osalenutega e-kirja teel. 

Kirjandus 
(soovituslik 
kirjandus) 

Info Karula rahvuspargi kohta: 
https://kaitsealad.ee/et/kaitsealad/karula-rahvuspark 

Kursuse väljund Keskkonna- ja looduskaitseteemalised projektid ja uurimistööd 
 


