
BON DIA FAMÍLIES! 
 
AVUI VOS PRESENTAM UN JOC CONEGUT PER 
TOTS NOSALTRES, “LA OCA”, PERÒ EN AQUEST 
CAS ESTÀ ADAPTADA A LA PRÀCTICA 
PSICOMOTRIU. ÉS SENZILL DE JUGAR, 
DISPOSAU DE FITXES DE DIFERENTS COLORS 
QUE HAUREU DE MOURE A LA CASELLA 
CORRESPONENT UNA VEGADA HAGUEU TIRAT 
EL DAU (PER POSAR-LO EN MARXA HEU DE 
PITJAR JUST A DAMUNT PER A INICIAR-LO I 
TORNAR A PITJAR PER ATURAR-LO). DESPRÉS, 
A CADA CASELLA, TROBAREU INDICADA L’ACCIÓ 
QUE HEU DE DUR A TERME.  
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BUENOS DÍAS FAMÍLIAS! 
HOY OS PRESENTAMOS UN JUEGO 
CONOCIDO POR TODOS NOSOTROS, “LA 
OCA”, PERO EN ESTE CASO ESTÁ 
ADAPTADA PARA PRACTICAR 
PSICOMOTRICIDAD. ES UNA APLICACIÓN 
SENCILLA PARA PODER JUGAR, DISPONÉIS 
DE FICHAS DE DIFERENTES COLORES QUE 
DEBERÉIS MOVER A LA CASILLA 
CORRESPONDIENTE UNA VEZ HAYÁIS 
TIRADO EL DADO (PARA PONERLO EN 
MARCHA TENÉIS QUE APRETAR JUSTO 
ENCIMA PARA INICIARLO Y VOLVER A 
APRETAR PARA DETENERLO).  DESPUÉS, EN 
CADA CASILLA, ENCONTRARÉIS INDICADA LA  
ACCIÓN QUE DEBERÉIS LLEVAR A CABO.  
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