
3 тиждень 

7 клас                                                                                                                                  

Урок № 8 (18.09.22.-22.09.22.)    

Тема: «Футбол» 

1.​  Комплекс загально-розвиваючих вправ   : 
https://www.youtube.com/watch?v=6uaRoW222-0&ab_channel=%
D0%9C%D0%B5%D0%B4%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B4%3A
%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D
0%B9%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%96%D0%B1%D0%
B6%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F 
 

 
2.​ Тестове завдання на тему “Футбол” :  

https://docs.google.com/forms/d/1k4aJGRmQsnijmmX-B0ziwfJxhD
wEdlCAr5EUoVgE1GM/edit 

             
             (виконати тест до 28.09.22 включно) 
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