
  ЗАТВЕРДЖУЮ 
Заступник директора 
комунального 
закладу «Кіровоградський 
обласний  
інститут післядипломної 
педагогічної освіти імені Василя 
Сухомлинського» 
_________________Василь 
Нудний 
«     » червень 2024 р. 

 
 

РОЗКЛАД 
занять обласного тренінгу для практичних психологів та соціальних педагогів закладів 

освіти 
Проблема: «Психологічна підтримка учасників освітнього процесу під час 

воєнного стану та повоєнного періоду: стратегії адаптації» 
(онлайн) 

Дата 
 

А
у
д
и
т
о
р
і
я 

№ 
па
ри 

Годин
и 

робот
и 

Тема заняття Кількість 
годин Прізвище викладача 

     л п  

17.06.
2024 

(понед
ілок) 

 

1 09.00- 
10.20  

Стрес в роботі вчителя та 
дитячий стрес 2/2 - 

Андрій ДОМАРАНСЬКИЙ, 
старший викладач кафедри теорі
і методики середньої освіти, 
кандидат географічних наук 

Ольга ЗАБОЛОТНЯ, методист 
обласного 
навчально-методичного центру 
психологічної служби системи 
освіти 

  2 10.30- 
11.50 

Інструменти комунікації 
вчителів та дітей у стресових 
ситуаціях. Безпечні та 
відновлюючі форми роботи з 
дітьми 

- 2/2 

Андрій ДОМАРАНСЬКИЙ 

Наталія ДЗЮБАС, методист 
обласного 
навчально-методичного центру 



психологічної служби системи 
освіти 

  3 12.00- 
13.20 

Менеджмент складних 
ситуацій (булінг, насилля, 
суїцидальна поведінка) 

- 2/2 
Андрій ДОМАРАНСЬКИЙ 

Ольга ЗАБОЛОТНЯ 

  4 13.30- 
14.50  

Вправи для саморегуляції, 
заземлення та пошуку 
ресурсів 

- 2 
Наталія ДЗЮБАС 

 
 
Керівники тренінгу                                         Наталія ДЗЮБАС 
                                                                          Ольга ЗАБОЛОТНЯ  

                                                               


