
Консультация для родителей: 
«Готовимся к школе в игре» 

 
   Поступление в школу - очень важный, ответственный момент, как для ребёнка, так и для 
родителей. Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ 
жизни. Свойственные дошкольникам беспечность, беззаботность, погруженность в игру, 
сменяются жизнью, наполненной множеством требований, обязанностей и ограничений.                   
   Самостоятельно ребёнку сложно перейти на новый для него уровень и темп жизни. И 
поэтому нам, взрослым, необходимо ему помогать перед поступлением в школу. Многое 
могут сделать для него родители - первые и самые важные его воспитатели.   
   Ребёнок к началу обучения в школе должен быть психологически подготовлен. Первое, 
что у него должно сформироваться, это желание идти в школу. Во-вторых, он должен 
уметь взаимодействовать со сверстниками, выполнять требования взрослого (в будущем – 
учителя), уметь контролировать своё поведение. В-третьих, он должен быть выносливым, 
чтобы выдерживать нагрузку в течение урока и всего учебного дня, у него должна быть 
хорошая самооценка и адекватный уровень притязаний. 
   И, конечно же, у него должно быть соответствующее возрасту умственное развитие.                        
Если все эти показатели будут соответствовать норме, то ребёнку будет легче 
адаптироваться к новым школьным условиям, новому коллективу как сверстников, так и 
взрослых и потихоньку успешно перейти от игровой деятельности к учебной 
деятельности. Более успешное развитие личностных способностей происходит тогда, 
когда оно сопровождается положительными эмоциями. 
   Чтобы ребенок рос полноценной личностью и стремился к получению знаний, нужно 
больше играть. Наблюдение за игровой деятельностью ребенка важно для познавательного 
развития ребенка и подготовке его к школе. Стараясь не мешать ребенку, не подавляя его 
инициативы, следует понаблюдать за ним, чтобы тактично помочь ему осознать и 
обогатить его деятельность, организовать занятия, направить их в нужное русло 
умственного развития. Учите ребенка играть — сначала просто оперировать предметами, 
подражая реальным действиям, их логике и последовательности. Следующий шаг можно 
делать, когда ребенок уже умеет самостоятельно действовать, разыгрывать целые сюжеты, 
основная цель которых — отражение видения ребенком отношений между другими 
людьми: семейных, деловых и т. д. На этом этапе игрового развития ребенка действия уже 
могут стать чисто символическими, а реальные предметы — заменяться другими, с 
помощью которых можно изобразить нужное действие. Пройдя весь этот игровой путь, 
ребенок приобретет очень многое, значительно продвинувшись в своем развитии, он 
получит необходимые знания об окружающих его предметах, явлениях, человеческих 
отношениях, что будет способствовать развитию мышления и воображения. 
   Чтобы ребенок успешнее усваивал школьную программу, нужно развивать и восприятие, 
и память, и внимание, и мышление, и воображение, и речь, — все, что составляет 
понятие «интеллект». 
   Надо стараться, чтобы ребёнку во время занятий было интересно, использовать игровую 
форму занятий. Развивать в ребёнке навыки общения, дух сотрудничества и 
коллективизма.  
   Чаще отмечайте успехи ребёнка, находите слова поддержки. Никогда не сравнивайте его 
с другими детьми. Формируйте у него уверенность в своих силах, высокую самооценку. 
Радуйтесь и получайте удовольствие от процесса общения со своим ребёнком!!! 

 
 


