BinbHun Bnbip -

Konu TBOS1 6nm3bka nognHa Ha PpoHTI — TW TEX TaM Yy NEBHOMY CeHCi. 3pocTae TpuBora, a nopsig 3 Het — OfHI 3
HanbontoYimx BigvyTTiB: 6€3CUNNS N HEBU3HAYEHICTb.

Y ronoBi KpyTATbCA 3anuTaHHsA: «AK 9 MoxXy nigTpumatu roro/ii? Lo nucatn? Ym nucatm B3arani? Ak 9 MOXy AOMOMOITH, KOMK
MiXk HamMK BiaCTaHb, BiiHa i MoBYaHHA? LLlo pobuTtu, Konu BiH NOBEPHYBCS, ane Hibu He MOBEPHYBCHA MOBHICTIO?».

CborogHi cnpobyemo JOMOMOITU BaM OTpMMaTK BiANOBIAi Ta KpaLle 3po3yMmiTu, Sk ByTy onopoto ANnst GrnM3bKoi MIOAMHN Y BiNCBKY.

BEPEXW BIJIbHUM
cese Q 2K BUBIP 6aza

Ak cTaTn onopotro Angd
61n3bKOoi NOANHA Y BIUCbKY?

EKcnepTKa: KMiHiYHO NCUXONOrnHSA
Ta TPABMATEpPAneBTKA §
OiaHa LLUkapniTko lopTante —>


https://www.facebook.com/vvybir?__cft__[0]=AZVuBeSP0eDog1RzkNP5etBSfQpxsnbRBlcdkPtn1UnOfwXqCjFNjZnP3W13O4Ogrk8yn8RkPl011TTw0Sz4gZJPjAbHUcWeej5NUQrEQhYHaJFPbP54f3L6gRQ67_annzd70ljZROCWjxAMcpCynHVS5Ti36Sww99kQn0G2EeRetMge-2nBzpQiBt-asJdllUk&__tn__=-UC%2CP-R

BIMHA 3MIHIOE NOOEWN.
LLLOBU BUXXUTU, BIMCbKOBI
3MVYLLUEHI «CTUCKATWU» EMOLI,II

ABbU BUTPUMYBATHU
HAINMPYXXEHH4A. qm
CaMe TOMy BOHW 4acTo 06MpaloTb MOBYATM —

He Yyepe3 6anayxXKicTb, a Wobu He TpaBMy-
BaTU pigHUX | 36epertmca caMmmm.

| Xo4 343a€TbCY, LLIO cnoBa —
LLe HaaTo Mano, B4acHo P an
CKa3aHe «{ 3 To6olo. o
9 Mmoniocb/aymMato npo Teé6e»
MOXKe CTaTU TOUYKOIO ONopMu.

BiMCbKOBMM Ba)XX/TMBO 3HATWU, LLO iX YEKAKOTb,
BIpATb Y iXHI CUIU M NOBEPHEHHSA O040MY.



Ti, XTO YeKae BOOMa, YaCTO XO4YYTb 3POOUTH
6inbLie. NpoTe NpaBOa B TOMY, LLO Hanbinb-
e 3Ha4YeHHA MalTb MaJieHbKIi 3BUYHI peui:
NUCT BI4 OUTUHK, Tenne $oTo, KOPOTKeE
noBigoMNeHHa 6e3 o4ikyBaHb BignoBigi.

IHoAI y BiANOBiAb — TULIA. | BOHA He 3aBXau
Npo 6anaoyXictb. BoHa Npo BTOMY, BUCHaXXe-
HHA, NPOo Te, WO Ha BivHI iHOAi BCi crioBa —
3auMBi. NpoTe KOXXeH 3HaK 3 O oMY, KOXXHa
3ragkKa — «§ naM’aTtalo npo teé6e» —

LLe Npo XXMBUM 3B'A30K. | BiIH TPMUMaE.



HaMaramrtecsa He TUCHYTM C/TOBaMM Ha
KWTanT: «TpuMamncsa! Byob cunbHUM/o0!»
— BOHW NMLLE O003al0Th HaMPy»XXeHHSI.

Kpallie cka3aTum: «kMeHi BaXK/IMBO 3HATK,
AK TW. NMpPoCTO NULLK, KON 3MOXKeLl, —
A YeKaTUuMy».



4HOrIo Clig YHUKATWN?

~

BN O @
YHUKaNTe NUTaHb Ha KWTAanNT: Q_,@ ’
«[le Tu 3apas, CKiNbKu Bac, o

LLLIO pobunun?». Lle He NpocTo poboTa,

Lle BINCbKOBa onepauia. bnnsbka nognHa
NoainnTbCAa 3 BaMU TUM, MPO WO MOXKHa
poO3MoBigaTu, 3 ornaay Ha 6e3neky.

OCo6/IMBO HEMPUUHATHI NMUTAHHA

Ha KWTanT: «CKiNbKOX T B6MB?» abo
«CKINIbKM 3arMHyno TBOIX NO6paTUMIB? ».
Lle He Npo UiKaBICTb — L& NPO MUNB6OKUKn
6inb, BTpaTu, BXKMBaHH4A. NaM'aTanTe
Npo noeary.



NIOTPUMKA JTIOANHW,
AKA MOBEPTAETbCH
0OLOOMY 3 BIMHA o

Bnn3bka noanHa,
aKy BU 3yCTpIYaETe
Ha NMopo3i, MOXXe 6yTn
30BCIM IHLUOW, HIXK Ta,
KOro BM NpoBogXanwu
Ha BiNHY.

BAM3bKMM Ba)X/IMBO YCBIOOMMIOBATH,
LLIO MOBYaHH4, OpPaTiBNUBICTb, BiACTO-
POHEHICTb — LL& He MPO XOJIOQHICTb | He
npo BiACyTHICTb N60BI, LLle CUMNTOMMU
TPaBMaTUYHOIO OOCBIaYy.



K HANNATOANTU
3B'A30K, AKLLO
NMIOONHA 3AMKHYIIACA?

Konu BIiMCbKOBUIM/a «3aMMUKAETbCI», BaXX/IMBO
namMm’aTaTn: He BCe MOXXHA «BIOAKPUTU» 30BHI.
He BapToO BUMaratm po3MoB YU 3MiH.

BaxxnmnBo NpocTto 6yTn nopyd. HasiTb
Yy MOBYaHHI. HaBIiTb KLU0 LIe nopyy —
MOKMU WO 6e3 MOXXTMBOCTI HAGN3UTUCD.




AKLWLO NAMHA He roToBa rOBOPUTU —
roBopiTb BU. He Npo BiMHY, a NPO XUTTA:
BECHY, 3anax a6nyk, Nnpo cyciais,
ynob6neHy My3uky. Npo Bce,

LLO Haraaye:

«TU XUBUWN/a, 9 KUBUIN/],
| MDK HAQMU € MICTOYOKDY.

AKLWOo 6n1M3bKa NOAMHA YHUKAE cnoraais
— He 3MyuwiymnTe. Lle 3axXmncT. YacTo BaXKKo
3HOBY aganTyBaTMCA A0 LUMBINTbHOIO
XUTTA. 3'ABNAETLCA PO34paTyBaHHS,
BIACTOPOHEHICTb, 3arIM6NeHHs

B cebe, arpecia abo anariq. _, |

| KOXXHa NnoamMHa NepeXKmnBae et S
LLe MO-CBOEMY. |



Ba)knmnBo 3BepTaTH YBary Ha gpiéHuui,

AKI MOXXYTb 6iNnbLUe PO3MOBICTU MPO CTaH
6113bKOI NMIOAWHU Ta IHKONMN CUrHanilyBaTm
Npo npo6nemMu, aki NoTpebdytoTb

KOHCynbTaLlil 3 paxiBLUeM: % Q0

. -,
JTrogunHa CrnTb CNOKIMHO \ ‘
Yn ii TYPOBYIOTb HIYHI \ It
»axu, 6e3coHHa ToLo?

AK noguHa pearye, Konum 4ye
MYYHi 3ByKN?

AK B3aeMogi€ 3 iIHLUMMU: YN MPOABSAE
HagMipHY arpecito Ta/abo fnerko
3PUBAETbLCA Ha IHWKUX?

MoXXnunBo, 3abyBac aeTani, He MoXke
CKOHLEHTpYyBaTUCL?

Hiuoro He xoue, 6e3iHiLiaTUBHUI/A
abo HaBMNaku — y NOCTINHIN Hanpy3i,
HagMipHO 30cepemKeHnin/a,

ae uboro 6 He Mano 6yTu.



AK BYTU, AKLLLO 3'dBJTAKOTbCH
SAJIEXXHOCTI?

¥ ', [Oeqaki ntogn HaMararTbcs
o il NPUINYLWNTU BiNlb anKoronem,
’f, 7 IHLUMMKM NCUXOAKTUBHUMU
peyYyoBMHAMM, a3apPTHUMU
irpamMum Towo. Lle He cnabkicTtb —
LLe cnpo6a BrnopaTucb. Ane BoHa
YyacTo Bege 0o rmuobLuoi isonauii.

Y TaKoMy pa3i BaXK/IMBO
CTBOPUTU NPOCTIpP, e NognHa o<
MOXe MPOCTO BYyTU COB00 — "
6e3 HeobXiaHOCTI ByTH

CUNbHO. BogHo4ac TyT

Ma€E 6yTU 1 PO3YyMIHHS, LLIO |
6e3 ¢paxoBoi gonomMorun exe, |
MOXX/INBO, He 06iINTUCD. -




r'd
/,..--"’\..

Ty N
\

KoMnneKcHa niaTpuMKa, 30KpeMa rncmxo-
NoriyHa 1 MeguyHa, y TaKunx Bunagkax
oco61mMBO HEOOXigHA. 3aMiCTb OOKOpPIB
CKaXiTb: «H 6a4y, Wo Tobi cknagHo.

H He 3acymKyro — 9 XBUMoKCcA. HKLLO
3axo4yelw — g nopyy. Mum pasom 3Hange-
MO Nnroaen, aKi MOXXyTb OOMOMOITU».



NMOBEPHEHHSA 3 BIMHN —
LLE CTIJ1IbHA OOPOTA

AKLLO BM MOPYM i3
3aXMCHUKOM/LLeto,
BU BegeTe cBin 6il: | ¥
33 poauvHy, 3a nbos,
3a cebe.

Balwla BTOMa — pearsibHa.
Bawa TpuBora — o6rpyHToBaHa.
Baw 6inb — cripaBXXHin.

| BAM TeXX NoTpibHa niaTpmMka!

3MiUHIONTE cebe, obanTe Npo CBiN pecypc,
He BinTeca 3BepTaTUCH NO OOMNOMOrY,
60 BU — YacTUHa CrifbHOI cnnu.
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HE BIMTECA MPOCUTU
NPO OOMNOMOory — ue HE
CJ1ABKICTb. LUE CrNoOCIb HE
SAJIMWLNTUCD |13 BOJIEM
HAOOWHLIL

LLlo6 oTpMMaTK NCUXONOTIYHY
0OMNOMOrY MOXHa 3BEpPHYTUCA
[0 rpoOMafiCbKOi opraHisauii
«BinbHWWM BNGIip».

BoHM NnponoHyoTb 6e3onnaTHI iHauBiay-
anbHi KOHCyNbTauii, ncuxoTepaneBTUYHI
Ta OCBITHI rpynu, BUi3HI BiQHOBMIOBAbHI
PeETPUTU, NIATPUMKY ONA AiTen, 4onoMory
ncuxiaTpiB Ta daxiBLiIB i3 3a1eXXHOCTEMN.



AKLLO B OJOYUTAIIU
00O UbOro Micuga —
3BEPEXITb LLEM OOMUMC.

Mo)XnmMBO, 0QHOro OoHA BiH 6yae
noTpi6eH BaM abo KOMyCb NOpy-.
Mop[iniTbCa TEKCTOM i3 TUMMU,

XTO 3apa3 UekKae.

Ixepeno: https://www.facebook.com/vvybir
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