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Коли твоя близька людина на фронті — ти теж там у певному сенсі. Зростає тривога, а поряд з нею — одні з 
найболючіших відчуттів: безсилля й невизначеність. 

У голові крутяться запитання: «Як я можу підтримати його/її? Що писати? Чи писати взагалі? Як я можу допомогти, коли 
між нами відстань, війна і мовчання? Що робити, коли він повернувся, але ніби не повернувся повністю?». 

Сьогодні спробуємо допомогти вам отримати відповіді та краще зрозуміти, як бути опорою для близької людини у війську.

 

https://www.facebook.com/vvybir?__cft__[0]=AZVuBeSP0eDog1RzkNP5etBSfQpxsnbRBlcdkPtn1UnOfwXqCjFNjZnP3W13O4Ogrk8yn8RkPl011TTw0Sz4gZJPjAbHUcWeej5NUQrEQhYHaJFPbP54f3L6gRQ67_annzd70ljZROCWjxAMcpCynHVS5Ti36Sww99kQn0G2EeRetMge-2nBzpQiBt-asJdllUk&__tn__=-UC%2CP-R
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