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Thaoi gian thuc hién

ST Muc tiéu gido A . <
< Noi dung giao duc nam
T duc nam ™ G G TV HTT
NBTDNNDVT1;{4TVNQH
I. Linh vuc gido duc phat trién thé chat
Thuec hién dwoe cic dong tac phat trién cac nhém co va hd hap
Cdc dng tic hé hap:
Ga gay X X X
i
Tré  thuc  hién Ng.ln o3 * x *
dung, thuan thuc | COI1 tau X X
cac dong tic cua | Thoi bong bay X X
b.aAl theA duc theo Tay - vai
1 hiéu 1énh hoac - - -
theo nhip ban D}ra hai tay ra phia trudc, « X
nhac/ bai hat. Bt | 10 cao.
dau va két thac | Hai tay dua ra trude sang hai
A . . A X X
dong tac dung | bén.
nhip. Tay dua ra phia trude, gap . «

trudce nguec.




Tay dua ngang, gap khuyu tay

Co dudi tung tay két hop
kiéng chan

Hai tay ddnh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao

Bung — luwon:

Cui xudng 2 chan thang hai
tay cham miii ban chan.

Quay sang trai, sang phai két
hop tay chong hong.

Hai tay dang ngang chan
buoc sang phai, sang trai.

Ngtra ngudi ra sau két hop tay
do 1én cao chin budc sang
phai, sang trai

Nghiéng nguodi sang 2 bén,
két hgp tay chong hong chan
budc sang phai, sang trai

Chan:

Dua chan ra cac phia




Khuyu gbi

Pua lan luot timg chan sang
ngang.

Bude khuyu 1 chan ra phia
trudc, chan sau thang,.

Naéng cao chan, gap gbi

Bat nhay:

Nhay lén X

Nhay 1én dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé phia X
sau.

Pua hai chan sang ngang

Thé hién k¥ niing vin dong co ban va cac td chit trong van dong:

D1 no61 ban chan tién, It X

Tr¢ git duoc| =~
thing bang co thé | Pitrén day X

khi thuc hién van

dong Di trén van ké doc dai 2x0,3m




Bi khuyu gbi

Di bang mép ngoai ban chan

Batxa 40 - 50 cm

Bat lién tuc vao vong

Bat qua vat can 15 - 20 cm.

Tré kiém soat
duogc van dong

Pi thay doi téc do theo hiéu
1€nh.

bi dich dic theo hiéu 1énh

Pi thay d6i huéng theo hiéu
Iénh.

Chay thay d6i toc do theo hiéu
1énh

Chay dich déc theo hiéu 1énh

Chay cham 100- 120m

Chay lién tuc 150m khong
han ché thoi gian

Chay 18m trong khoang 10
giay




Nhay 16 co 5m

Tré biét phdi hop
tay - mat trong van
dong.

Tung boéng 1én cao va bat
bong

Tung, dap bat bong tai chd

Pi va dap bat bong

Ném xa bang 1 tay

Ném xa bang 2 tay

Ném tring dich nam ngang
bang 1 tay

Ném tring dich thang dung
bang 1 tay

Bo chui qua 6ng dai 1,5 x
0,6m

Tréo 1én xubng 7 dong thang.

B0 bang ban tay, ban chan 4-5
m

Ném va bit bong bang hai tay
tr khodng céach xa 4 m.

Ném tring dich bang 2 tay




Tré  thé  hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
tap tong hop .

Truon két hop tréo qua ghé
dai 1,5m x 30cm.

Bo dich dac qua 7 di€ém, ném
bong vao ro.

Chay thay doi huong  theo
hi€:~u Iénh, dap bat bong tai
cho.

Chuyén, bat bong qua dau,
qua chan, bat lién tuc qua cac
vong

Bat - nhay tir trén cao xubng
40 - 45cm, ném xa bang 2 tay

Bat tach chan, khép chan qua
7 0, ném xa bang 1 tay

Thuec hién va phoi

hop dwore cic cir ddng ciia ban tay ngén tay, phd

i hop tay - mat

Tré thuc hién

Cac loai ctr dong ban tay,
ngon tay va co tay.

dugc cac  van | Xé cat dan dudong vong cung X
dong. -
B¢, nan.
Lap rap. X
Tré biét phdi hop
dugc cir dong ban | T6 do theo nét X

tay, ngon tay, phdi




hop tay - mit
trong mdt s6 hoat

Ty mac, c61 dugc quan ao,

déng xau day giay, cai quai dép, kéo X
T khéa, dong md phecmotuya,
ludn, bude day.
Biét mdt s6 mon iin, thue pham thong thwong va ich loi ciia chiing d6i véi strc khoe

Tré biét lua chon
duoc mot sb thuc
pham khi dugc goi
tén nhom.

Nhan biét, phan loai mot )
thuc pham thong thuong theo
4 nhom thyc pham.

Tré noéi duogc tén
mot s6 moén an
hang ngay va dang
ché bién don gian.

Mbt s6 loai banh, hoa qua
trong ngay tét trung thu.

Lam quen v&i mot sO thao tac
don gian trong che bién mot
s6 moén an, thirc udng.

10

Tré biét an nhiéu
loai thic an, an
chin, ubng nudc
dun so6i dé khoe
manh;  Biét va
khéng #n, udng
mot sd thir ¢6 hai
cho strc khoe

- Cac bira an trong ngay va loi
ich cua an uong du lugng du
chat, sy lién quan an ubng voi
bénh tat (ia chay, sau rang,
béo phi )

- Cac dac san qué huong:
Banh gai, banh géc, banh dau
xanh...

Thuc hién dwoe mét so viée tw phuc vu trong sinh hoat.




Tré thuc hién duoc

Di v¢€ sinh ding noi qui dinh,

11 mot s6 viéc don | N , ,

. ' st dung do6 dung dtng cach.

gian

Tré bi€t st dun A e o x

NP HNE Tu cam bat thia xic an gon

dé dung phuc vu | . o . xr 2R
12 |, x . gang khong roi vai, do thuc

an uodng thanh | S

an.
thao.

Co6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

Tré¢ ¢c6 mot soO

Moi ¢d an, moi ban an, an tu
tobn, nhai ky. Khong noi
chuyén trong khi an. Khong
dua nghich, khong lam do vai

hanh vi va thoi ¢ e Y RS
13 quen t6t trong 3n thu:c an. An nhiéu loai thirc an
ubng. khac nhau.
Khong ubng nudc 13, dn qua
vat ngoai duong.
Tap luyén mot sb thoi quen tot
vé gilt gin suc khoe: V¢ sinh
., R ; | rang miéng, lau mat, rta ta
Tré¢ c6 mot soO ;g N g‘ A : vy
hanh vi  va thoi bang xa phong trudc khi an,
14 sau khi di v¢ sinh va khi tay

quen tot trong vé
sinh, phong bénh.

ban, che miéng khi ho, hat
hoi, khi ngap.

Lot ich cua viéc gilr gin vé
sinh than thé, vé& sinh moi




truong doi voi stc khoé con
nguoi.

Lua chon va su dung trang
phuc phu hop véi thoi tiét. fch
lgi cua mac trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

Nhan biét mot s6 biéu hién
khi 6m, néi véi ngudi 16n khi
bi dau, chay mau,
sot...nguyén nhan va cach
phong tranh.

Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

15

Tré nhan ra va
khong choi mot s6
d6 vat co thé gay
nguy hiém va néi
dugc mbi  nguy
hiém khi dén gan.

Tranh nhiing hanh dong nguy

hiém va khong choi nhiing vat
dung nguy hiém nhu bép 10
dang dun, phich nudc nong,
dao, kéo...noi dugc mdi nguy
hiém khi dén gan hodc choi
nhirng vat dung do.

16

Tré biét nhitng noi
nguy hiém va néi
duoc mbi  nguy
hiém khi dén gan

Khéng choi gan nhitng noi
nguy hiém: ao, hd, song,
giéng, bui ram...va néi duoc
modi nguy hiém khi dén gan




17

Tré  biét duogc
nguy co khong an
toan khi an ubng
va phong tranh.

Khong cuoi dua trong khi an
uong hoac khi an cac loai qua
co hat dé b1 hoc sac..

- Khong an thirc an c6 mui 64,
an la, qua la dé bi ngd ddc;
Nhin biét rugc bia, ca phé,
hat thudc 14 c¢6 hai cho stc
khoe va khong lai gan ngudi
dang hat thudc 14.

- Khéng tu ¥ udng thude.

18

Tré biét dugc mot
s6 truong hop
khong an toan va
go1 nguoi giup do

Kéu cuu va chay khoi noi
nguy hiém, goi ngudi 16n khi
gip truong hop khan cap:
chay, c6 ban/ngudi roi xubng
nudc, nga chay mau.

Tranh mot sb truong hop
khong an toan: Khong di theo,
khong Nhan qua cua nguoi la
khi chua dugc nguoi than cho
phép. Khi nguoi la bé &m, cho
keo banh, ubng nudc ngot, ri
di choi.

10




Khong ra khéi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong dugc | x
phép ctua nguoi 16n, cod gido.

Goi nguoi 16n giup do, nodi
dugc dia chi noi &, s6 dién
thoai gia dinh, nguoi than khi
bi lac...

Bi hoc déu, dung gio theo quy
dinh.Sau gio hoc vé nha ngay

Tré thuc hién mot khong ty  di choi.

s6 quy dinh ¢ |Dibd trén he; di sang duong
tru’(‘)’ng’ noi Cf)ng phéll co ngu’(‘ri 16n dat; d6i mi
cong vé an toan an toan khi ngoi trén xe may.

19

Khong leo tréo cay, ban cong,

\ hY X
tuong rao.

Gi4o duc phat trién nhan thirc.

Xem xét va tim hi€u dac diém cda cac sy vat, hién twgng.

Tré t6 mo tim toi,
thich kham pha
20 | hay dit cau hoi vé
cac su vat hién
tuong xung quanh.

Thich kham pha cac sy vat,
hién tuong xung quanh; Dat
cau hoi tai sao, dé lam gi, lam
thé nao, khi nao...

11




21

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
quan sat, xem x¢&t
va thao luan vé su
vat hién tuong.

- Pic diém, loi ich va tac hai
cua cay, hoa, qua, con vat.

- Qué trinh phat trién cta cay,
con vat, dién kién séng cua 1
sb loai cdy, con vat.

Noi duoc dic diém, cong
dung, chat liéu va cach su
dung ctia mot s6 d6 dung, d6
choi.

bic diém, cong dung, noi
hoat déng cua mot sé phuong
tién giao thong va phan loai
theo 2-3 déu hiéu; Mot sb quy
dinh khi tham gia giao thong.

Mot sb hién tuwong thoi tiét
thay doi theo mua va thuo tu
cac mua.

- M6t sb dic diém, tinh chat
cltia nuge, dat, da, cat, soi...

- Cac nudén nudc trong moi
truong séng.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

12




Mot sO hién tuong tu nhién
(nang, mua, bao I{, gio, sam
chdp...)

22

Tré biét lam thir
nghiém va s
dung cong cu don
gian dé quan sat,
so sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan.

Thur nghiém don gidn vdi cac
sy vat, hién tuong gan gii,
phu hop véi tré .

Du doan mot s6 hién tuong tu
nhién don gidn sap xay ra.

23

Tré biét thu thap
thong tin vé ddi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao
luan.

Xem sach tranh é&nh, bang
hinh...vé ddi tuong tir do tro
chuyén va thao luan vé dbi
tuong do

24

Tré biét phan loai
cac ddi tuong theo
nhimg dau hiéu
khéac nhau.

Phan loai d6 dung, d6 choi
theo 2 - 3 dau hiéu.

Phan loai cay, hoa, qua, con
vat theo 2-3 dau hiéu.

Loai mot ddi tuong khong
cung nhém

X

Nhan biét moi quan hé don gidn ciia sy vat, hién twong va giai quyét van dé don giin

13




25

Tré nhan xét duoc
moi quan hé don
gidn cua sy vat,
hién tuong.

Mot s6 mbi lién hé don gian
gitta dac diém ciu tao véi
cach str dung cua d6 dung, d6
choi quen thudc

Moi lién h¢ don gian mdt so
loai cay quen thudc véi moi
truong song cua ching.

Su thay doi1 trong sinh hoat
cua con nguoi, con vat va cay
theo mua.

Ich lgi cua nude véi doi song
con nguoi, con vat va cay coi.

Khong khi, cac ngudén anh
sang va sy can thiét cua né véi
cuoc sé)ng con ngudi, con vat
va cay.

Chuc nang cac giac quan va
cac bd phan khéc cua co thé

26

Tré biét giai quyét
van dé don gidn

Thé hi¢n mot s6 cong viéc
theo céach riéng ciia minh

14




bang cac cach
khéic nhau.

Thé hién hiéu biét vé doi twong bing cic cach khac nhau

Tré biét dua ra
nhan xét, thao luan
veé dac diém, su

So sanh su khac nhau va
giong nhau cua d6 dung, do
choi va sy da dang cua chung.

So sanh su khac nhau va
giong nhau cia mdt sO con

27 | khde n%lau, B1ONS vat, cdy, hoa qua; Cach cham
nhau cua cac doi | ;
soc chung.
tuong dugc quan
sat. Su khac nhau gitta ngay va
dém, mat troi, mat trang
Cac nguon nudc trong moi
truong song
Tré biét thé hién
hieu biét vé d0i |z poa oL :
Y v Thé hi¢n vai choi trong tro
28 |tuong qua hoat

dong choi, am
nhac va tao hinh.

choi dong vai theo chi dé.

Nhan biét so dém, so luwgng

15




29

Tré biét quan tdm
dén cac con sb
nhu thich néi vé
sb lugng va dém,
hoi..

Tra 101 duoc cac cau hoi nhu :
Tat ca bang bao nhiéu? Day la
sO may ?

30

Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10 va
dém theo kha
nang.

Pém trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

31

Tré biét so sanh
s6 luong cua ba
nhom d6i tuong
trong pham vi 10
bang cac cach
khac nhau va noéi
duoc két qua.

So sanh s lwong cua ba nhém
dbi twong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va
n6i dugc két qua: Bing nhau,
nhiéu nhat, it hon, it nhat.

32

Tré biét gop cac
nhom dbi tuong
trong pham vi 10
va dém.

GOp cac nhom doi tugng bang
cac cach khac nhau va dém.

16




33

Tré biét tdich mot
nhom dbi tuong
trong pham vi 10
thanh hai nhom
bang cac cach
khac nhau.

Tach ciac nhém doi1 tuong
bang cac cach khac nhau va
deém.

34

Tré biét cac sb tir
5 - 10 va st dung
cac sd d6 dé chi sb
luogng, sb thu tu.

Céc chir sd, sd luong va s6 thir
ty trong pham vi 10.

35

Tré biét cac con sb
dugc su dung
trong cudc song
hang ngay.

Y nghia cac con s6 dugc su
dung trong cudc song hang
ngay (so nha, bién so xe,..).

Sip xép theo qui tic

Tré biét sip xép
cac doi tugng theo

Sap xép cac ddi tuong theo

36 | tinh tuy nhat dinh | trinh ty nhat dinh.
theo yéu cau.
Tré biét nhan ra
37 qui tic sip xép So sanh ,phé‘g hién quy tég sap

(mau) va sao chép
lai.

x&p va sap xé&p theo quy tac

17




38

Tré biét sang tao
ra mau sap xep va
ti€p tuc sap x&p.

Tao ra cac quy tac sap xep.

Ghép thanh cip nhiing dbi
tuong c6 moi lién quan

So sanh hai d6i twong

39

Tré st dung mdt
sb dung cu dé do,
dong va so sanh,
néi két qua.

bPo do dai mot vat béng cac
don vi do khac nhau.

bPo d6 dai cac vat, so sanh va
dién dat ket qua do.

Po dung tich cac vat, so sanh
va dién dat két qua do.

Nhan biét hinh dang

40

Tré biét ghép céc
hinh  hinh  hoc
bang cac cach
khac nhau.

Chép ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh cac hinh mai theo
y thich va theo yéu cau

Tao ra mot s6 hinh hinh hoc
bang cac cach khac nhau

18




41

Tré biét goi tén va
chi ra cac diém
gidng, khic nhau
gilta hai khéi cau
va khoi try, khoi
vudng va khoi chir
nhat.

Nhan biét, goi tén khdi cau,
khéi vudng, khéi chir nhat,
khdi tru. So sanh va chi ra
duoc diém giéng va khac nhau
gitta hai khéi cau va khéi try,
khéi vuong va khdi chir nhat.
Nhéan dang cac khdi hinh d6
trong thuc té.

Nhan

biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

42

Tré biét sir dung
161 n61 va hanh
dong dé chi vi tri
cia do vat so véi
vat 1am chuan.

Xac dinh vi tri cta d0 vat
(phia truéc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia phai -
phia trai) so v&i ban than tré,
v&1 ban khac, vo1 mot vat nao
d6 1am chuan.

43

Tré biét goi dung
tén cac thur trong
tudn, cac mua
trong nam

Nhén biét hém qua, hom nay,
ngay mai

Goi tén cac tht trong tuan.

Cac mua trong ndm va noi
duoc dac diém noi bat cua cac
mua trong nam noi tré song

19




Nhén biét ban than, gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

44

Tré nd1  duoc
dang ho, tén, ngay
sinh, gidi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

Ho tén, ngay sinh, gidéi tinh
dic diém bén ngoai, s& thich
cia ban than. Vi tri cua tré
trong gia dinh.

45

Tré ndéi duoc tén,
tudi, gioi tinh,
cong viéc hang
ngay cua cac
thanh vién trong
gia dinh khi dugc
hoi, trdo chuyén,
xem anh vé gia
dinh.

Tén, tudi, gidi tinh cong viéc
hang ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh, nghé nghiép va
noi lam viéc cta bd, me; s
thich cua céc thanh vién trong
gia dinh; qui mé6 gia dinh (gia
dinh nho, gia dinh 16n). Nhu
cau cia gia dinh. Pia chi gia
dinh.

46

Tré no1 duoc dia
chi gia dinh minh
khi duogc hoi, tro
chuyén.

bia chi, s6 nha, duong, phd/
thon, xom, xa, huyén, so6 di¢n
thoai cua gia dinh.

47

Tré no1 duoc tén,

dia chi va mo ta
mot s dic diém
ndi bat cua truong,
16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

Tén, dia chi cua truong 16p.
Nhitng ddc diém no1 bat cua
truong 16p mam non.

20




Tré noi1 duoctén,
cong viéc cua co
giao va cac bac A s A Ao
. . A Tén va cong viéc cua cac co
48 |[cong nhan vién |, , ., | X
. . | bac & truong.
trong truong khi
duoc  héi, tro
chuyén.

Tré noé1  duocho
tén va dic diém | Ho tén, dic diém, so thich cua
49 | cua cac ban trong [ cac ban; cac hoat dong cua tré X
16p khi dugc héi, | & truong.
tro chuyén.

Ké hodc tra 101 duoc cau hoi
ctia nguoi 16n vé nhiing diém
vui choi cong cong nhu cho,
truong hoc, tram y té...d noi
tré séng hodc da duoc dén.

Tré no6i duoc mot
s6 dia diém cong
cong gan giii noi
tré song

50

Nhan biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

21




51

Tré
diém
nhau
nghé.

no1 duocdac
va su khac
cia mot so

Tén goi, cOng cuy, san phém,

dic diém, sy khic nhau, cac
hoat dong va y nghia cua céc
nghé, nghé truyén théng cua
dia phuong.
Vi du: Nghé nudi ca 10ng,
tréng cam canh, trang trai
nudi da diéu, trang trai nuodi
deé...

Nhan biét mét so 1& hoi va danh lam, thing canh

52

Tré biét ké tén mot
s6 18 hoi va néi vé
hoat dong ndi bat
cia nhitng dip 1é
hoi..

Pic diém noi bat cia mot sb
18 hoi va hoat dong ndi bat cua
nhitng dip 1€ hdi.

Vi du: Lé hoi dinh, chua; 18
hoi mua xuan, Ngay hoi dén
truong cua bé, bé vui tét trung
thu.

53

Tré biét ké tén va

néu mot vai nét
dic trung cua
danh lam, thang
canh, di tich lich
st cua qué huong,
dat nudc.

Pic diém nodi bat cta mot sb
di tich, danh lam, théng canh,
ngay 1& hoi, sy kién vin hoa
ctiia qué huong, dat nudc.

Giao duc phat trién ngon ngir

22




Nghe va hiéu 10i néi:

Tré thuc hién
duogc cac yéu cau

Hiéu va lam theo duoc 2, 3
yéu cau lién tiép.

54 N « R \ LN
trong hoat dong N,ghe }7116;1 VgA thuc hle_:r} duoc
tap thé. cac ChlA dan lién quan dén 2, 3
hanh dong
Hiéu cac tir khai quat: d6 dung
gia dinh, dong vat, nghé
55 Tré hiéu nghia tir nﬁg}ucp, h phu;orng ten - giao
khai quét thong, thuc vat...
Mot sd tir trai nghia: Nude
néng — lanh, bt ngan — dai...
Tra 16i cac cau hoi vé nguyén
o nhan, so sanh: Tai sao? Co gi
T‘re bl?t la,ng, nglge giong nhau? Cé gi khac nhau?
50 |14 i Do i
8 Cham cha lang nghe nguoi
thoai. C o T s 1.
khac va dép lai bang cur chi,
nét mat, &nh mat phu hop
Sir dung 101 né6i trong cudc song hing ngay:

57

Tré ké duoc ro
rang, cd trinh tu
vé su viéc, hién

tugng nao d6 dé

Noéi 10 rang, c6 trinh tu vé su
viéc, hién tugng.

23




nguoi nghe co thé
hiéu duoc.

58

Tré biét sir dung
cac tur chi su vat,
hoat ddng, dac
diém...phu  hop
vO1 ngilr canh

Str dung cac danh tur, tinh tt,
dong tu, tu biéu cam chi tén
goi, hanh ddng, tinh chat su
biéu cam trong cAu ndi phu
hop v6i1 hoan canh trong sinh
hoat hang ngay.

Khong noi tuc chiri bay

59

Tré dung duoc
cau don, cau ghép,
cdu khang dinh,
cau phu dinh, cau
ménh 1énh...

Bay to tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ctia ban than rd rang,
dé hiéu bang cau don, ciu
ghép khac nhau.

Nghe hiéu ndi dung cic cau
don, cdu mo rong, cau phirc.

60

Tré biét miéu ta su
viec véi mot sb
thong tin vé hanh
dong, tinh céach,
trang thai, ... cla
nhan vat.

Ké lai su viéc theo trinh tu.
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61

Tré doc biéu cam
bai tho, dong dao,
ca dao...

- Nghe céc bai tho, dong dao,
ca dao, tuc ngit, ho, v¢, cau
dbphu hop tudi.
- Poc cac bai tho, dé)ng dao,
ca dao, tuc ngtr, ho, ve, cau
dbphu hop tudi.

62

Tré ké co thay doi
mot vai tinh tiét
trong ndi1 dung
truyén.

Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop voi do
tuoi.

Ké lai truyén da duoc nghe va
c6 thé thay ddi tén nhan vat,
thay doi két thuc, thém bt su
kién...

63

Tré dong duogc vai
cua nhan vat trong
truyén

Dong kich.

64

Tré biét sir dung
cac tu: Cam on,
xin 16i, xin phép,
thua, da, vang...
phu hgp vdi tinh
huéng.

Str dung cac cau xa giao don
gian dé giao tiép v6i moi
nguoi nhu: Cam on, xin phép,
xin 10i, da, vang, tam bi¢t, xin
chao...

Str dung cac tir bi€u cam, hinh
tuong.
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Tré biét diéu
chinh giong ndi

- N6i va the hién ctr chi, diéu
bo nét mat phu hop Vol yéu
cau, hoan canh giao tiép.

65 . - _ ~ |- Phat am céac tleng c6 phu am
phu hop vd&1 nglr
canh dau, phu 4m cudi gan gibng
' nhau va cac thanh diéu.
. L .. |- Manh ha dong giao tié
Tré  biét khoi ’.an 'danc‘:.ud()ng glaotiep
. o . | v61 moi ngudi xung quanh.
xuong cudc tro SR - )
66 N - Pat cac cau hoi: Tai sao?
chuyén theo nhu £ s A
DA nhu thé nao? Lam bang gi?
cau cua ban than
Lam quen véi viée doc, viét
Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau.
’ Doc theo tranh truy¢n da dugc
67 "ljré biét chon sach | nghe nhiéu lan va“doc” truyén
dé “doc” va xem. | qua céc tranh v&.
Thé hién sy thich tht vé6i sach
C6 hanh vi gilt gin bdo vé
sach
Tré biét ké truyén | , ; s
.~ | K& chuyén th 0 vat, th
68 |theo tranh minh | - ChUYeR HHEO do vat, theo

hoa va kinh

tranh
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nghiém cua ban
than.

Ké truyén theo cac tinh huéng
va cac hinh danh ma tré thay
duoc

Tré biét cach “doc
sach” tur trai sang
phai, tir dong trén

Phan biét md dau, két thuc
cua sach

C6 mot sO hanh vi, ung xu

69 X . ~. |nhu ngudi doc: Cam sach
xuong dong dudi, | ., A A oo
N . | ding chiéu, lat tung trang
tor dau sach dén | |, o A %
Lo, sach, doc tr dong trén xudng
cudi sach. . e »
dong dudi, tur trai sang phai,
doc ngat nghi sau cac dau.
Nhan duoc cac ki hiéu do
Tré biét mot sb ki | dung cua tré nhu: Khan mat,
hiéu thong | ti do dung, ca coc...
thuong: Nha vé | o
70 |sinh, noi nguy Lam quen voi mot so ky hiéu

hiém, 161 ra vao,
cam lwra, bién bao
giao thong...

thong thudng trong cudc song
(nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao théng:
duong cho nguoi di bg,...)
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Nhan dang va phat am dung
cac chir cai trong bang chir cai
tiéng viét. So sanh diém gidng
va khac nhau gitra cac chir cai

Tré nhan dang |trong nhom c6 diém tuong
71 dugc cac  chir | dong.
trong bang chir cai - - —
tiéng Viét, T%nvch (EIQC n}lung chir da biet
c6 & moi truong xung quanh
Chir céi co thé thay thé cho 15i
no1 va cac chir viét ra co thé
doc duoc
i A ax . |- Tap o, tip d0 cac nét chir,
Tré biét t06 do cac 4D . P X 1r 1A ~
. - . | sao chép mdt s6 ki hi¢u, chir
nét chir, sao chép | ,. . 5, T
72 cai, tén cia minh.

mot so ki hiéu chir
cai, tén cua minh.

- Huong viét cua cac nét chi,
doc ngat, nghi sau cac dau.

Giao duc phat trién tinh caim- k§ ning xa hi

Thé hién y thic vé ban than

No61 dugc mot so

thong tin quan [ Thong tin quan trong cua ban
73 A 1z A A A
trong vé ban than | than va gia dinh.
va gia dinh.
S¢ thich, kha ndng cua ban
-, | Tré néi dugc diéu | than.
=

bé thich, khong
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thich, nhiing viéc
bé lam dwoc va
viéc gi bé khong
lam duoc.

Manh dan, tu tin bay té y kién
cua ban than

Tré no1 dugc minh
c6 diém gi gidng
va khac ban (dang
vé bén ngoai, gioi

Diém giong va khac nhau cua
minh v&i nguoi khac.

& tinh, s¢ thich va | Ung xir pht hop véi gidi tinh
kha nang). cua ban than
Tré biét minh 1a | - Vi tri va trach nhiém cua ban
76 con/ chau/ anh/ |than trong gia dinh. ,
chi/ em trong gia |- Yéu mén, quan tdm dén
dinh nguoi than trong gia dinh.
Tré biét vang 101,
77 gitp d6 bd me, ¢6 | Vang 101 ngudi 16n, gitp d&

gido nhiing viéc
vua Suc.

bo me, ¢d gido viéc vira stc.

Thé hién sy tu tin, tu lwe

Tré chu dong lam
duoc mot sd viec
don gian hing
ngay (v€ sinh ca
nhan, tryc nhat,
choi...)

78

Chu dong va doc lap trong
mot sO hoat dong
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79

Tré biét ¢ ging tu
hoan thanh cong
viéc duogc giao.

Thuc hién cong viéc dugc
giao va cO0 gang thuc hién
cong vi¢c dén cung.

Nhén biét va thé hién cam xic, tinh cim véi con nguoi,

su vat,

hién tugn

xung

quan

80

Tré biét dugc mot
s6 trang thai cam
xtic: vui, budn, so
hai, tirc gian, ngac
nhién, xau hé qua
tranh; qua nét mat,
cu chi, giong noi
cua nguoi khac.

Mot sb trang thai cam xuc cua
nguoi khac (vui, budn, so hii,
tirc gian, ngac nhién, xX4u hé)
qua nét mat, cir chi, giong noi,
tranh anh, am nhac.

81

Tré biét biéu 19
cam xuc: vui,
budn, so hii, tic
gian, ngac nhién,
x4u ho.

Thay d6i hanh vi va thé hién
cam xuc phu hop véi hoan
canh

82

Tré biét an U1 va
chia vui v61 nguoi
than ‘.75‘. han ]ﬁé

Bay té tinh cam phu hop voi
trang thai cam xlc cia nguoi
khac trong cac tinh hudng
giao tiép khac nhau

TITOTT oI o
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Mo6i quan hé gitra hanh vi cia
tré va cam xdc cua nguoi
khac.

Thich chia sé cam xuc, kinh
nghiém va do choi véi ban

San sang gitp d& nguoi khac
khi gdp khé khan

83

Tré biét cha dong
giao tiép véi ban
va ngudi 16n gan
gl

D& hoa dong véi ban trong
nhom choi

Chu dong dén ndi chuyén va
san long tra 161 cac cau hoi voi
nhirng nguoi gan giii

C6 nhém ban choi thuong
xuyeén

84

Tré nhan ra viéc
lam cta minh co6
anh huong dén
nguoi khac

M6 td dugc hanh dong cua
minh ¢6 anh huéng dén tinh
cam va hanh dong ctua nguoi
khéc

85

Tré nhan ra duoc
hinh anh Bac Ho
va mot s6 dia diém
gan véi hoat dong
cia Bac HO (chd
0, noi lam viéc...)

Xem tranh anh, video vé Bac,
vé cho 0, noi lam viéc cua
Bac Ho.
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86

Tré bict thé hién
tinh cam ddi véi
Bac HO qua hat,
doc tho, cung co
ké chuyén vé Béc
HO.

Nghe ké chuyén, hat, doc tho,
xem tranh anh vé Bac Ho

Kinh yéu Bac Ho.

87

Tré biét mot vai
canh dep, di tich
lich str, 18 hoi va
mot vai nét van
hoéa truyén thdng
(trang phuc, mon
an...) cua qué
huong, dit nudc.

Quan tam dén di tich lich s,
canh dep, 1& hoi cua qué
huong, dat nudc.

Di tich lich sir: Pén Khuc
Thira Du, Pén Tranh, Dinh
Pong, Mua R6i Nudec Hong
Phong.

Hanh

vi va quy tac ung x

wr xa hoi

88

Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va

Mot sé quy dinh ¢ 16p, gia
dinh va noi céng cong (dé d6
dung, dd choi ding cho; trat
tu khi an, khi ngu; di bén phai
1& duong)

noi cong cong.

San sang thyc hién nhiém vu
don gian cung nguoi khac
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89

Tré biét noé1 cam
on, xin 161, chao
hoi, 1€ phép.

Str dung 161 noi, ctr chi, 1&
phép, lich su trong sinh hoat
hang ngay: Chao hoi, xung hd
18 phép voi ngudi 16n, biét
cam on khi dugc giup do hoac
cho qua...

90

Tré biét cha y
nghe khi c¢6, ban
n6i, khong ngat 10i
nguoi khac.

Lang nghe y kién cua nguoi
khac

Khong nodi leo, khong ngat 10i
nguoi khac khi tro chuyén

91

Tré biét cho dén
luot khi tham gia
vao cac hoat dong.

Xép hang, vui vé cho dén
luot, khong chen ngang,
khong x6 ddy nguoi khéc,
khong tranh gianh db choi cua
ban khac

Khong tranh néi trudce khi tro
chuyén trong nhém

Ton trong, hop tac, chép nhan

92

Tré biét lang nghe
v kién, trao doi,
thoa thuan, chia sé
kinh nghiém vd&i
ban.

Trao ddi, thoéa thuén, quan
tam, chia sé, lang nghe, gitp
dd ban khi tham gia hoat dong
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Tré biét tim cach
dé giai quyét mau
thuan (dung 101,

Kiém ché nhiing cam xuc tiéu
cuc khi duoc an ui, gidi thich.

D¢ nghi su giap do cuia nguoi

. 9L | khac khi can thiét
93 [nho su can thiép
; uc‘)’. kh’ A A A A 9
cua  nguol Khac, Chap nhan sy phan cong cua
chap nhan nhuong . . N
. nhom ban va nguoi 16n
nhin).
Quan tim dén su cong bang
trong nhém ban
Quan tim dén mdi truong
Tré thich chamsoc | . . . . A
A ~ ..~ |Bao vé cham soéc con vat va
94 | cay, con vat than Ay cdi
thudc y €Ot
Gitlr gin v€ sinh moi truong
Tré biet bo rac
dung noi quy dinh. | Nhan ra cac hinh anh b6 rac
95 dung noi quy dinh trén cac san
pham nhu: V6 banh, vo keo, X
vO bim bim...
o | Tré biet nhac nhé | Nhan xét va to thai do véi mot

nguoi  khac gilr

s0 hanh vi dung - sai, t6t — xau
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gin, bao v€ modi
truong (khong xa
rac bua bai, bé
canh, hai hoa...).

cua con ngudi doi véi moi
truong

97

Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat

Tiét kiém dién, nudc trong
sinh hoat hang ngay o nha va
& truong. Tat dién, tat quat khi
ra khoi phong, khoa voi nuge
sau khi dung, khong dé thira
thirc an.

Giao duc phat trién thAim m§y

Cam nhan va thé hién cam xic trudc vé dep cia cac su vat, hién twgng trong thién nhién, cugc song va ngh¢ thuat.

98

Tré  biét  tan
thuéng, tu kham
pha, bit chudc a4m
thanh, dang di¢u
va su dung céc tur
gol cam noi 1én
cam xUc cua minh
khi nghe cac am
thanh goi cam va
ngidm nhin vé dep
cua cac su vat,
hién tuong.

Thé hién thai do, tinh cam khi
nghe am thanh goi cam, céc
bai hat, ban nhac va ngim
nhin vé dep cua céc su vat,
hién tuong trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé
thuat.

Bai hat: Hat vé Hai Duong,
Hong Phong Tinh Pit Tinh
Nguoi, Vé Ninh Giang. ..
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Tré cham chu ling
nghe va huodng , ,
tng cam xuc (hat |- Nghe va nhan biét cac thé
theo, nhun nhay, | loai am nhac khac nhau (Nhac
lic lu, thé hién thiéu nhi, dan ca, nhac co
dong tac minh hoa diém.

99 | pha hop ) theo bai | - Thé hién cam xtc phu hop
hat, ban nhac. khi nghe cac bai tho, cau
Thich nghe va doc chuyén.

tho, doéng dao, ca
dao va tuc ngfr,
thich nghe va ké
cau chuyén.

Tré thich thu,
ngdm nhin va su
dung cac to goi
cam noéi lén cam | Thé hién thai d9, tinh cam khi
100 | xtc ctia minh (vé | ngdm nhin cic tac pham tao
mau  sic, hinh [hinh va biét su dung cac tu
dang, bd cuc...) | goi cam noi 1€n cam xuc cua
clia cac tac pham | minh
tao hinh.

M6t s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh
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101

Tré nhan ra giai
diéu cua bai hat
hoac ban nhac

Nghe va nhan ra sic thai (vui
hay budn, tinh cdm tha thiét)
cua cac bai hat ban nhac

102

Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat
dién cam phu hop
voi sic thai, tinh
cam cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, diéu by, cu
chi...

Hat dung giai di¢u bai hat, 101
ca va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.

103

Tré biét van dong

nhip nhang phu
hop véi sic thai,
nhip di€u bai hat,
ban nhac vé1 cac
hinh thic (vO tay
theo cac loai tiét
tu, mia).

Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sic thai phu hop véi cac
bai hat, ban nhac.

104

Tré phdi hop va
lua  chon cac
nguyén vat liéu
tao hinh, vat liéu

Lua chon, phéi hop cac
nguyén vat liu tao hinh, vat
li¢u trong thién nhién, phé liéu
dé tao ra cic san pham.
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thién nhién dé tao
ra san pham.

105

Tré biét phdi hop

cac ki ning v& dé
tao thanh buc
tranh cO mau sic
hai hoa, bd cuc
can dbi.

Phdi hop cac ki ning v&, dé
tao ra san phim c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét va b cuc.

106

Tré biét phéi hop
cac ki ning cit, xé
dan dé tao thanh
buc tranh ¢ mau
sdc hai hoa, bd cuc
can doi.

Phéi hop cac ki ning cat, xé
dén, dé tao ra san phém co
mau sdc, kich thudc, hinh
dang/ dudng nét va bd cuc

107

Tré biét phdi hop
cac ki nang nin dé
tao thanh san
pham c6 bd cuc
can d6i.

Phdi hop céc ki ning nan, dé
tao ra san phim c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

108

Tré biét phdi hop
cac ki ning xép
hinh dé tao thanh
cac san pham co
kiéu dang, mau
sdc hai hoa, bd cuc
can doi.

Phdi hop cac ki nang xép hinh
dé tao ra san phdm c6 mau
sic, kich thudc, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

38




109

Tré nhan xét duoc
cac san pham tao
hinh vé mau sic,
hinh déng, bd cuc.

Nhan xét san pham tao hinh
v€ mau sdc, hinh dang/ duong
nét va bo cuc.

Thé hién sw sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuat

110

Tré ty nghi ra cac
hinh thac dé tao ra
am thanh, van
dong, hat theo cac
ban nhac, bai hat
yéu thich.

Tu nghi ra cac hinh thuc dé
tao ra am thanh, van dong
theo cac bai hat, ban nhac yéu
thich.

bat 101 theo giai diéu mdt bai
hat, ban nhac quen thudc (mdt
cau hoac mot doan).

111

Trébiét g6 dém
bang dung cu theo
tiét tau tu chon.

Str dung céc dung cu am nhac
dé gd dém theo phach, nhip,
tiét tAu tu chon trong cac bai
hat, ban nhac.

112

Tré né1 lén y
tuébng va tao ra
cac san pham tao
hinh theo y thich.

Noi lén dugc ¥ tudng trong
san pham tao hinh cta minh.

Tim kiém, lya chon cac dung
cy, nguyén vat liéu phu hop
dé tao ra san pham theo ¥
thich.

Thé hién s sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit
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Tré biét dat tén
cho san pham tao

bat tén cho san pham cua
minh.

113 | hinh, cho d6 vat, | it tén mdi cho dd vat, cau
cau chuyén, dat 101 | chuyén, dat 161 moi cho bai
moi cho bai hat hat.

Thuc hién mot sb
114 cong vi¢c theo |Lam ra san pham tao hinh

cach riéng cua
minh

khong gidng cac ban khac.
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