
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного   навчання  для учнів  10  класу 

з 30.01.2023 по 03.02.2023 
 

Предмет Завдання 

30.01.2023 

Праця Хлопці: Об'єкт проектної діяльності № 2: «Дизайн предметів 
інтер’єру» Декоративна ваза (для живих рослин,  композицій з сухих 
рослин ) Тема. Добір конструкційних матеріалів. Добір технологій для 
реалізації проекту.  
Дівчата:  

Фізика § 29. Повторити 

Виконати: № 29 (2) 

https://cutt.ly/E9r6XTL 

Фізична 
культура 

Виконуємо 10-12 вправ з палицями. Слідкуємо за диханням 
Виконати 3-4 стрибкові вправи 
Тримаємо "планку" 2х35 сек. 
Підтягування у висі 3х6(хл), якщо є можливість 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від стільців 2х25(хл) 2х15(д) 
Виконуємо руханку. Дивимось відео 
Швидка ходьба на свіжому повітрі до 45 хвилин на протязі дня 
https://www.youtube.com/watch?v=iOPZYUooAjQ&ab_channel=MONUK
RAINE 

Художня 
культура 

Урок диспут " Ідеї мислителів доби Просвітництва і сучасність" 
 

Українська 
мова 

Електронний підручник:  
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html 
Спрощення приголосних 
Переглянути відео  
https://www.youtube.com/watch?v=1vieZyy_9lQ 
С. 101-102 – опрацювати теоретичний матеріал 
Виконати вправу 7 с.104 

Біологія Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html  

Опрацювати  §39, виписати основні визначення 

Переглянути відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=TyxnkqrNNpY&t=3s 

Домашнє завдання:  

Виконати самостійну роботу на зіставлення с.155(письмово) 

https://cutt.ly/E9r6XTL
https://www.youtube.com/watch?v=iOPZYUooAjQ&ab_channel=MONUKRAINE
https://www.youtube.com/watch?v=iOPZYUooAjQ&ab_channel=MONUKRAINE
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html
https://www.youtube.com/watch?v=1vieZyy_9lQ
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://www.youtube.com/watch?v=TyxnkqrNNpY&t=3s


Інформатика п. 16. Повторити. 

Виконати (за технічної можливості): Практичну роботу №6. 
Відеолекція за посиланням: 

https://cutt.ly/t9vzJxm 

31.01.2023 

Композиція Вправи на виконання начерків композиційної будови мозаїки ( мозаїка 
з яєшної шкаралупи ) 

Математика Тема: Розв’язування задач і вправ. Самостійна робота 
Виконати завдання самостійної роботи 

Математика Тема: Розв’язування задач і вправ. Самостійна робота 
Виконати завдання самостійної роботи 

Фізика § 30. Опрацювати. Скласти конспект 

Виконати: № 30 (1) 

https://cutt.ly/F9vzmeI 

Історія 
України 

§18  – вчити 

Українська 
мова 

Електронний підручник:  
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html 
Подвоєння та подовження приголосних  
С. 105-106 – опрацювати теоретичний матеріал. 
Переглянути відео  
https://www.youtube.com/watch?v=kaWRlqMlIeY  
Виконати вправу 6 (А, Б)  с.106-107 

Громадянськ
а освіта 

1.​ Розділ 5. Тема 1. «Комунікація, інформація, 
медіа».Опрацювати.(О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська 
освіта 10 клас» Інтегрований курс. Рівень стандарту. 

2.​ За додатковими джерелами складіть таблицю, у якій порівняй 
переваги та недоліки різних медіа. Поясніть, чому ви так 
вважаєте. 

3.​ Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на 
сайті: https://www.youtube.com/watch?v=tG1QsTx3DZo 

01.02.2023 

Живопис Намалювати декоративний пейзаж. 

Фізична 
культура 

Виконуємо комплекс ЗРВ на гнучкість 10-12 вправ. Слідкуємо за 
диханням 
Виконуємо 3-4 стрибкові вправи 
Тримаємо "планку" 2х35 с. 
Із сіду ноги нарізно нахил уперед (утримати 3 с.) Виконати 3 рази 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від стільців 2х25(хл) 2х15(д) 
Виконуємо руханку. Дивимось відео 

https://cutt.ly/t9vzJxm
https://cutt.ly/F9vzmeI
https://pidruchnyk.com.ua/1168-ukrainska-mova-10-klas-avramenko.html
https://www.youtube.com/watch?v=tG1QsTx3DZo


Швидка ходьба на свіжому повітрі до 45 хвилин на протязі дня 
https://www.youtube.com/watch?v=49YaIr0hPZo&ab_channel=iLearn 
 

Географія  § 28 - вчити 

Фізика § 29. Повторити 

Виконати: № 30 (2) 

https://cutt.ly/F9vzmeI 

Математика Тема: Узагальнення і систематизація знань 
Виконати тестові 
завдання https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1519302 
 
 

Англійська 
мова 

Використання інтернету. Впр.1 – 4, с.136 – 138 – опрацювати усно.  
Контроль граматичних навичок. Виконати тестове завдання за 
посиланням: https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1618439 

Мистецтво Опрацюватиісторіювиникнення джазу: спірічуелс, блюз, рег-тайм та ін. 
Послухати Дж. Гершвін  “Рапсодія в блюзових тонах” для ф-но з 
оркестром 

Громадянськ
а освіта 

Повторити Розділ 5. Тема 2 «Медіа і демократія. Свобода, етика і 
відповідальність». (О.О.Гісем, О.О.Мартинюк «Громадянська освіта 10 
клас» Інтегрований курс. Рівень стандарту. 
Поміркуйте і дайте відповідь на питання: «Що є головним у 
відповідальності сучасних професійних мас-медіа перед 
громадянським суспільством?» 
Ознайомтесь з матеріалами відео лекції за посиланням на сайті: 
https://www.youtube.com/watch?v=CMKLFANL3hg 

02.02.2023 

Захист 
України 

Тема. Основні принципи щодо захисту населення. Підготовка на 
випадок виникнення надзвичайних ситуацій. План дій у разі 
виникнення надзвичайних ситуацій. Виживальницький запас. Вміст та 
складання тривожної валізи на випадок термінової евакуації або 
переходу до захисних споруд. Види, місцезнаходження, обладнання 
укриттів , сховищ, бомбосховищ.  

Зарубіжна 
література 

О. Вайльд «Портрет Доріана Грея» 
Завдання. Виконайте творчу роботу за стратегією «РАФТ» , узявши до 
уваги слова 
письменника. 
О. Вайльд колись сказав: «Кожна людина бачить свої гріхи в 
Доріанових». 
Роль: сучасні учні 
Аудиторія: О. Уайльд 
Формат: електронний лист або смс-повідомлення 
Тема: які гріхи бачить у собі людина ХХІ століття 

https://www.youtube.com/watch?v=49YaIr0hPZo&ab_channel=iLearn
https://cutt.ly/F9vzmeI
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1519302
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=1618439
https://www.youtube.com/watch?v=CMKLFANL3hg


Малюнок Виконати за майстер –класом малюнок у стилі поп-арт 
https://www.youtube.com/watch?v=uJBtF8e-Hvg 

Англійська 
мова 

Природні катастрофи. Формування нової лексики. Розвиток навичок 
читання. С.139 – усно відповісти на питання; в.р. – скласти розповідь 
за питаннями, розповісти;  С.140 – 141 – записати, перекласти, вивчити 
слова; впр.1 – 4, с.140 – 144 – опрацювати усно; впр.5, с.144 – 145 – 
письмово. 

Математика Тема: Розв’язування задач і вправ 
Виконати тестові 
завдання https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2427260 

Фізична 
культура 

Виконуємо комплекс ЗРВ на гнучкість, розтягування 10-12 вправ. 
Слідкуємо за диханням 
Виконуємо 3-4 стрибкові вправи 
Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х25(хл) 2х23(д) 
Підтягування у висі 3х5(хл), якщо є можливість 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х28 разів 
Згинання і розгинання рук в упорі лежачі від підлоги 2х24(хл) 2х15(д) 
Виконуємо руханку 
Швидка ходьба на свіжому повітрі до 45 хвилин на протязі дня 
https://www.youtube.com/watch?v=6iJaHoVGPZI&t=28s&ab_channel=iLe
arn 

Біологія Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html  

Опрацювати §40  

виписати основні визначення 

Переглянути відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=Nf8BRX7DASU&t=600s 

Домашнє завдання: 

Дати відповіді на запитання  для самоконтролю 1-9  с.159  (письмово) 

03.02.2023 

Хімія Підручник: М.М.Савчин Хімія 10 кл 

Тема: Фенол: склад і будова молекули, хімічні властивості, 
застосування   

1.​  Опрацювати § 15 
2.​ Дайте відповідь на тестові питання 1,2,3, с. 73 
3.​ Розв’яжіть кросворд, завдання 8, с. 73 
4.​ Розв'яжіть задачу 5, с. 73 
5.​ Підготуйте навчальні проекти: 

-​ Екологічна безпечність застосування і одержання фенолу 
-​ Виявлення фенолу в екстракті зеленого чаю або гуаші 

https://www.youtube.com/watch?v=uJBtF8e-Hvg
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2427260
https://www.youtube.com/watch?v=6iJaHoVGPZI&t=28s&ab_channel=iLearn
https://www.youtube.com/watch?v=6iJaHoVGPZI&t=28s&ab_channel=iLearn
https://pidruchnyk.com.ua/1130-biologiya-ekologiya-10-klas-sobol.html
https://www.youtube.com/watch?v=Nf8BRX7DASU&t=600s


6.​ Для кращого засвоєння теми скористайтеся відеоматеріалом за 
посиланням https://www.youtube.com/watch?v=R5iV9-BLzkw 

Українська 
література 

Образи нових жінок-інтелектуалок: талановитої піаністки Софії, 
аристократичної Марти, пристрасної і вольової художниці Ганнусі у 
«Valse melancolique» («Меланхолійний вальс») 
С.165-167 – опрацювати. Читати новелу «Valse melancolique» 
(«Меланхолійний вальс») (тексту в підручнику немає) 
Покликання на текст 
 https://www.ukrlib.com.ua/books/printit.php?tid=2457 
Аудіокнига https://www.youtube.com/watch?v=bo2QXi8dSkI 
Завдання: Випишіть із новели «Valse melancolique» цитатні 
характеристики Ганнусі й Софії. 

Хімія Підручник: М.М.Савчин Хімія 10 кл 

Тема: Альдегіди: загальна та структурні формули, 
характеристична група, систематична номенклатура, фізичні і 
хімічні властивості етаналю, його одержання   

1.​  Опрацювати § 16 
2.​ З тексту підручника виписати загальну формулу альдегідів та їх 

характеристичну групу, с. 76 
3.​ Ознайомитись з гомологічним рядом альдегідів, таб.9, с. 77 

(усно) 
4.​ Проаналізувати хімічні властивості альдегідів та основні 

способи їх одержання, с. 77-78 
5.​ Для кращого засвоєння теми скористайтеся відеоматеріалом за 

посиланням https://www.youtube.com/watch?v=FDvRgOFxq_I 
6.​ Після вивчення теми пройдіть тест за посиланням 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2744117 
 

Українська 
література 

Роль образу мелодії вальсу у відтворенні внутрішнього світу героїнь 
новели «Valse melancolique». Глибокий психологізм твору як 
новаторство О.Кобилянської 
Повторити відомості про життя і творчість М.Коцюбинського та 
О.Кобилянської, підготуватися до контрольної роботи 

Географія Тема «Республіка Корея» 

Всесвітня 
історія 

§ 19,20  - вчити 

Компютерна 
графіка 

Опрацювати відеолекцію за посиланням:  

https://cutt.ly/89vz4Gv 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R5iV9-BLzkw
https://www.ukrlib.com.ua/books/printit.php?tid=2457
https://www.youtube.com/watch?v=bo2QXi8dSkI
https://www.youtube.com/watch?v=FDvRgOFxq_I
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2744117
https://cutt.ly/89vz4Gv

