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Mind matters: Fiatalok mentalis egészségének kihivasai, jo gyakorlatok és
tudasmegosztas

2025. junius 17., kedd

Eurépa Pont, 1024 Budapest, L6vOhaz utca 35. (Csak személyes jelenléttel)
12:30 - 13:15 | Regisztracio
13:15-13:30 Kosz6ntd

Kiss Adrienn (HETFA Kutatdintézet) — Bevezetés a délutani programba, a prezentacidk révid
ismertetése (magyarul, angol tolmdcsoldssal)

13:30-14:00 Projektbemutaté

Michaela Bruckmayer (Zentrum fiir Soziale Innovation, MEET projektmenedzser) — A MEET
projekt bemutatasa: célok, eddigi eredmények és a kdvetkezO lépések (angolul, magyar
tolmdcsoldssal)

14:00 — 15:30 | Szakértoi el6adasok

e Sandor Eszter (Eurofound) — Youth mental health in the European Union: challenges
and pathways forward (Trends, risks, and policy responses) (angolul, magyar
tolmdcsoldssal)

e Dr. Borbath Katalin (ELTE Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar, Pszicholdgiai Intézet) —
Intézményi pszicholégusok lehetOségei a didkok mentdlis egészségének
tamogatdasara (magyarul, angol tolmdcsoldssal)

e Zsiday Krisztina (Salva Vita Alapitvany) — Tér, ahol szamitanak — Mentalis egészség
tamogatasa fogyatékossaggal él6 fiatalok szamara a Salva Vita Ifjusagi Hazban
(magyarul, angol tolmdcsoldssal)

15:30 - 16:00 | Kavésziinet

16:00-17:00 Kerekasztal-beszélgetés

RésztvevOk: Karakas Regina (Szent Janos Koérhaz, Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai
Rehabilitacié), Dr. Loncsak Noémi (Debreceni Egyetem, Szocioldgia és Szocidlpolitika
Tanszék), Szentpétery Elemér (Egyltthato Egyesiilet) (magyarul, angol tolmdcsoldssal)
Moderator: Kiss Adrienn (HETFA Kutatdintézet)

Témakorok:

e A NEET (a foglalkoztatdsban, oktatdsban és képzésben nem részt vevO) fiatalok
mentalis egészséggel kapcsolatos kihivasai


https://maps.app.goo.gl/s4kZPcgg5dGjAC2k9

e Az oktatdsi és egészségligyi rendszerek szerepe a hatranyos helyzet( fiatalok mentalis
egészségének tdmogatdsaban

e Tarsadalmi egyenl6tlenségek és a mentalis jollét akadalyai

e LehetOségek az dgazatkozi egylittmikodésre és kozosségi alapu valaszokra

El6adék szakmai hattere

Michaela Bruckmayer kutatasi projektvezetOként dolgozik a Bécsben, Ausztridban mikodd
Tarsadalmi Innovacids Kozpontban. Munkdja a gyermekek és fiatalok tdrsadalmi
befogadasaval kapcsolatos témakra, valamint a nemek kozotti egyenlGségre és a migraciéra
iranyul. Doktori fokozatat az Egyesllt Kirdlysdgban taldlhatd Sheffieldi Egyetemen szerezte.

Sandor Eszter az Eurdpai Alapitvany az Elet- és Munkakoriilmények Javitasaért (Eurofound)
egyik kutatasvezetSje. O vezeti az Elet és munka Eurdpdban felmérést, és el6késziti az
Eurépai EletminGség-Felmérés kdvetkez® forduldjat. Munkdja kézéppontjaban a kérdSives
kutatdsok tervezése, az adatok minGségének biztositdsa 4ll, kutatasi terllete pedig
elsGsorban a fiatalok és csaladok jolléte, életkorilményei és életmin@sége. Kozgazdasagtan
és nemzetkozi kapcsolatok mesterszakos diplomajat a Budapesti Corvinus Egyetemen
szerezte.

Borbath Katalin, PhD pedagdgiai szakpszicholdgus, gydgypedagdgus, coach, oktatdsi
szakértd, jelenleg -2024 szeptemberét8l- a Pannon Egyetem Pszicholdgiai és Mentalhigiénés
Intézetének egyetemi adjunktusa, korabban, 2022 szeptemberét6l az ELTE PPK Tanacsadas és
Iskolapszicholégia Tanszék munkatdrsa, szintén adjunktus pozicidban. 2022-ben szerezte meg
doktori cimét pedagdgusn6k mentalis egészségének komplex vizsgalatat elemz& munkajaval.
Gyakorlati szakemberként 20 évig Pedagdgiai szakszolgalatban végzett tanacsado és szakért§
munkaja mellett iskolapszicholdogusként tevékenykedett. 2006-2017 kozott
pedagdgustovabbképzések trénereként az orszdg szamos pontjan vezetett tovdbbképzéseket
pedagogusok szamara tobbek kozott mentdlis egészség és jollét, egyuttmiikodd
kommunikacié, tevékenységkozponty pedagdgidk, tehetséggondozas és mentoralds
témakban. 2015-t8l a felsGoktatasban pszicholdgiat oktat. 2019-ben akkreditalta az OH
tavoktatd pedagdgus tovabbképz® kurzusat az Egylttélés nyelve cimen. A didkok és
pedagdgusok mentalis egészsége munkdssiga kezdetétdl foglalkoztatja. A Covid 19 jarvany
idején kozépiskolas didkok korében felmérést végzett a didkok mentdlis egészségének
valtozasairdl a jarvany alatt.

Zsiday Krisztina ifjusagi szakember, tobb mint 20 éve dolgozik fiatalokkal és szakemberekkel
egyarant itthon és Eurdpa szerte. Szamos hazai és nemzetkozi projekt megvaldsitasaban vett
részt szakért6ként. A Salva Vita Alapitvanynal innovativ ifjusagi hazat hozott létre és vezet
specidlis igény( fiataloknak 2021-t6l. A ¥ koncepcio tavaly elnyerte a nemzetkozi



ZeroAward dijat a valdban akadadlymentes programokért, idén pedig jelolt volt SozialMarie
dijra. Munkdjaban a komplex, inkluziv megkozelitésre és a fiatalok ©nrendelkezésének
erOsitésére helyezi a hangsulyt.

Kerekasztal-beszélgetés résztvevOinek szakmai hattere

Karakas Regina diplomas apold, a Szent Janos Kérhaz Gyermek- és [fjusagpszichiatriai
Rehabilitaciés Osztdly osztalyvezetd fOnOvére 2020-tél. Kordbban a Thalassa Haz
Pszichoterdpids és Pszichiatriai Rehabilitaciés Osztaly fGnbvére. Jelenleg a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Mentalhigiénés Segitd képzés végzOs hallgatdja. A Kanizsay Dorottya
Katolikus Gimnazium, Egészséglgyi Technikum és Szakképz® Iskola kilsBs, pszichiatriai
szakdpolastan szaktandra.

Loncsak Noémi tanulmanyait alapszaktél a doktori képzésig mind a Debreceni Egyetemen
szocioldgia szakan végezte. 2019 6ta f6allasu oktatd, gyakorlati, terepi szakembernek tartja
magat. Kutatds iranti szeretete és elhivatottsaga mar doktori tanulmanyai megkezdése el6tt
megmutatkozott, tiz hazai és nemzetkodzi kutatdécsoport munkdjaba kapcsoldodott be.
Tudomanyos kozéleti tevékenysége is jelent&s: 2021. decemberét6l a Magyar Szocioldgiai
Tarsasag titkara volt, 2024. decemberétdl pedig mar elnokségi tagként segiti a szervezet
munkajat. Egyetemi karrierje soran harom kotet szerkesztésében vett részt, 15 tudomanyos
cikke jelent meg, és Osszesen 33 elGadast tartott tudomanyos konferencidkon. Kivald
tudomanyos munkdassagat szamos Osztondij és kitlntetés is megerdsiti: hat alkalommal volt
UNKP 6szténdijas, tobbszor kapott dékani elismerést, elnyerte a Bolcsészettudomanyi Kar
Elismer® Oklevelét és 2 éve Kivalo TDK Szervez§ dijat kapott. Idén februarban védte meg
doktori dolgozatat.

Szentpétery Elemér ifjusagi munkdval foglalkozé szakember az Egyutthaté KozOsségépitd
Egyesuletnél. Az Egyesilet elnGkeként a szolidaris, a fogyatékossaggal é16 fiatalok szamara is
hozzaférhetd ifjusagi munka eldbmozditasan dolgozik. Kiemelt figyelmet fordit a hatranyos
helyzetll fiatalok tdmogatasara, kiilonésen a MEET projekt keretében, ahol
projektmenedzseri feladatokat lat el. Munkdja soran a tarsadalmi befogadas és az
esélyegyenlGség elBsegitésére torekszik.

A konferencia személyes részvétellel valésul meg. Magyar-angol tolmacsolast biztositunk.

A projekt magyarorszdgi megvalésitdsa a Magyar Allam tdrsfinanszirozdsdval valésul meg.



