IIpaBuJia moJib30BaHMsI TIOOMHIOM
«BATPYUIKOID):

1) JlomkoJbHUKAM 10 7 JIET pa3peliacTcsi KaraTbCs
TOJIBKO B COIIPOBOKJICHUM B3POCIIBIX.
2)Karatbcss Ha TiOOMHre CcileayeT TOJbKO B
CIIEIIMAIbHO 000PYAOBAHHBIX JIJISI 3TOI0 MECTax.
3) Eciu BBl ipuoOpeTaeTre TIOOMHI CAaMOCTOATENBHO,
TO OH JIOJKEH OBITh MOJI00paH ¢ y4E€TOM BO3pacTa U
BECA KATAIOIIETOCH.
4) Tlepen karaHHEM HEOOXOJIMMO MTOCMOTPETh BBEPX,
BHU3 W MO CTOPOHAaM, 4TOObI YOE€IUTHCS B TOM, YTO
MOXKHO Cbh€3)KaTb, HE IIOJBEpras OIACHOCTH CeOs U
OKPY>KAIOIIUX.

YBaxkaemble poautenu! He ocraBimsire aereu
onHux, 0e3 mnpucmorpa! CoOmrogaiiTe HECI0XKHbIC

npaBujia KaTaHUs C TOPOK, U BBl 00e€30IacutTe ceds u
OKPY’KaIOIIUX OT BO3MOXKHBIX TPABM U TTOBPEKICHUH.




Yro 3anpeineHo BO BpeMs KATAHUA HA TIOOMHIE

«BATPYIIKE»:
- TPOU3BOJIUTH CIIYCK C TPAMIUIMHOB, OOJEACHEIbIX WU
OECCHEXHBIX YYaCTKOB CKJIOHA;
- KararbCsl CTOsl, J&Xa, CTApaThCsl BBIIPBITHYTh W3 THOOA BO
BpeMsI IBHKEHUS;
- pa3deraTbcsl mepej] CIyCKoM;
- eclii TI0O OJHOMECTHBINM, TO MCIOJIL30BATh €ro JIOJHKEH OJMH
YEJIOBEK, a HE HECKOJIBKO;
- CBSI3BIBATh MEXKy COOON HECKOJIBKO THOOOB.

YBaxkaemble poaurein!

C mManpimom myaguie 3 JIET HE CTOMT HUATH HA OXHUBJIEHHYIO
TOPKY, C KOTOpOoM KararoTcs ety 7-10 jieT u crapiue.

Ecnu ropka BBI3BIBAET Y BAC OMACECHUA, CHadaJla MPOKATUTECH C
Heé camu, 0e3 peOEHKa - UCIIBITAUTE CITYCK.

Ecnun  peOEHOK  yxe  KaTaercss Ha  Pa3HOBO3PACTHOM
«OXUBJIEHHOW» TOpKE, 0043aTeNIbHO CIIeAUTE 3a HuM. Jlydiie
BCET0, €CIIA KTO-TO U3 B3POCIBIX CIEINUT 3a CITyCKOM CBEPXY, a
KTO-TO CHU3Y TIOMOTAET JAETAM OBICTPO OCBOOOXKAATh MYTh.

Hu B koeMm ciyyalTe HE WHCIOJIb3YUTE B KAadye€CTBE TOPOK
KEJIE3HOAOPOKHBIE HACBIIU W TOPKH BOJIM3U MPOEIKEH YacTu
ZOPOT.




