
Set 1 dictée - Higher 
 

1. _________ de l’exercice c’est ______ pour le ________. 

2. Un __________ équilibré est __________ pour le __________. 

3. ____________________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________________ 

5. ____________________________________________________________________ 

6. ____________________________________________________________________ 
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Set 1 dictée - Higher 
 

1. Faire de l’exercice c’est bon pour le corps. 
2. Un régime équilibré est essentiel pour le 
cœur. 
3. Les cigarettes peuvent nuire à la santé. 
4. J’ai mal à la tête si je ne bois pas assez 
d’eau. 
5. Ils ont les yeux bleus et les cheveux blonds. 
6. Ma mère aime bronzer mais ça peut nuire à 
la peau. 


