
 
 

 

TRES DESEOS 
FUNDACIÓN PH15 
 

EN ESTE VIDEO MIRIAM TE CUENTA DE QUE SE TRATA LA ACTIVIDAD: 

 

 

ACÁ PODES VER EL VIDEO EN YOUTUBE  

 

 

Objetivos 

 

El objetivo de esta actividad es poner en común las búsquedas personales de 

jóvenes y adolescentes, fortaleciendo su autoconocimiento y el conocimiento 

de les otres a través de la fotografía. 

 

 

 

 

Participantes:  

Adolescentes y jóvenes, primero en una actividad individual, y luego en pares. 

 

 

https://youtu.be/yQ7LXRpRDg0
https://youtu.be/yQ7LXRpRDg0


 
 

Materiales 

Dispositivo de toma de fotos. Una computadora para poder ver las fotografías y 

editar el contenido. Un bloc de hojas blancas. Un lápiz o lapicera por 

participante. 

 

Paso 1: 

Escribimos los deseos 

 

1. Todos los participantes se reunirán en pares. Entre ambos leerán los deseos 

escritos, y decidirán el mejor lugar para realizar un retrato de su compañero, en 

el que de alguna manera, se deje ver alguno de los aspectos compartidos que 

tienen que ver con los deseos escritos. 

 

2. El participante realizará una toma fotográfica de su compañero y viceversa. 

 

3. Una vez de regreso, el facilitador incluirá en la plantilla -ver ejemplo más 

adelante- el retrato y los deseos para ponerlo en común. 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Paso 2: 

Puesta en común 

 

Una vez obtenidas las respuestas, imágenes y volcado esto a un archivo, se 

realizará una puesta en común que tiene por objetivo además de compartir los 

sueños de les estudiantes, sus dificultades o no con el proceso; identificar las 

distancias que existen entre los sueños y deseos de les estudiantes y los 

mensajes que la cultura les impone y que fueron analizados en la primera parte 

de la actividad.  

 

 

Para esta reflexión podemos usar de disparadoras estas dos preguntas: 

 

- ¿Hay relación entre lo que soñamos y los modelos que nos imponen lo que 

debemos soñar? 

 



 
 

- ¿Cómo podemos hacer para hackear esos mensajes que la cultura pretende 

imponernos y seguir nuestros sueños?  

 

 

Recuerden compartirnos las actividades y arrobarnos  IG: 
@mujeresquenofuerontapa 

 

 

 

https://www.instagram.com/mujeresquenofuerontapa/

