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2020-2021 ikasturtean, EAEko 10 ikastetxetako 1.157 ikaslek parte hartu dute osasunera
bideratutako egoera fisikoa zaintzeko sistema bat sortzeko proba pilotuan (Eusfit
Mugiment).

Sistemaren oinarria lehentasun handiko Alpha Fitness bateria izan da, eta
gorputz-hezkuntzako irakasleak izan dira probak antolatzeko arduradunak, familiek onartu
ondoren.

Dokumentu honek lortutako emaitzen azalpen laburra erakutsi nahi du, baita proba
pilotuaren ondorengo hausnarketa nagusiak ere.

Proba pilotuari buruzko informazioa honako esteka hauetan osa daiteke:

Azalpen bideo laburra.

Proba pilotua garatzeko txostena.

Proba pilotua kudeatzeko bilerak.

Proba pilotua antolatzeko lan kronograma.

Probak egiteko eta erregistratzeko jarraibideak.

Proben emaitzen erregistrorako orria.

Gorputz Hezkuntzako irakasleen hasierako galdetegiaren erantzunak.
Irakasleekin egindako lehen online saioaren bideoa.

Irakasleekin egindako bigarren online saioaren bideoa.

Proba pilotuan parte hartu zuten ikasle eta irakasleen galdetegiaren erantzunak eta
horren laburpena.

Irakasleekin egindako bukaera bileraren bideoa.

Sailburuei eskainitako aurkezpenaren bideoa.



https://youtu.be/zDvaHr8NWuE
https://docs.google.com/document/d/1cZcDNXNrpvVpQwvNU_vPB4UdmMBynaKsQW8CHAobzbA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iUQIGPVVWL60b5kOEIqDfveMZ4QFKUakTyo3xQlidAU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18FnCZLmrP9abSXxy232-_meMeTglrarqdZPM8LsJB-A/edit#gid=0
https://docs.google.com/document/d/1--Xnd2aAKbbIrx0BTPmkepGiEePBnKjpzG4ez_yAe70/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1aO_q4ASCjttYaUGMeSyi8hoevdgtCRc6wGdew5IeTVc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ogNqna_X_8M9D0qlC0lqxBcEVNMa2I-u74uIbXbftJg/edit?usp=sharing
https://youtu.be/_xte5DTKZ0M
https://youtu.be/HFHipBsHj-E
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JqEC4h9N-2VZUkNivuME1bAB7lqg-xZ_25K4ZkHX3FQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/19QSAFFCvUPL9QvzZpDGjdlE9GgA24lfIpnhYuAfcIWE/edit?usp=sharing
https://youtu.be/BicKIY8nDSo
https://youtu.be/p6huOqVq9VY
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Jarraian proba pilotu honetan lortutako emaitzak aurkezten dira. Azterketarako erabili diren

erreferentziazko balioak
erregistratzeko jarraibideetan kontsulta daitezke.
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B Egokia

(Alpha Fitness bateria)

Gorputz Masa Indizea

Hobetzea gomendatzen da

aipatutako probak egiteko eta

LH 3ko mutilak

T
L DBH 4ko mutilak
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%220

W Hobetu behar da

Gorputz-masaren indizea (kilogramotan adierazitako gorputz-pisua zati altuera metrotan
neurtuta ber bi) pisuarrunt, gainpisu eta obesitate-mailaren adierazlea da eta zuzenean

lotuta dago profil kardiobaskularrarekin.

Datuek adierazten dute, neskak zein mutilak, aztertutako lehen hezkuntzako umeen (LH) eta
nerabeen (DBH) hirutik batek hobetu beharreko balioak dituela.


https://docs.google.com/document/d/1--Xnd2aAKbbIrx0BTPmkepGiEePBnKjpzG4ez_yAe70/edit?usp=sharing
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Gerri-perimetroa

LH 3ko neskak LH 3ko mutilak
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%2,9 DEH 4ko neskak %3.0 DEH 4ko mutilak
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B Egokia Hobetzea gomendatzen da [l Hobetu behar da

Gerriaren perimetroa erdialdeko gantz-masaren markatzailea da eta gaixotasun
kardiobaskularra izateko arrisku-markatzaileekin lotzen da zuzenean.

Emaitzen arabera, LHko ikasleen %35-45ek hobetu daitezkeen mailak dituzte, eta
aztertutako DBHko nerabe gehienek maila egokiak dituzte.
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Eskuen presio-indarra

LH 3ko neskak LH 2ko mutilak

DBEH 4KQ neskak DBH 4ko mutilak

%163

B Egokia Hobetzea gomendatzenda [l Hobetubehar da

Eskuen presio-indarra goi-atalaren indarraren adierazlea da, eta osasun fisiko eta mental
hobearekin lotzen da.

Datuek adierazten dute LHko lau ikasletik batek eta DBHko bi ikasletik batek
gomendatutakoa baino maila txikiagoak dituztela. Aztertutako bi ikasmailetan mutilen
emaitzak neskenak baino okerragoak dira.
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Behe-atalaren indar esplosiboa

LH 3ko neskak LH 3ko mutilak

™

B Egokia Haobetzea gomendatzen da Il Hobetubehar da

Behe-atalaren indar esplosiboa osasun kardiobaskularraren markatzailea da, eta zuzenean
lotzen da errendimendu kognitiboarekin.

Maila egokien azpitik dauden datuak ikusten dira aztertutako LHko ikasleen %18-25en eta
DBHko ikasleen %23-35en, mutilen egoera okerragoa izanik bi ikasmailetan.
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Gaitasun aerobikoa

LH 3ko neskak LH 3ko mutilak

w4 DBH dko neskak o ! DBH 4ko mutilak

B Egokia Hobetzeagomendatzenda [l Hobetu behar da

Gaitasun aerobikoak sistema kardiobaskularraren eta arnas sistemaren ahalmena
adierazten du, denbora luzez ariketa fisikoa egitea ahalbidetzen duena. Haur eta nerabeen
osasun kardiobaskularraren eta psikologikoaren markatzaile garrantzitsuenetakoa da, eta
errendimendu kognitiboarekin estuki lotuta dago.

LHko ikasleen artean, %35-45ek ez du gaitasun aerobiko egokia; DBHko ikasleen kasuan,
berriz, bostetik batek balio desegokiak ditu. Sexuen artean alderik handiena LHn agertzen
da, mutilentzat emaitza txarragoekin.
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3.- Ondorioak

1. Proba pilotuan parte hartu duten ikasleek EAEKko lagin adierazgarri gisa osatzeko
beharrezko ezaugarriak betetzen ez dituzten arren, esan dezakegu euskal ikasleen
talde batek arrisku handia duela etorkizuneko patologia kardiobaskularrak
garatzeko sasoi fisiko baxuaren ondorioz, neurri handi batean eguneroko jarduera
fisikoaren maila eskasarekin lotuta dagoena. Era berean, honek kaltetzen du haien
oraingo errendimendu akademikoa.

2. Egoera fisikoa zaintzeko sistema bat baliabide eraginkorra izan daiteke etengabe
zahartzen ari den gizarte baten osasun-sistemaren iraunkortasunerako.

3. Hala erabakitzen bada, proba pilotu honek nahikoa eskarmentua eskaintzen du
ikastetxe guztietara hedatutako sistema arian-arian sortzeko, Eslovenia bezalako
herrialdeen ereduari jarraituz, eta Europako Fitback ekimena aintzat hartuz. Azaleko
irudiak laburbiltzen du etorkizunerako sistemaren antolaketa proposamena, Osakidetzak
emaitzen erabilera barne izanik.

4. EAEk Global Matrixen egin berri duen txostenak datu gabezia larria erakusten du,
euskal haurtzaroko eta nerabezaroko jarduera fisikoaren errealitatea ezagutu ahal
izateko eta, ondorioz, ebidentzian oinarritutako politikak eskaini ahal izateko. Sasoi
fisikoaren zaintza sistema bat sortzea irtenbidearen parte izango litzateke.

5. Kalkuluen arabera, EAEko gorputz-hezkuntzako irakasleak unibertsitate-prestakuntza
eta lan-dedikazioa duten 1.200 profesional inguru dira. Beraz, funtsezko taldea da
gizarte aktiboa sortzeko.

6. Sasoi fisikoaren zaintza sistema bat, berez, ez da irtenbide bat egoera fisikoaren maila
baxuak konpontzeko, baina osagai positiboa izan daiteke eskola aktiboak sortzeko
orduan:

jolas tarte aktiboak

espazioak egokitu
(irekiak eta itxiak
eskolan eta inguruan) esperientza onak eskaini

joan-etorri aktiboak ™

- _physically active learning
— R —
irakasleen prestakuntza
ikastetxe aitorpenak g -
atseden aktiboak
mugimenduleza — /A - o"
zigorra debekatu

autoeraginkortasuna hobetu

: ESKOLA AKTIBOAK lortzeko aukerak: vl
etxeko lan aktiboak - .. — — R . e
S jarduera fisikoa areagotu eta sedentarismoa gutxitu

S ikasle garaian eta geroko ondorioetan »
1 sasoi fisikoaren
m ; N zaintza sistemal” ™

t elkarlana familiekin S -
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1.- Introduccion

En el curso académico 2020-2021, 1.157 alumnos y alumnas de 10 centros escolares de la
CAPV han participado en una prueba piloto para la creacion de un sistema de vigilancia de
la condicion fisica orientado a la salud (Eusfit Mugiment).

El sistema se ha fundamentado en la bateria Alpha Fitness de alta prioridad, contando con
el profesorado de educacion fisica para la organizacién de los test, tras la aprobacion por
parte de las familias.

Este documento pretende mostrar un breve resumen de los resultados obtenidos, asi como
las principales conclusiones extraidas tras la prueba piloto.

Se puede completar la informacion referida a la prueba piloto en los siguientes enlaces:

Breve video explicativo.

Informe para desarrollar la prueba piloto.

Reuniones para gestionar la prueba piloto.

Cronograma de trabajo para organizar la prueba piloto.

Manual para el desarrollo y registro de los tests.

Hoja para el registro de los resultados de los tests.
Respuestas al cuestionario inicial realizado por el profesorado de educacién
fisica.

Video de la primera sesién online con el profesorado.

Video de la segunda sesion online con el profesorado.

Respuestas a los cuestionarios finales realizados por el alumnado y profesorado
participante en la prueba piloto y resumen.

Video de la reunién final con el profesorado.

Video de la presentacion a las consejerias.
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https://youtu.be/zDvaHr8NWuE
https://docs.google.com/document/d/1cZcDNXNrpvVpQwvNU_vPB4UdmMBynaKsQW8CHAobzbA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iUQIGPVVWL60b5kOEIqDfveMZ4QFKUakTyo3xQlidAU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18FnCZLmrP9abSXxy232-_meMeTglrarqdZPM8LsJB-A/edit#gid=0
https://docs.google.com/document/d/1--Xnd2aAKbbIrx0BTPmkepGiEePBnKjpzG4ez_yAe70/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1aO_q4ASCjttYaUGMeSyi8hoevdgtCRc6wGdew5IeTVc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ogNqna_X_8M9D0qlC0lqxBcEVNMa2I-u74uIbXbftJg/edit?usp=sharing
https://youtu.be/_xte5DTKZ0M
https://youtu.be/HFHipBsHj-E
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JqEC4h9N-2VZUkNivuME1bAB7lqg-xZ_25K4ZkHX3FQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/19QSAFFCvUPL9QvzZpDGjdlE9GgA24lfIpnhYuAfcIWE/edit?usp=sharing
https://youtu.be/BicKIY8nDSo
https://youtu.be/p6huOqVq9VY
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2.- Analisis de los resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en esta prueba piloto. Los valores de
referencia (bateria Alpha Fitness) que se han utilizado para el analisis se pueden consultar
en el manual para el desarrollo y registro de los test.

indice de Masa Corporal

Nifias 32 EP Nifios 32 EP

Nifias 42 ESO Nifios 42 ESO

B Adecuado Se recomienda mejorar  [ll Necesita mejorar

El indice de masa corporal (peso corporal en kilogramos dividido por la talla en metros al
cuadrado) es un indicador del grado de normopeso, sobrepeso y obesidad, y esta
directamente relacionado con el perfil cardiovascular.

Tanto en chicas como en chicos, los datos indican que en torno a una de cada tres alumnas
o0 alumnos de educacién primaria (EP) y adolescentes (ESO) que han realizado los tests
presenta unos valores que necesitan ser mejorados.

10
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Perimetro de la cintura

Nifias 32 EP Nifios 32 EP

2.9% Nifias 42 ESO B e e #] 3.0%  Nifios 42 ESO
o o iy, 2.0%
B Adecuado Se recomienda mejorar [l Necesita mejorar

El perimetro de la cintura es un marcador de masa grasa central, y se asocia directamente a
marcadores de riesgo de enfermedad cardiovascular.

Los resultados indican que entre un 35-45% del alumnado de EP presenta niveles
mejorables, mientras que en ESO, la gran mayoria tiene unos niveles adecuados.

11
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Fuerza de prension manual

Nifias 32 EP Nifios 32 EP

Nifias 42 ESO ; Nifios 42 ESO

B Adecuado Se recomienda mejorar [l Necesita mejorar

La fuerza de prensién manual es un indicador de la fuerza del tren superior y se asocia a un
mejor estado de salud fisica y mental.

Los datos indican que en el alumnado evaluado, en torno a uno de cada cuatro casos de EP
y uno de cada dos de ESO presenta unos niveles por debajo de lo recomendado. Los
resultados son notablemente peores en chicos que en chicas en los dos cursos estudiados.

12



D
Ber lzsgune
.J Nagusia

I3 Eusko jauRLARITzA |
GOBIERNO VASCO

m mugiment

Fuerza explosiva del tren inferior

Nifias 32 EP Nifios 32 EP

Nifas 42 ESO - Nifios 42 ESO

B Adecuado Se recomienda mejorar [l Necesita mejorar

La fuerza explosiva del tren inferior es un marcador de salud cardiovascular y se asocia
directamente con el rendimiento cognitivo.

Se presentan datos por debajo de los niveles adecuados en un 18-25% del alumnado de EP
evaluado, y en un 23-35% del alumnado de ESO evaluado, siendo peor en chicos que en
chicas en ambos niveles académicos.

13
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Capacidad aerdbica

Nifias 32 EP Nifios 32 EP

Nifios 42 ESO

B Adecuado Se recomienda mejorar [l Necesita mejorar

La capacidad aerobica representa la capacidad del sistema cardiovascular y respiratorio
que permite llevar a cabo ejercicio fisico durante un tiempo prolongado. Es uno de los
marcadores mas importantes de salud cardiovascular y psicolégica en nifios y adolescentes,
y estd intimamente relacionada con el rendimiento cognitivo.

Entre el alumnado de EP, un 35-45% no presenta un nivel adecuado de capacidad aerdébica,
mientras que en el caso del alumnado de ESO, en torno a uno de cada cinco presenta
valores no adecuados. Entre sexos la diferencia mayor se muestra en EP, con peores
resultados para los chicos.

14
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3.- Conclusiones

1. Pese a que el alumnado que ha participado en la prueba piloto no cumple las
caracteristicas necesarias para conformarse como una muestra representativa de la
CAV, podemos afirmar que existe un colectivo del alumnado vasco que tiene un alto
riesgo de desarrollar futuras patologias cardiovasculares por una baja condicién
fisica, que en gran medida esta ligada al insuficiente nivel de actividad fisica diaria.
Asimismo, esto afecta negativamente a su rendimiento académico actual.

2. Un sistema de vigilancia de la condicion fisica puede ser un recurso eficiente para la
sostenibilidad del sistema de salud de una sociedad con piramides de poblacién en
constante envejecimiento.

3. Siasi se decide, esta prueba piloto aporta suficiente experiencia para afrontar la
creacion progresiva de un sistema ampliado a todos los centros escolares,
siguiendo el ejemplo de paises como Eslovenia, y considerando la iniciativa europea
Eitback. La imagen de la portada resume lo que podria ser la organizacion futura del
sistema, con utilidad de los resultados por Osakidetza.

4. Elreciente informe de la CAV en el Global Matrix muestra una grave carencia de datos
que nos permita conocer la realidad de la actividad fisica en la infancia-adolescencia
vasca y en consecuencia poder ofrecer politicas fundamentadas en la evidencia. La
creacion de un sistema de vigilancia de la condicion fisica seria parte de la solucion.

5. Se estima que el profesorado de educacion fisica de la CAV esta compuesto por unos
1200 profesionales con formacion especifica universitaria y dedicacién laboral. Por lo
tanto, un colectivo clave en la creacidon de una sociedad activa.

6. Un sistema de vigilancia de la condicion fisica, por si mismo no es una solucion a los
bajos niveles de condicion fisica, pero puede ser un elemento positivo en la creacion
de escuelas activas:

recreos activos

adaptar los espacios
(abiertos y cerrados en la
escuela y entorno) ofrecer buenas
experiencias

desplazamientos activos'

- _physically active learning
—— | —

reconocimientos a los centros bausas activ as"
prohibir el movimiento o su — Ul -

limitacion como castigo

formacioén profesorado

] mejorar la autoeficaciag
R e —

Opciones para lograr ESCUELAS ACTIVAS:
Incrementar la actividad fisica y disminuir el sedentarismo

deberes activos

promover el juego libref |

b
- e |

participar en iniciativash
comunitarias activas® =
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