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（二、发此之方便） 

第二，发此之方便者。譬如欲得止息渴苦，

由于渴逼见非爱相。如是欲得诸取蕴苦寂灭解脱

，亦由观见取蕴苦性所有过患。故若未修三有过

患，于彼发起欲舍之心，则于苦灭不起欲得。

《四百论》云：“谁于此无厌，彼岂敬寂静，如

贪著自家，难出此三有。” 
 
第二是发起求解脱之心的方便。譬如想止息

渴苦是由于被干渴逼迫，见到了它的不可爱相。意
思是，因为感受了很大的干渴之苦就迫切的想要
止息它。同样，欲求得到诸取蕴苦寂静的解脱，也
一定是基于一个深层的原因，就是已经看到了取
蕴苦性有那么大的过患，这个时候就开始发心要
寂灭这个取蕴苦，开始想求解脱。 

因为他已经看到这是一个苦器，是一个只生
产苦的机器。在这里不断地发生现在的苦、未来的
苦，发生苦苦、坏苦、行苦，这是无数苦患的根源。
然后想到：按照这样发展下去是没完没了的，这样
一个接一个的受苦毫无意义，我一定要尽快消除
它。就像在你的身上有一种不停循环的生病机制，
它一次又一次地发生病痛，连绵不断地出生无数
的病苦，折磨得你死去活来。当你发现了这个机制
的时候，你就知道这个最大的问题在自己身上。已
经充分的认识了它不可爱、它极端苦恼的相，之
后就会开始起这样的一个希求：何时能够得到寂灭
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取蕴苦的解脱呢？他就开始要寻求解脱了。这样
就知道，发起求解脱心的方便是必须得看到取蕴
苦性的过患。 

相反，假使没有通过修三有的过患而发起欲
舍的心，你也不会对苦灭发起欲求的心。换句话说
，如果还认为这个三有还是有乐可得，认为“这个
也不是苦，那个也蛮安乐的，做人有什么不好，生
天更是好上加好”，有这样的想法怎么会想息灭这
个取蕴的苦呢？就好像没有想到这辆刑车正把你
拉向断头台，怎么会想到要从中逃离呢？如果没
有见到它的走向，目光局限在一段一段的生死历
程之中，看不到全景，感觉眼下活得很平静、活得
很快乐，或者还盼望着这条缘起链的终端是皆大
欢喜，抱着这些幻想就不可能有彻底的求解脱心。
你不知道要彻底地寂灭这种取蕴之流，这个时候
没办法趣入解脱道。所以一定要观苦，依靠观苦洞
彻自己的现状以及日后的结局，直到发现自己陷
落在罗刹洲、陷落在苦缘起链里，这时才会发起欲
求解脱的心。 

《四百论》上说，谁如果对此三有的纯苦之处
没有厌患之心，他哪里会欣求寂灭苦的寂静呢？
就好像一个人十分贪恋自己的家，他就不会离开
这个家，因为他认为这是一个安乐窝。如果这个
家纯粹是痛苦的渊薮、是无数苦患的根源，他当然
能义无反顾的离开。同样的，如果见不到三有的苦
患就很难出离，一旦见到了它纯苦的自性，见到它
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是苦的大本营，就会一心求出离。所谓发生出离心
的关键是在于对三界的性质是否认识。 

 

希求解脱方便分二： 

一、由于苦集门中思惟　二、由于十二缘起

思惟 

初中分二： 

一、思惟苦谛生死过患　二、思惟集谛流转

次第 

初中分二： 

一、显示四谛先说苦谛之意趣　二、正修苦

谛 
 
发起求解脱心的方便有两种，一是从苦集门

中作思惟，二是从十二缘起门中作思惟。总之，是
透过苦集门看到轮回的真相全是苦的自性，而且
都是由我执所引起的惑业力所感发，已经洞明了
整个轮回因果的性质以后，就会发现这里一无是
处，除了从苦入苦之外没有别的结局，这里的一切
都毫无实义，之后他会发生厌患出离。 

从十二缘起门思惟，也就是能看到从无明如
何起行、熏识等，一路怎么样入生死的流转链，这
样可以看到它除了起一重一重的生死之苦以外，
没有其它的丝毫安乐可得。由此见到整个轮回就
是从苦因到苦果辗转相续的苦流之外，没有丝毫
意义，而且从这里发生无数的过患，这样自然就发
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起求解脱的心。所以，真正启发求解脱心的方便，
是要用深刻的观慧透彻地见到轮回的真相，为此
观察修必不可少。 

从苦集门中思惟，又分成从果和从因上作审
思两种。从果上作审思，就是要思惟苦谛生死过患
，也就是知道生死所摄的一切种类的法，是如何处
在苦性、苦患当中。这里又有思惟人世间的八苦，
从生到死全部都是苦，没有一点安乐的自性可得，
或者就三苦门思惟，也就是透过摄在苦、乐、舍三
种受当中的各种生死境界去观察，也唯一是苦性。
或者就整个的六道的循环圈来看，无论是上是下，
总归都是苦。这样可以看到，生死的确是充满过患
，如一大苦海，这是发现了苦的真谛。 

在思惟了苦谛以后，要进一步审思感召这个
苦的根源在哪里，也就是要思惟集谛的流转次第。
就是从末一直追逐到本，首先要看到有漏业的发
生机制。譬如以福业、非福业、不动业是怎么感
召三恶趣、欲界人天以及上界天的果报，这个时候
会明白，造成三界苦患的集最初位的机制，也就是
各种有漏业相。再推究它的根源就是烦恼，所有的
烦恼都是由我执而引发的，也就是以萨迦耶见为
根本，怎么起十种根本烦恼、二十种随烦恼等等，
这个时候就是追溯到了本源。再按从本流末的进
程去看，就知道怎么从我执起惑、起烦恼，又由烦
恼怎么造业，由业力感召生死的果报，这样可以看
到整个集谛流转的次第。 
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透过果因两方面的观察，发现轮回是纯苦的
自性，它一无可取，过患无边，所以今生就要从中
了脱，不然生死辗转相续，后患无穷。 

思惟苦谛生死过患要分两次第进行。首先要
显示在四谛里宣说苦谛的意趣，明确了以后，就能
随顺圣教宣说四谛的顺序有条不紊地趣入。 

首先进行苦谛的观修。 
 

今初（显示四谛先说苦谛之意趣） 
 
“意趣”就是指佛在宣说苦谛的时候曾经说“诸

比丘，这是苦圣谛，这是集圣谛”等，或者“苦应知，
集应断，灭应证，道应修”。这不是佛随意说的，这
是以大智慧已经照见了众生内心发展出离心的规
律，然后如理地依次第而说。这个宣说的次第是
顺着心发展的次第、自心发展的法尔规律，也就是
随顺缘起律。也就是佛说这个苦谛，是由于他的道
种智已经明确见到道的缘起律之后而宣说的，这
叫他的意趣。 

 

集谛为因，苦谛是彼之果，故集是先，果应

是后。何故世尊不顺彼义之次第，而作是说“诸

苾刍，此是苦圣谛，此是集圣谛”耶？ 
 
首先发起一个问端，使得我们进入探究的状

态。 
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提问说：集谛是因，苦谛是集的果，所以应当
集在前，果在后。为什么世尊没有顺着因果次第，
反而说到“诸比丘，这是苦圣谛，这是集圣谛”，像
这样先说果再说因呢？ 

 

大师于此违因果次第而宣说者，以有至大修

持扼要，故无过失。 
 
明见解脱之路的无上大师，这样逆着因果次

第而宣说，是有极大修持上的扼要，所以根本没有
过失。 

佛绝对不会错乱宣说，要知道任何佛语都是
清净无垢，微妙无比的。 

 

此复云何？谓诸所化若于生死，自先未发无

倒希求解脱之心，根本断绝，彼于解脱云何能

导？以诸所化无明暗覆，于诸苦性生死圆满执为

安乐，颠倒所诳。如《四百论》云：“此大苦海

中，悉无诸边岸，愚人沉此中，云何不生畏？”

先须为说“此实是苦，非有安乐”，说多苦相令

起厌离，是故于初先说苦谛。 
 
佛这样反因果次第而说苦集灭道四者，有什

么重大的导心趣入的关要呢？下面还要细细地抉
择才会明了。 
这是因为，诸所化对生死如果自己首先不发
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起无倒的希求解脱之心，那在引导解脱上面就缺
少了根本，他自身尚且没有一个求解脱的心，又怎
么能把他导入解脱呢？不可能按牛头吃草啊！他
自身根本就没有求解脱的意愿，你硬是把他拉过
来说“你一定要这样行解脱道”，这是不可能的。只
有自己已经有了主动、自觉的求解脱心，再作引
导，他就愿意跟随，自然会尽自己的力量趣入。 

就好比一个人他自己没有伸出手来求救援，
那别人再怎么想帮助他也没办法，因为他根本不
会配合的。起码他自己有一个求出离的意愿，所以
，所谓的救护不仅要有救度的导师和救度的道，更
需要的是沉溺者有求救脱的意愿。 
这个所化有情被深重的无明黑暗所覆盖，他

把苦性的生死圆满执著为真实的安乐，被乐颠倒
所诳骗。他对这个生死苦海的观感还是美好的，
他以为这里面有很多真实的安乐可得。这个时候
他不会听从你的教导安心出离。让他远离世俗，他
认为是在剥夺他求乐的权利，这样的心态根本没
办法修解脱道。 

那么怎么能破掉他的乐执呢？首先必须说苦
谛。就是要让他了解目前的状况全部都是苦的，
非常危险，这里没有安乐。必须要直接指点这就
是苦，说明各种苦相让他生厌烦心。然后他才肯出
离。如果不说苦谛，他被无始来深重的愚暗所蒙蔽
，一直觉得一定要在这个生死里面求到圆满，这里
有很多的乐受我一定要抓到。他的心一直倾向于
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在轮回求安乐，只是像说窍诀一样告诉他“你一定
要求解脱”，然后就让他放下他最爱的东西，这怎
么可能呢？就好比一般的年轻人都被爱情所惑，
这里你让他放弃追逐爱情，这怎么可能？他必须
得认识到爱情的过患才肯撒手啊，强迫他转变自
己的意志是不可能的。因此首先必须给他指示苦，
让他理智地看到这个真相，他才肯放手。也就是他
的心态从过去的乐著变成了厌离，这个时候才有
趣入解脱道之基。以出离心摄持，受别解脱戒，之
后勤修戒定慧，一心息灭贪嗔痴，这是所谓的修解
脱道。 

即使是佛也没有勉强人的道理，如果佛能勉
强人，那么这个世上这么多的乐颠倒者，应当顿时
就趣向解脱，但事实并非如此，因缘没到，他们始
终不肯放手。因此通过宣说苦圣谛使得他的心意
回转过来，这是出世道的第一步关键。也就是有
了求解脱的意愿以后，才能进一步引导他再去看
看这个苦的因是怎么样，灭苦的灭如何，以及达成
这个灭的道是什么。这样他才愿意顺着圣教而趣
入，他才会转变成一个解脱道的行者。 

所以身份的发生在于行为的变化，行为的变
化在于意乐的改变，意乐的改变来自观念的转移，
观念的转移来自审慎的观察，这就是心的规律。 

 

此后自见堕于苦海，则于苦海欲求脱离，便

见其苦必须灭除。此复了知未止其因苦终不灭，
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便念其因复为何等？由此始能了知集谛，是故集

谛于苦后说。 
 
在已经观察到苦谛以后，见到自己正堕在苦

海里面，这时就想要脱离苦海，就知道这个苦一定
要灭除。因为他已经发现这个过患太大，就好比一
个人去看病，医生诊断说这是一个无限期、不断蔓
延的大病，必须马上医治，否则将会发生无量无
数、漫长无尽、没办法形容的大苦。这个人也意识
到了严重性，他明白如果不治这个病会一直源源
不断地发展，今后就是漫无边际的苦难，因此就发
起了我一定要治病的愿望。这个时候，他绝不可能
把这个病放着不管，而且他的心里会十分着急，想
要尽快灭苦。 

但是再理智地思惟一番就知道，如果没止息
掉苦的因，苦终究不会灭，那么造成这样无边大苦
的因到底是什么？这时他开始堪能了解集谛了，
也就是他已经有探寻苦因的意愿，然后再给他宣
说，他就会顺着引导去理解和接受集谛，所以集谛
要在苦谛后说。 

譬如，他已经发现了自身的病非常严重，医生
也告诉他发展的结果是如何，之后他就会想“我一
定要灭掉这个病”。他有这个意愿以后就会去求医
，会去了解病的根源。这个时候医生告诉他，过去
是什么原因造成了现在的这个情况，他就会接受，
他就会观察，就有了领受集谛的机缘。之后再慢



10　道次第讲记 

慢的细说，他一步步观察，最终会发现集谛的整个
真相。 

 

次知生死众苦皆由有漏业生，其业复由烦恼

发起，烦恼根本是为我执，便知集谛。 
 
然后从果到因一路指示下来，他顺着佛的圣

教开始了解到，原来各种各样的生死众苦都是由
有漏业为因而发生的。就是说不是上帝造成的，不
是无因生的，不是别的不随顺因生的，唯一是由有
漏业而生的。之后再进一步指明，业是从哪里来
的。业也不是从别的地方造的，关键就是内心起了
各种烦恼而发起的。这个烦恼又有多少呢？再进
一步指明烦恼的法相，说明有十根本烦恼等，有非
见的贪、嗔、痴、慢、疑，有见的见取、戒取、我
见、邪见等。 

像这样就会明白业的驱动力是烦恼，再看烦恼
的根源是执著我的心，是由于执著了这个我，之后
就缘着不同的境缘发生不同的态度，顺我心的就
起贪，违我意的就起嗔等等。最终就发现，造成三
界一切苦海的根源，就是这个萨迦耶见作为地基，
它引出无数的烦恼的层峦高峰，从烦恼上出现各
种业，从这里发生生死中的无穷无尽的苦果。所以
万患之根就是我执，一个我执造成了一切轮回的
苦。这个时候才发现，最大的元凶就是执著我的
心。这就是真正的集的真谛，佛用一个字显明了整
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个轮回的起因、根源。 
 

若见我执亦能止灭，誓愿现证灭苦之灭，故

于集后宣说灭谛。 
 
如果见到我执也能够止息、消灭，那就会发誓

现证灭苦的灭，所以在集后宣说灭谛。 
也就是先了解了集谛是由于在这个多分、无

常的蕴上没有见到真相，虚妄地以为是我，然后起
了我执心，由此发生了苦因。由于它只是一种虚妄
的执著，一旦见到真相当即就会息灭，而根子一旦
息灭，从这里发生的枝叶花果也全部都会因此息
灭。这个时候自己会断定“一定能得到灭苦的灭
谛”，这会让他发起誓愿，一定要现证灭谛。 

所以一定要首先宣说集谛，让他洞彻所谓苦
的根源只是一念妄执，既然只是妄执，一见到真相
就能顿时息灭。所以一旦明了集谛，他会大吃一
惊，原来轮回所有的景象就只是靠着这一个妄念
在支撑的。就像所有的梦境就只是一个妄念，醒过
来的时候，妄念止息，梦就会顿时消失。这个时候
他会发现轮回不是那么坚固的，也不是无计可施。
就是因为看见了一切都只是一个虚假妄念的根子
上出来的，会让他断定一定能消除。如果轮回实有
自性，是坚固得像金刚一样的东西，又是这样不见
边际的大家伙，用最大破坏力的原子弹不知道轰
炸多少天也轰炸不完，这个时候会让他绝望，“虽
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然我想希求解脱，但是我没办法达成”，仍然会陷
入消极、悲观当中，心力提升不起来。但是他发现
“这原来就是我的一个念头想出来的，只有一个妄
念作为根源”，就像一般人看到蛇的时候，恐惧得
失声大叫、狂奔而去，感受了极大的恐惧之苦。你
要断除他的这个苦，就要带着他，打开照明灯，直
接到他以为有蛇的地方让看清楚，真正看到只有
花绳没有蛇之后，他的执蛇的心就会断掉。执蛇的
心一断掉，以此引生的对蛇的恐惧以及逃避的妄
动等等自然会消失。因此为了对解脱生起大信心
和希求的愿望，必须在宣说集谛以后再说灭谛，就
是这个道理。 

 

若尔，开示苦谛之后即于解脱发生希求，苦

谛之后应说灭谛。答云无过。尔时虽有欲解脱心

，欣得寂灭众苦之灭，然犹未明众苦之因，未见

其因定能遮止，故于解脱不能定执为所应得、定

当证灭。 
 
其实这个问答前面已经解释过了，这里再重

复一次。 
有人说：如果这样，在开示苦谛之后就已经对

解脱发生了希求，所以应当在苦谛以后接着就宣
说灭谛，为什么在说集谛之后说灭谛呢？ 

回答说：这个没有任何过失。在了解苦谛后虽
然有想求解脱的心，也非常希求能得到寂灭一切
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苦的灭，但是还不明白一切苦的因是什么，还不确
定这个因能否断除，所以对于解脱也没有断定是
我应当得的，是我一定能证到的。 

没有这样的自信心和决断力，因此他心里没
有感觉我一定能解脱、一定是有这样的寂灭，或者
这是一定能达成的，没有这样的心的缘故，他求解
脱心或者求灭谛的心就不能够充分地引发，所以
必须要在中间宣说集谛。 

 

如是若执定当证灭、定当解脱，便念何为趣

解脱道，趣向道谛，是故道谛最后宣说。 
 
像这样，如果已经执为一定能证得灭谛，一定

能够解脱，这个时候才会作意，什么是趣向解脱的
道呢？由此心会趣向道谛，也就是他的心自然就
开始关注道谛了。他会想，什么是达成寂灭的道？
它的主体和支分如何呢？我应当如何行持呢？这
一切他就开始能纳入在心上。当他明确以后，会有
意识地主动去行持，这个行者就开始真正踏上了
解脱道，因此道谛在最后宣说。 
这就看到了，佛没有按因果次第来宣说四谛，

有极大的修持上的关要，这都是由道种智深明引
导的规则而作的宣说。 

 

如是亦如《相续本母》云：“如病应知断病

因，当得乐住应依药，苦因彼灭如是道，应知应
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断应证修。” 
 
这也就像《宝性论》里所说：以治病来说，病

苦应当了知，病因应当断除，病灭的乐住应当获得
，治病的药物应当依止。同样，取蕴是苦的自性应
当了知，苦因的业惑应当断除，寂灭诸苦的灭应当
取证，趣向寂灭的正道应当依止。 

 

如是四谛，大小乘中皆数宣说，是为善逝总

摄生死流转、生死还灭诸扼要处，故修解脱极为

切要，亦是修行大嗢柁南，故须如是次第引导学

者。 
 
像这样四谛在大小乘的教法里数数宣说，这

是善逝世尊总摄了生死流转和生死还灭的诸扼要
之处。所以对于修解脱来说，这是极切要的法，也
是修行的大总纲，所以必须依这个次第来引导学
人。 
这里说的生死流转、生死还灭叫做两重缘起

，而四谛就是在指示这两重缘起的真相。流转缘起
以苦、集二谛来宣说，集是苦因，苦是集果，就是
如何以集而感苦，这样了解以后，就会发现生死流
转的真相。生死还灭用道、灭二谛来指示，了解了
道、灭以后，就知道如何还灭的轨则。 

有关流转、还灭两重缘起的无量法义都摄在
四谛的关要里面，了解了四谛就已经抓住了它的
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要点，从此之后再看这个两重缘起的事就能完全
得到心要。所以对求解脱来说，这是极其切要的。
因为求解脱必须知道果的性质如何，造成它的根
源在哪里，是否能得到寂灭它的果，为了得到这个
果应当修持什么样的能截断苦因的根本之道。像
这样了解以后，那就像有了眼目一样，自然知道解
脱的正途，由此趣入如理地修证，因此是极为切要
的，因为一切道的开启是源于缘起的正见。这也
是修行的大总纲，也就是无数的修行都摄在这样
的四谛法教当中，所以应当按照这样的次第来引
导学人。 

接着从反方面来说，如果没有这样依次第发
生真正心上的转化，那么解脱道就毕竟无法踏入。 

 

若未真实思惟苦谛，厌舍生死，则求解脱亦

惟虚言，随其所作悉成集谛。若未思集，善知惑

业生死根本，犹如射箭未见鹄的，是即断截正道

扼要，遂于非脱三有之道妄执为是，劳而无果。

若未能知应断之苦集，则亦不明静苦之解脱，故

欲求解脱，亦惟增上慢耳。 
 
如果没有真实地思惟苦谛，发生厌舍生死之

心，那么所谓的“我要求解脱”等也就只是口头上的
虚言，毕竟没有真实的意乐。如果没有求解脱的
心，那么肯定就是一个求生死圆满的心。以这样的
意乐无论做什么都成了集谛，都是在转生死轮。 
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再者，如果没有思惟集谛，非常善巧地了解惑
业是生死的根本，那么就像射箭没有见到靶子一
样，根本不知道在哪里防护、止息，这样就断截了
正道的扼要。意思是说，这样把不能解脱三有的道
妄执为解脱道，这样不论怎么辛劳地修持也毫无
果利。 
换言之，所谓的道，前提是一定要明知集，在

这个上面去止息，就是修道。不明白应该断的根本
，一直在其他地方用心，那当然就像射箭没有看到
靶心一样，虽然朝着四面八方都在射箭，但就是没
有丝毫利益，毕竟不成抑制轮回根源、获得解脱的
道路。 

再者，如果没有了解应当断的苦和集，就不知
道静息了苦的解脱是怎么回事，也不会知道断了
苦集的解脱有什么利益、将会达到什么境界。这样
所谓求解脱的心也只是增上慢而已。也就是说，他
根本就没有发生真实的求解脱心，而口头上却到
处夸耀“我是求解脱的人，我修的是解脱道”，这就
是增上慢。 

 
 
 
 
思惟心中的法道 
 
1、发起求解脱心的方便是什么？请思维为什

么。 



道次第讲记　17 

2、论中说：“集谛为因，苦谛是彼之果，故集是
先，果应是后。何故世尊不顺彼义之次第，而作是
说‘诸苾刍，此是苦圣谛，此是集圣谛’耶？”又说：
“若尔，开示苦谛之后即于解脱发生希求，苦谛之
后应说灭谛。” 
请结合教理，合理的分析和解答这两个疑

问。 
 


