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SERIEZ-VOUS PRETE A AFFIRMER
QU’IL Y A UNE RECETTE
AMOUREUSE‘? b UNE

L’amour est-il un art que bien
peu maitrisent? Lamour, c'est le
travail d'une vie. C'est étre attentif en
tout temps, se remettre en cause, se
donner le temps st les moyens de
nourrir sa relation. Aimer, c'est laisser
.(_Ju' pa 1 l'autre étre tel qu'il est... ce qui est
Savoi C tout de méme difficile, parce qu'on a
l'onva.® tellement envie que I'autre entre dans
: : le moule qu'on lui a fabrique!

L'ERE DE L'INSTANTANEITE, OU LA CONSOMMATION RYTHME NOS JOURNEES,
L’AMOUR PEUT-IL SUIVRE? Non. Je crois que c’est ca, notre erreur de fond. On consomme
nos relations comme on le fait de tout autre bien matériel. On cublie que 'amour est une
histoire de temps. C'est plus facile de ne pas entrer dans une histoire que d'en sortir, d'oll

importance de prendre son temps avant d'entrer dans l'intimité. Pour la plupart des femmes,
le fait de passer a I'acte les rend amoureuses et leur fait perdre leur objectivité. C'est une
réaction normale, une réaction hormonale,

LESDECEPTIONSQUI g Aprés avoir rencontré des ceeurs esseulés de chaque coté de Pocéan,
SAGCUMULENT FONT QUE- pensez-vous que les défis amoureux sont culturels ou universels? Dans
 PLUSIEURS FINISSENT S ' les pays occldentaux, les problemes sont universels, a quelgues nuances prés.
s S La femme québécoise, specifiuement de par Ihéritage qui lui a été transmis,
a une soif d'autonomie qui est plus forte que celle quiéprouve la femme alleurs.
Au-dela de ¢a, oui, les meaurs et I'approche different un peu, mais dés guion
entre dans lntimité, c'est universel!

ﬁne relation insatisfaisante, | PRETE A-RECEVOIRVOTRE
';?Illlél?rgmer d : ORDONNANCE AMOUREUSE? ON
SE PROCURE BPABORD LE EIVRE DE

BENEDICTE POUR FAIRE SON PROPRE

AUTODIAGNOSTICT SFONVEULPOUSSER

UN PEU PLUSLOIN, ON'ASSISTE AU

PROCHAIN CAFEOEEAMOUR OLON

PREND RENDEZ-VOUS POUR UNE
CONSULTATION PRIVEE AVEC LAUTEURE,
QUI SERA DE PASSAGE AU QUEBEC,
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L ‘AMOUR EN 2012 en revu

5 ont-on se soumettre a une chanal -

L'amour est-il un art que bien peu maitrisent? L'amour, cfest le travail dune vie. C'est étre attentif en tout temps, se
remettre en cause. se donner le temps et les moyens de nourrir sa relation. Aimer, c'est laisser I'autre étre tel qu’il
est... ce qui est tout de méme difficile, parce qu’on a tellement envie que I'autre entre dans le moule qu’on lui a

fabrique!

h UERE DE UINSTANTANEITE, Ou LA CONSOMMATION RYTHME NOS JOURNEES * -V o | - T-IL UIVRE? Non.
Je crois que dest a, notre erreur de fond. On consomm r os re atuons comme on le fait de tout autre bien mateériel.
On oublie ue I'amour est un



