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IHCTPYKIIA
3 OXOPOHMU ITPALI Ne 42
i 4yac pod0oTH B yMOBaX KApaHTHHY

1. 3aranbHi M0JI0XKEHHS:

1.1. THCTpyKIliE BCTAHOBJIIOE BHUMOTH 3 OXOPOHHM TMpalli MiJ 4Yac poOOTH
B YMOBAaX KapaHTUHY MPALlIBHUKIB JILEIO.

1.2. Bumoru uiei iHCTpykuii 060B’A3KOBi. IX HEBUKOHAHHS € IOPYIIEHHAM
TPYZIOBOT JTUCIUTUTIHH, 3a sIKe 3aCTOCOBYIOTh 3aX0u BILJTUBY
BIJITTOBITHO JI0 3aKOHOJJaBCTBA.

1.3. BukonyBaru po0OOTy auIle 3a JOMOMOTOK THX 3acO0IB Ta MarepialiB
JUTS TIpalll, skl HagaB poOOTO1aBellb.

1.4. Y rpomMaichKuX MICIISIX 3aCTOCOBYBATH MAaCKH YW PECIIPATOpH Ta 3aXHUCHI
PYKaBUYKHU, JOTPUMYBATHCS COLIAIBHOI JUCTAHIT IITOHaMeHTe 1,5 M.

1.5. PerynspHo MUTH PyKH 3 MUJIOM ab0 OOpoOIsTH iX CHUPTOBMICHUMHU
AHTHUCENTUKAMH HE PiAIIe HK pa3 Ha 3 TOJWHMU, Ta MICJISI BIJIBIIYBaHHS I'POMAJICHKUX
MiCIlb, OOCITyTOBYBaHHS BiJ[BilyBa4iB, MPUOUpPAHHS TOIIIO.

1.6. HeGe3neunuii YnHHUK Ha Yac KapaHTUHY — KopoHaBipyc SARS-CoV-Bin
MEePEAETHCA MEPEBAKHO KOHTAKTHUM IUISIXOM — IMOTPAIUIsie Ha CIMU30B1I 00OJOHKH
HOCA, OYeil Ta poTa yepe3 pyKH YH 1HII MPEIMETH.

[Tam’siTaiiTe, 1m0 y MOBITPI BIPyC MOXKE JKUTU JO 3 TOIMH, HA PE3UHOBUX
pyKaBHUYKaxX Ta aJIOMIHIEBIM TOBEPXHI — JI0 8 TOJIMH, Ha CTajeBii — 110 48 rogauH,
JepeB’siHiM 1 CKIIsAHIN — 10 4 110, manepoBii 1 MIACTUKOBIN MOBEPXHIX — 10 5 1i0.

1.7. YHuUKatu KOHTakTy 3 oco0aMu, SIKi MalOTh CUMIITOMH PECIIPATOPHOTO
3aXBOPIOBAHHS.

1.8. TloepHyBmIMCH 0MOMY, Tpojae3iH(IKYyBaTH MOOUIBHI 3ac00H 3B’SI3KY,
BUMHUTH pyKHM 3 MWJIOM mpoTsairoM He MeHme HibK 30c abo o0pobutm ix
AQHTHUCETITUKOM.

1.9. [IpoBonUTH 1IOACHHUHN TEMITEPATypPHHUN CKPUHIHT.



1.10. VYV pa3t KOpUCTyBaHHS OCOOHMCTHM TPAHCIOPTOM J€31H(IKyBaTH
[IOBEPXHIO CAJIOHY.

2. Bumoru 0e3nexu nepea no4aTkoM poooTu:
2.1. Y pa3i BUKOpUCTAHHS MPUJIAJIIB 3 €KPAaHHUMHU MNPUCTPOSIMH HE3aJIEHKHO

B1J1 iIXHBOT'O THUITY Ta MOZENI HEOOX1JHO OYMCTUTH iX BiJl MUY ¥ 1HITUX 3a0pyTHEHb.
2.2. OrngHytd pobOoumMii CTim Ta mnpulOparu pedi, M0 HE CTOCYHOTHCS
BUKOHYBAaHOI pOOOTH.
2.3. Perynspuo nesingikyBatu poOodi MOBEPXHI — ABEPHI PYUKH, MOPYYUHI,
CTOJIU TOMIO.

3. Bumoru 0e3nexu mija yac podoru:
3.1. He BxxuBaru iky 3a poOOYHUM CTOJIOM.

3.2. He Topkartucs HEMHUTHUMH pyKaMH O4Y€i, HOCa Ta pOTa, 3a MOTPeOH
BUKOPUCTOBYBATH CTEPUIIbHI CEPBETKHU.
3.3. ITpoBiTproBaTy MPUMIIIEHHS IIOTOANHU HE MEHIIe HiXK 10 XBUIUH.

4. Bumoru 0e3neKu micjsi 3aKiH4eHHs po0oTH:
4.1. BIigKIO4uTH Bl €JIEKTPUYHOI  MEpeXi  €KpaHHI  MPUCTPOi

Ta Mpojie31H(iKyBaTH KiIaBiaTypy.
4.2. BumMutu pykd 3 MIJIOM mpotsaroM He meHmie HiK 30 ¢ abo oOpodutu ix
AQHTHUCETITUKOM.

5. Bumoru 0e3neku B HAA3BUYAMHUX CUTYyaLlisAX:
5.1. Sxmo craBcs HEWACHUM BHIAJIOK, MOBIJOMHUTH NP0 L€ HavyaJbHHUKA

BIJIZIUTY OCBITH (CTPYKTYPHOTO MIJPO3ALTY) Ta HaJajll BUKOHYBATH HOTO BKa31BKH.

5.2. Sdxmo y Bac cyxuil kamenb abo He JyXe BHUCOKa Temrmeparypa (ToOTo
temreparypa 37,3°C 10uiblie), TPOKOHCYIBTYHUTECS 13 CIMEHHUM  JIIKapeM.
3anumanTecs BAOMa Ta caMoizomtonTecd. HociTe Macky U yHHKalTe OJM3BKOIO
KOHTAKTy (He Ommkue Hik 1,5 M) 3 ueHamu ciM’i.

5.3. dxmo y Bac Temmeparypa moHaa 38 °C 1 yCKIIaJHEHE IUXaHHSI —
BUKJIMYTE MIBUAKY TOTIOMOTY 3a Tenedonom «103».
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