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CURSO: FISIOTERAPIA ANO / SEMESTRE: 2025/2

DISCIPLINA: Eletrotermofototerapia
PROFESSOR: Silvia Sutel Johnson Lopes
ATIVIDADE PRATICA: Ultrassom

ROTEIRO DE ATIVIDADE PRATICA

1. ATIVIDADE PRATICA (cada atividade tem duragio prevista de um turno)
(X) atividade pratica 04 — de 20/10 a 7/11

2. EMENTA
Estudo dos agentes eletrotermofototerapéuticos como forma de tratamento em fisioterapia

3. COMPETENCIAS

Manusear os equipamentos eletrotermofototerapéuticos e compreender sua aplicabilidade no
cotidiano do fisioterapeuta.

4. MATERIAIS NECESSARIOS NO LOCAL DE PRATICA
Equipamento de Ultrassom Terapéutico

Papel toalha

Maca, travesseiros e rolo de posicionamento

5. MATERIAIS DE USO PESSOAL QUE SAO RESPONSABILIDADE DISCENTE

Jaleco, mascara, materiais de anotagoes individuais

4. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES PRATICAS

Ultrassom: ligar o equipamento;

Verificar o transdutor (1MHz ou 3Mhz);

Selecionar o modo continuo ou pulsado;

Selecionar a frequéncia terapéutica caso seja pulsado;

Selecionar o ciclo de trabalho caso seja pulsado;

Selecionar a dose conforme a tabela de profundidade;

Selecionar o tempo de terapia conforme o numero de ERA’s;

Aplicar o gel no local de tratamento;

Movimentar o transdutor em circulos e lentamente na area de tratamento
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6. REGISTRO DE PRATICA
Para registro da pratica os alunos deverdao descrever como foi a pratica, como
colocaram os canais, dentro da pratica realizada.

7. LEITURA COMPLEMENTAR

AGNE, J.E. Eletrotermoterapia: teoria e pratica. Santa Maria: Orium, 2004.







