
17.04.2023 (дистанційно, синхронно, сервіс GoogleMeet) 
Тема: Безпека життєдіяльності 
Завдання: опрацювати презентацію за покликанням   ТБ.pptx
 
 
10.04.2023 (дистанційно, асинхронно) 
Тема: Перша домедична допомога 
Завдання: Опрацювати відео за покликанням 
Як надавати першу домедичну допомогу: легка покрокова інструкція  
 
03.04.2023 (дистанційно, асинхронно) 
Тема: Техніка безпеки під час воєнного стану 
Завдання: Опрацювати інформацію за покликанням 

 Техніка безпеки під час воєнного стану для учнів і батьків
 
20.03.2023 (дистанційно, синхронно, сервіс GoogleMeet) 
Тема: Правила поведінки у натовпі 
Опрацювати інформацію за покликанням, вивчити правила поведінки,наведені 
в таблиці нижче: 
https://ts.kiev.ua/pravyla-povedinky-u-natovpi/ 

 
13.03.2023 (дистанційно, асинхронно) 
Тема: ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ: ЯК ВБЕРЕГТИ СЕБЕ, ЯКЩО ВИЯВИЛИ 
ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИЙ ПРЕДМЕТ   
Опрацювати інформацію за покликанням: 

https://docs.google.com/presentation/d/1BtNDBYzM6b9T8J6r5ue8HwGNC8tuuRAJ/edit?usp=share_link&ouid=110308063743304778604&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/D7uuWeAqfmE
https://youtu.be/EfnpLUcALps
https://ts.kiev.ua/pravyla-povedinky-u-natovpi/


https://kiev.vgorode.ua/ukr/news/sobytyia/a1218687-pravila-bezpechnoji-povedinki-jak-vberehti-sebe-jakshc
ho-vijavili-vibukhonebezpechnij-predmet 
 
06.03.2023 (дистанційно, синхронно, сервіс GoogleMeet) 
Тема: Диспут "ПВК Редан. Вплив субкультур на формування особистості підлітка" 
Опрацювати інформацію: 
https://dostyp.com.ua/novini/pvk-redan-sho-vidomo-pro-novu-subkulturu-ta-yak-batkam-ub
epegti-ditej/ 
 
27.02.2023 (дистанційно, асинхронно) 
Тема: Небезпечні предмети (знахідки) та дії при їх виявленні. 
Перегляньте відео -  Вибухонебезпечні предмети
 
20.02.2023р.(дистанційно, асинхронно) 
Тема: Правила поведінки на водоймах взимку 

 правила поведінки на водоймі взимку
 Правила поведінки на водоймах взимку

 
13.02.2023р.(дистанційно, синхронно, сервіс GoogleMeet) 
Тема: Практичне заняття “Що потрібно пам’ятати, коли ви перебуваєте в 
укритті?” 
 
06.02.2023р.(дистанційно, асинхронно) 
Тема: Безпека харчування в умовах ситуацій воєнного стану. 
Завдання: Опрацювати інформацію за покликанням  
https://docs.google.com/presentation/d/1JQ-4kzuv8tD_wJr6dAqye8zuHHrKHJzQ/edit?usp=s
hare_link&ouid=104675567651956973978&rtpof=true&sd=true  
 
30.01.2023р.(дистанційно, асинхронно) 
Тема: Наземні бомби, міни та ракети 
Завдання: Опрацювати інформацію за покликанням  

 Наземні міни, бомби та ракети - Landmines, bombs, and rockets (Englis…
 
23.01.2023р.(дистанційно, асинхронно) 
Тема: Що таке кібербулінг? Заходи безпеки 
Завдання: Опрацювати відео за покликанням: 

 Про кібербулінг для підлітків. Серія 1 — Що таке кібербулінг?
 Про кібербулінг для підлітків. Серія 3 — Що робити жертві кібербулі…

https://www.youtube.com/watch?v=Mn9Q9QbNmi4&ab_channel=%D0%AE%D0%BB%D0%B8%D1%8F%D0%9B%D1%8F%D0%BF%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=H3RbkXoh3RU
https://youtu.be/HexyCJw2Bxc
https://youtu.be/7BZkx32CV1Y
https://youtu.be/5eELHySnFho
https://youtu.be/Mlh4tN64IPs
https://kiev.vgorode.ua/ukr/news/sobytyia/a1218687-pravila-bezpechnoji-povedinki-jak-vberehti-sebe-jakshcho-vijavili-vibukhonebezpechnij-predmet
https://kiev.vgorode.ua/ukr/news/sobytyia/a1218687-pravila-bezpechnoji-povedinki-jak-vberehti-sebe-jakshcho-vijavili-vibukhonebezpechnij-predmet
https://dostyp.com.ua/novini/pvk-redan-sho-vidomo-pro-novu-subkulturu-ta-yak-batkam-ubepegti-ditej/
https://dostyp.com.ua/novini/pvk-redan-sho-vidomo-pro-novu-subkulturu-ta-yak-batkam-ubepegti-ditej/
https://docs.google.com/presentation/d/1JQ-4kzuv8tD_wJr6dAqye8zuHHrKHJzQ/edit?usp=share_link&ouid=104675567651956973978&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1JQ-4kzuv8tD_wJr6dAqye8zuHHrKHJzQ/edit?usp=share_link&ouid=104675567651956973978&rtpof=true&sd=true


 
16.01.2023р.(дистанційно, асинхронно) 
Тема: Заходи безпеки у разі фосфорного бомбардування 
Завдання: Опрацювати інформацію за покликанням 
https://armyinform.com.ua/2022/03/25/shho-robyty-u-razi-fosfornogo-bombard
uvannya-pravyla-bezpeky/ 
 
17.10.2022р.  (дистанційно, синхронно, сервіс GoogleMeet) 
Тема: Долікарська допомога в умовах війни 

 🚑 Долікарська допомога в умовах війни | FirstAid
 
10.10.2022р. (дистанційно, асинхронно) 
Тема: Мінна безпека 
Інтерактивний урок "Мінна безпека" 
 
12.09.2022р. (дистанційно, синхронно, сервіс GoogleMeet) 
Тема: Моя поведінка у разі небезпеки 
У будівлі: 

●​ зайти в укриття (підвальне приміщення чи паркінг для машин); 
●​ якщо немає спеціального укриття, потрібно спуститись на нижчі 

поверхи будівлі та обрати місце подалі від вікон. 
У квартирі: 

●​ важливо знайти місце за тримальною стіною (найчастіше це біля 
вхідних дверей); 

●​ сісти на підлогу; 
●​ накрити голову і тіло  ковдрою чи іншими речами. 

У потязі: 

●​ нахилитись нижче рівня вікон та закрити голову руками. 
На вулиці: 

●​ зайти в найближче укриття (часто в містах є позначки «укриття» або 
маршруту до нього). 

Якщо немає змоги знайти найближче укриття, то важливо: 

●​ триматися на відстані від магазинів із вітринами; 
●​ лягти на землю біля високого бордюру, бетонних блоків; 
●​ закрити голову руками. 

https://youtu.be/iJ5XVxHkano
https://armyinform.com.ua/2022/03/25/shho-robyty-u-razi-fosfornogo-bombarduvannya-pravyla-bezpeky/
https://armyinform.com.ua/2022/03/25/shho-robyty-u-razi-fosfornogo-bombarduvannya-pravyla-bezpeky/
https://drive.google.com/file/d/1O5HakFjr5HQmfIQzQdLgvEBnDF7WKplH/view?usp=sharing


Якщо почули вибухи, то залишайтесь у безпечному місці. 
Правила поведінки під час артобстрілів: 

●​ Коли чуєте вибухи чи стрільбу, важливо сховатись в укритті.  
●​ Якщо  почули вибухи під час перебування на вулиці – негайно 

лягайте на землю, але туди, де є заглиблення (наприклад, між 
бетонними конструкціями), або в яму, канаву. 

●​ Небезпечно ховатись у під’їздах, арках, біля припаркованих машин. 
●​ Затуліть долонями вуха та розтуліть рот. 

Правила поведінки дитини у громадському місці: 

1.​ Попросіть батьків на окремому папірці написати номер їхнього 
телефону чи рідних, а також ім’я та прізвище дитини. Сховайте його 
у верхньому одязі на випадок екстреної ситуації. 

2.​ Якщо маєте власний мобільний телефон, завжди  перевіряйте, чи він 
заряджений та чи є достатня кількість грошей для дзвінків. 

3.​ Поставте номер когось із батьків на швидкий набір чи екстрений 
дзвінок у смартфоні. 

4.​ На вулицях міст, де відбуваються обстріли, можуть бути уламки від 
ракет чи іншої зброї – не чіпайте їх. Також не заходьте в занедбані 
будівлі чи покинуті будинки, оскільки вони можуть бути 
замінованими. 

5.​ Не підіймайте в місцях за межами дому що-небудь із землі: цукерки, 
маленькі іграшки, різнокольорові предмети, мобільні телефони, адже 
в них може бути  вибухівка. 

6.​ Не беріть від незнайомих людей будь-які предмети: це може бути 
загрозою для здоров’я та життя. 

7.​ Якщо на вулиці вас кличе незнайома людина, то повідомте про це 
батьків чи дорослих, з ким перебуваєте. 

8.​ Якщо ви загубились у певній місцевості чи у натовпі, то важливо 
стати на безпечну височину та кликати батьків чи дорослих на ім’я 
та прізвище. Звичайно, якщо є власний мобільний телефон, то 
потрібно зателефонувати комусь із батьків чи дорослих, з ким ви 
перебували разом. Якщо з ними немає зв’язку, потрібно набрати 102 
та пояснити, що трапилось. 

9.​ Якщо незнайома людина взяла вас за руку і намагається кудись 
відвести, то важливо привернути увагу до себе інших людей, 
наприклад, гучно закричати. 

05.09.2022 р. (дистанційно, синхронно, сервіс GoogleMeet) 
Тема: “Поведінка під час воєнного стану”  
Презентація "Поведінка під час воєнного стану" 

https://docs.google.com/presentation/d/1Lxea63eQP56txvkLrKoIJLxHqlUfvvPA/edit?usp=sharing&ouid=110308063743304778604&rtpof=true&sd=true

