
 

 

PAUTAS SOBRE CÓMO HABLAR EN CASA CON LOS 
NIÑOS ACERCA DE SITUACIONES DE SALUD GRAVES 
 

Nuestra recomendación es, con naturalidad, si los niños preguntan, dar información simple 
y poco detallada.  Los niños no son capaces de comprender y gestionar emocionalmente 
los detalles y consecuencias de la situación. Un exceso de información o un tono 
especialmente triste puede generar miedos y angustias innecesarias. ​
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