Termin:

Misto:

Ubytovani:

Stravovani:

Cena:

Placeni:

Vybaveni:

SOUSTREDENI OK DOBRIS - VELIKONOCE 2022

14.4. — 18.4. (pfijezd ve Ctvrtek odpoledne rovnou na trénink, kon&ime v pondéli po obédé)

Aredl PoslUv mlyn pobliZ Doks, parkovéni zde: https://en.mapy.cz/s/2uoeX (50°33'25.958"N,
14°40'7.758"E)

Pokoje se socialkou spoleCnou vZdy pro dva pokoje. Rozdéleni do pokojll nalezenete v této tabulce:
Rozdéleni do pokojl

Mame objednanou plnou penzi. Kvuli GCasti na zdvodech dostaneme v patek, sobotu a nedéli obéd
ve formé baliCku. Kromeé toho je mozné si zakoupit n&jaké jidlo ve stancich na shromazdisti.

Céstky za jednotlivé rodiny v nejbliz&ich dnech doplnime.

Penize za ubytovani a stravu se nebudou na soustfedéni vybirat. Po soustfedéni bude vytvofeno a
rozeslano vyuctovani a pokyny k platbé. Na jejich zakladé €astku zaplatte pfevodem na ucet oddilu.

e Buzola, Cip

e Vhodné sportovni oble€eni vC. rezervy na pfevle€eni — zavody, tréninky €i vylety jsou dopo i
odpoledne

e  Prezlvky na ubytovnu, vlastni ruéniky

e Sportovni obleCeni by méli mit i rodiCe, aby mohli také vyrazit do lesa — sami nebo jako
doprovod svych déti

o  Mapniky, tenké Cervené fixy na kresleni postupl, psaci potfeby

e Pokud déti maji, tak i hodinky (idealné se stopkami a GPS)

o Celovky — v patek si zkusime jednoduchy noéni orientak, Eelovky si pfip. bude mozné i pQijit
oddilové

e  Kluci pomlazka, holky lahve na vodu a dostatek vajiCek na pondéli :-)

PROGRAM

Soudasti programu je nékolik tréninkl a vSechny 3 etapy zavodu Velikonoce ve skaldch. Nezapomerite si

prostudovat pokyny k zévodu (https://oris.orientacnisporty.cz/Priloha?id=6759&doc=Pokyny), podivat se na svU;j

Cas startu (viz jednotlivé etapy v programu niZe) a vCas vyrazit do centra zavodu a na start (viz vzdalenosti nize

nebo v pokynech k zavodu).

V pfipadé dotaz(l ohledné tréninkU se obracejte na vedouciho pFisluSného tréninku.

Ctvrtek 14.4.

15:00

Seznamovaci trénink - kratka trat’
Vedouci tréninku: Jana Bochenkova

Uvodni trénink na mapé Selska rokle. Trénink je vhodny jako sezndmeni se s terénem, ve kterém se
budou nasledné béhat vSechny 3 etapy zavodu.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/12PDFQOhm0sjvxknuqqJKl884-idf8r-ZCo2GFpB4IGE/edit?usp=sharing
https://en.mapy.cz/s/2uoeX
https://oris.orientacnisporty.cz/Priloha?id=6759&doc=Pokyny

Parkovani a start: https://mapy.cz/s/cesebugusu, Posl. mlyn-parkovi$té: 6 km , park.-start 900 m

S sebou: buzola, mapnik, hodinky

17:30 Ubytovani
Po tréninku se pfesuneme do Poslova Mlyna, kde bude mozné se od 17:30 ubytovat. Kli€e od
pokoju budou k vyzvednuti u Jindry Housky (tel. 724 578 560).
Zkontrolujte prosim stav pokoju pfed zaCatkem ubytovani a vSechny zédvady nahlaSte!
18:30 VeCere
Patek 15.4.
8:00 Snidané
12:00 Zavod Velikonoce ve skalach — etapa 1 (klasicka trat’)
Intervalovy start, startovka na strance https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6756
Centrum: https://mapy.cz/s/dadomomuhe, Posl. mlyn-centrum: 13 km, centrum.-start 2100 m
18:30 VeCere
20:00 Noc€ni orient’ak

Vedouci tréninku: Pavel Janda
Mapa Lesni hotel

MladSi déti pUjdou do lesa s doprovodem nebo po dvojicich. Kdo mate, vezméte si Celovky, néjaké
bude mit oddil na pUjéeni. Na trénink pljdeme spoleéné pésky, odchod z kempu v 19:40.

Start: TBD

S sebou: buzola, mapnik, elovka, hodinky

Sobota 16.4.

8:00

10:00

odpoledne

18:30

Snidané
Zavod Velikonoce ve skalach — etapa 2 (klasicka trat’)

Intervalovy start, startovka na strance https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6757

Centrum: https://mapy.cz/s/dadomomuhe, Posl. mlyn-centrum: 13 km, centrum.-start 12 min
autobusem a 1700 m na start 1 nebo 600 m na start 2

Volny program
Je moZné navstivit hrady Bezd&z nebo Houska nebo jit do muzea Ctyflistku v Doksech.

NejstarSi déti budou mit v pfipadé zajmu k dispozici trénink kamenického oddilu na mapé Karolina
(hlaste se do pate€niho veCera u Jindry Housky).

VecCere


https://mapy.cz/s/cesebugusu
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6756
https://mapy.cz/s/dadomomuhe
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6757
https://mapy.cz/s/dadomomuhe

20:00

Rozbor prvnich dvou etap zavodu

Kategorie DH16 a DH18 budou mit ve spole€enské mistnosti rozbor prvnich dvou etap Velikonoc ve
skalach. Pfed rozborem je potfeba nahrat zaznamy z GPS do 3D rerunu.

Nedéle 17.4.

8:00

10:00

16:00

18:30

Snidané
Zavod Velikonoce ve Skalach — etapa 3 (klasicka trat’)
Posledni etapa s handicapovym startem, https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6758

Startovka: https://tjsolidus.cz/dkp22/start.html

Centrum: https://mapy.cz/s/dadomomuhe, Posl. mlyn-centrum: 13 km, centrum.-start 1700 m

Sprint ve Starych Splavech
Vedouci tréninku: Jindra Houska
Mé&feny trénink spole€ny pro vSechny skupiny. Odjezd z kempu v 15:30.

Parkovani a start: https://mapy.cz/s/fulugahevo, Posl. mlyn-parkovisté: 6,5 km , park.-start 1 km

S sebou: Cip, buzola, mapnik, hodinky
Vysledky: html. Soubor si musite nejprve stahnout a teprve potom otevfit.

VecCere

Pondéli 18.4.

8:00

10:00

12:30

13:30

14:00

Snidané
Velikono€ni honicka
Vedouci tréninku: Jana Nova

Tradiéni velikonoéni honicka na mapé KralUv stolec. Kluci si nezapomerite pomlazky, holky plastové
lahve s vodou. Na trénink pljdeme spoleéné pésky, odchod z kempu v 9:40.

Start: https://mapy.cz/s/bupeponuno

S sebou: buzola, mapnik, hodinky, pomlazka, lahve s vodou
Obéd

Vyhlaseni vysledkU a oficialni ukonéeni soustfedéni
Odjezd, vylet

Pfedani pokojl. Nezapomerite odevzdat kliCe!
Cestou domu je mozné udélat vylet napf. na Kokofinsku (nav§téva hradu, PokliCek apod.)


https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6758
https://tjsolidus.cz/dkp22/start.html
https://mapy.cz/s/dadomomuhe
https://mapy.cz/s/fulugahevo
https://drive.google.com/file/d/1jpu7-8eQQJkYzgHZUPQimwKqVoM_hBgp/view?usp=sharing
https://mapy.cz/s/bupeponuno
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