
Được nhiều người quan tâm Bát tự mệnh gì? Bát hương có nhiều loại, ý nghĩa của chúng như 
thế nào? Tất cả sẽ được lý giải cụ thể qua nội dung bài viết dưới đây của chúng tôi. Cùng nhau 
khám phá nhé. 
Bát hương bản mệnh là gì? 
Bát hương hợp mệnh hay nhiều địa phương vẫn thường gọi là bát hương (bát hương) bản 
mệnh để thờ tại gia hoặc tại các đình, chùa. Theo nghĩa Hán Việt, thiên mệnh có nghĩa là số 
phận ban đầu của con người. Việc thờ cúng bát hương các đời xuất hiện từ rất sớm và dần trở 
thành một nét sinh hoạt tâm linh của người Việt. 
Theo quan niệm của ông bà ta, bát hương là vật dụng của người có tấm lòng thành kính, muốn 
giao phó tính mệnh của mình cho chốn linh thiêng. Điều này đồng nghĩa với việc cầu mong 
nhận được sự che chở, bảo vệ của Thần tối cao giúp cuộc đời người đó được phúc lộc, gặp 
nhiều may mắn, hạnh phúc, gia đình êm ấm. 
Bát hương bản mệnh có mấy loại? 
Về việc phân loại bát hương, có nhiều ý kiến khác nhau, trong đó, quan điểm phân chia bát 
hương theo mệnh của Đạo gia và Đạo gia được nhiều người đồng tình nhất. Theo đó, bát 
hương bản mệnh được chia làm 2 loại gồm bát hương bắt buộc và bát hương tự nguyện: 
Lập bát hương bản mệnh bắt buộc 
Những đối tượng sau đây là những người cần lập bàn thờ ông thọ: 

●​ Những người sinh ra là con của Phật, Thánh, Tiên, Vương đều mang trong mình một số 
phận như nhau. 

●​ Người có gốc là được cấp trên cứu từ kiếp trước. Vì vậy, kiếp này họ cần phải lập bát 
hương, nhang khói để quy y cho họ, đồng thời tỏ lòng biết ơn họ đã cứu mình trong kiếp 
trước. 

Lập bát hương bản mệnh tự nguyện 
Người tự ý đặt bát hương gồm các trường hợp sau: 

●​ Con người sinh ra không có gốc, không có quả, không có mệnh, nhưng có tấm lòng 
thành kính mong nhận được sự che chở của Đấng tối cao, tự nguyện thờ phụng Thần 
tiên. Những người nhận được ân huệ trên sẽ gặt hái được nhiều thành công trong cuộc 
sống nếu họ tuân theo các nguyên tắc của tôn giáo mà họ tin tưởng. 

●​ Có một trường hợp khác là các cá nhân lập nhang vì mục đích vụ lợi, làm những việc trái 
đạo đức. Điều này một phần là do họ chưa hiểu rõ, cộng với bản tính thích hùa theo 
người khác. 



 
Ý nghĩa của việc lập bát hương bản mệnh 
Việc lập bát hương bản mệnh mang nhiều ý nghĩa sâu sắc gắn liền với đời sống tâm linh của 
người Việt từ xa xưa. Bàn về vấn đề này, bát hương bản mệnh có 2 ý nghĩa quan trọng: 
1. Quy luật tồn tại của con người 
Luật nhân quả vận hành sự tồn tại của con người từ kiếp này sang kiếp khác hay trong cùng 
một kiếp sống. Người đã làm việc ác trong kiếp trước, thất đức, hại đời của chúng sinh khác, thì 
kiếp sau sẽ bị đoạ đày, kiếp xấu, không được sống lâu. Ngược lại, người nào biết đối nhân xử 
thế, thường xuyên giúp đỡ người khác, tu tâm tích đức thì đời sau sẽ được trường thọ, ít ốm 
đau bệnh tật, cuộc sống sung túc cả về vật chất lẫn tinh thần. . 
Vì vậy, chúng ta cần hiểu rõ rằng, việc đặt bát hương không phải để trông chờ và trông cậy vào 
đấng tối cao, thần linh giúp đỡ mà bản thân chúng ta không có sự cố gắng trong cuộc sống. Vì 
vậy, mỗi chúng ta cần chủ động làm lễ, lập bát hương để gửi gắm lòng thành kính, biết ơn đến 
các đấng thần linh, đừng vì lợi ích cá nhân. 
2. Hướng con người đến cái thiện 
Theo quan niệm của ông bà ta, lập bát hương là cúng cô hồn từ gốc rễ, tiềm thức. Từ đó, bản 
mệnh luôn nhắc nhở mỗi người sống hướng thiện, tu tâm tích đức để giữ lấy bản mệnh ban 
đầu. Con người cần phải làm nhiều việc thiện để giúp đỡ mọi người, không nên làm những việc 
ác hại người khác, giết người để tổn hại nhân quả của mình. Chỉ có như vậy, chúng ta mới có 
thể nhận lại những điều tốt đẹp, có một cuộc sống đầy đủ hơn, hạnh phúc hơn. 
Thực hiện nghi lễ bốc bát hương bản mệnh ở đâu? 
Thông thường, lễ bốc bát hương diễn ra vào các tháng 2, 3, 8, 9 âm lịch. Trong một số trường 
hợp, theo ý muốn của người thắp hương, có thể chọn bất cứ thời điểm nào trong năm miễn là 
ngày lành, tháng tốt, giờ tốt. 
Bạn có thể đặt bát hương tại bất kỳ miếu, chùa, cung điện nào với sự trợ giúp của người thầy 
có tâm, có tầm và đúng với Phật pháp. Sau đó, bạn sẽ chính thức trở thành đệ tử ở nơi đó. Từ 



đó, những ngày lễ đầu năm và cuối năm phải có mặt và thực hiện đầy đủ. Đối với những người 
ở xa nơi lập hương có thể thỉnh bát hương về thờ tại nhà. Nhưng một điều quan trọng mà bạn 
cần lưu ý là phải lập bàn thờ riêng, không được chung với bàn thờ gia tiên. 

 
Tìm hiểu cách bốc bát hương bản mệnh 
Bát hương là vật thờ cúng quen thuộc bằng sứ hoặc bằng đồng. Bát hương chỉ được sử dụng 
sau khi được “bốc bát hương” rồi mới dùng để đặt lên ban thờ và thắp hương thờ cúng. Nếu 
thắp hương không đúng cách thì việc thờ cúng không đúng cách. 
Trước khi thắp hương, người thực hiện cần kiêng một số điều như chuyện vợ chồng, sát sinh, 
đặc biệt nên làm nhiều việc thiện, hướng thiện. Các bước bốc bát hương gồm các bước chuẩn 
bị đồ lễ, nghi lễ, đọc văn khấn, bốc bát hương. 
Nên bỏ hay nên thờ bát hương bản mệnh? 
Vấn đề thu hút sự quan tâm của nhiều người đó là nên bỏ hay không nên bỏ bát hương thờ. 
Thực ra, câu trả lời còn tùy thuộc vào suy nghĩ, phong tục tập quán của mỗi cá nhân, gia đình 
và địa phương. Từ đó sẽ có nhiều quan niệm tin hoặc không tin vào việc thờ cúng bốc bát 
hương. Tuy nhiên, chúng tôi hiểu rõ ràng rằng chúng tôi là người làm chủ vận mệnh của chính 
mình, chứ không phải do tám cung trong số phận của chúng tôi. 
Bài viết Bát hương bản mệnh có mấy loại, ý nghĩa của chúng ra sao? Trên đây của chúng tôi 
chia sẻ toàn bộ thông tin về bát hương hợp mệnh. Hi vọng những thông tin này có thể giúp bạn 
đọc hiểu rõ hơn về phong tục thờ cúng thượng thọ của người Việt. 
XEM THÊM TẠI:  https://gocphongthuy.info/ 
Bài viết Bát Hương Bản Mệnh Là Gì? đã xuất hiện đầu tiên vào ngày GÓC PHONG THỦY. 
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