Os3popoBYa apTUKynsuifHa riMHacTuKa

Os3pgopoBYa apTUKynsuinHa riMHacTMKa - Le KOMIMJEeKC Brpas, CIpPAMOBaHUX Ha
PO3BUTOK Ta YKPIMMEHHS apTUKYNsLiiHMX opraHiB (M'A3siB, A3uKa, ry6, nigHe6iHHA
TOLWO), MOKPALLEHHS AMKLIT, @ TaKOoX MNonepeaeHHs Ta KOpeKLUito npobnemMm 3
MOBNEHHAM. Llei BMA riMHAcCTMKKM MOXe 6YyTU KOPUCHWUM SIK ANa AiTen, Tak i Ans
popocnmx. Ocb pJesaki 3aranbHi BrpaBu f[nsa 0340POBYOl  apTUKYNAUiINHOI
riIMHaCTUKMU:

Macax o6numyus:

e Jlerko macaxymte 0611M44a nanbuaMm, NoYnNHaKouM Big noba i
3aKiH4yytoum nigbopiagam. Lie gponomarae pos3cnabut M'asm 06nmnyys
Ta nigrotyeaTu iIX 4O BMNpas.

"PoTOBIiN TpeHaxkep":

e Po6iTb KpyroBi pyxu ronoBoto BNpaeo i BNiBO, a NoTiM BepTanTe ii
BBeEpPX i BHM3. Lle fonomarae po3cnabuTu LWNNHI M'A3K Ta NOKPaLLUTK
PYXNIMBICTb apTUKYNALIMHUX OpraHis.

BumoBa 3ByKiB:

e [loBTOptOMTE BUMOBY 3BYKiB @60 CTIOBECHUX KOMOIHALIN, AKi MOXYTb
6yTM CKNagHMMKM ANna Bac abo gnsa autuHu. Hanpuknag, "w'", "4, "p",
'n". [6anTe Npo YUCTOTY Ta NPaBUNIbHICTb BUMOBM.

Pob6oTa 3 A31KOM:

e BUTArHITb A3KK | NOBEpTanTe NOro BJiBO Ta BMpaBo. TaKoXX MOXHa

POBUTM KONOBI PYyXMN I3MKOM Ta BUBOAUTU NOro HAa30BHI | BcepeauHy.
Bnpasu ans ryo6:

e Po6iTb BenuKi Ta WBKAKI pyxu rybamu, siki MOXKHa cnocTtepiraTui B
Asepkani. Lle gonomarae 3miyHoBaT M'A31 ry6 Ta nokpatlye
JNKLiO.

MoBJ/eHHEBI pUTMIYHI BNpaBu:
e BuKoOHyWTe BNpaBu Ha pO3BUTOK PUTMY MOBJIEHHS, Hanpuknag,
MOBTOPEHHSA CKaAiB abo CIOBECHUX PUTMIB.
Brnpasu ana nigHATTA TOHYCY ropna:
e BumosnsanTte 3Bykn T, "K', "x" onsa aMiLHEHHA M'A3iB ropna.
ImiTauis 3BYyKiB:

e HamaraunTtecs iMiTyBaTu pi3Hi 3BYKW, TaKi AK WNMNIHHA YX A3BIH, ANA

PO3BUTKY FHYYKOCTiI apTUKYNALIMHUX OpraHiB.

Lli BnpaBu MOXXyTb 6yTU BUKOPUCTaHI IK YaCTUHA PAHKOBOIO 3apsAa)KeHHs abo AK
OKpeMWi KOMIMJIEKC AN NOKPaLLEeHHS apTUKYNALil Ta pO3BUTKY MOBJIEHHS.
BaxxnuBo cnyxaTu CBOE TiNo Ta AOTPUMYBATUCHA KOMPOPTHUX AN1A BaC YaCcOBUX
paMoK rif, Yac BUKOHaHHSA LMX Brpas.






	Оздоровча артикуляційна гімнастика 
	Оздоровча артикуляційна гімнастика - це комплекс вправ, спрямованих на розвиток та укріплення артикуляційних органів (м'язів, язика, губ, піднебіння тощо), покращення дикції, а також попередження та корекцію проблем з мовленням. Цей вид гімнастики може бути корисним як для дітей, так і для дорослих. Ось деякі загальні вправи для оздоровчої артикуляційної гімнастики: 
	Ці вправи можуть бути використані як частина ранкового зарядження або як окремий комплекс для покращення артикуляції та розвитку мовлення. Важливо слухати своє тіло та дотримуватися комфортних для вас часових рамок під час виконання цих вправ. 
	 

