
 

 

Instrucciones para la Cita con Oxido Nitroso 

 
Para su próxima cita dental, su dentista le ha hecho una prescripción de Oxido Nitroso.  Se le han 
explicado las razones, los riesgos y las instrucciones completas que deberá seguir.  Por favor 
recuerde lo siguiente: 

1.​ La cita será hecha para las 9:00AM. 
 

2.​ El paciente deberá estar en ayunas (no deberá comer ni beber nada) durante las 6 horas 
antes de la cita.  Esto ayudara a prevenir la nausea, la cual es un efecto secundario posible 
con el uso del Oxido Nitroso.  
 

3.​ Si usted, su hijo/a o tutela legal toman medicamentos por la mañana, por favor no preste 
atención al punto anterior y asegúrese de tomar el medicamento con agua la mañana de 
la cita.  
 

4.​ Consulte a su dentista si tiene alguna pregunta relacionada con el tratamiento con Oxido 
Nitroso, o si tiene alguna otra pregunta relacionada con los medicamentos que toman 
usted o su hijo/a o tutela legal.  
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