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 (الأستاذ)ة

العلمي النشاط لمادة السنوي التوزيع  الأكاديمية  
 الجهوية

ابتدائي الأول  المستوى 
 الدراسي

 المديرية 
 الإقليمية

 الموسم 2026-2027
 الدراسي

العلمي النشاط في الواضح  المؤسسة   
 التعليمية

في الثانية الحصة  
 الأسبوع

 الأولى الحصة
 الأسبوع في

  الأسبوع الوحدة المجال

استدراكي ودعم تشخيصي تقويم  1 

الأشياء؟ ملمس أتعرف بماذا  

1 حصة  

أميز بماذا  

 الألوان

؟ والأشكال  

1 الإنسان صحة  2 الأولى 

الأصوات؟ على أتعرف بماذا أتعرف بماذا   

الأشياء؟ ملمس  

2 حصة  

3 

الأشياء؟ رائحة أتعرف بماذا أتعرف بماذا   

؟ الأشياء ذوق  

4 

؟ حواسي على أحافظ كيف  

2 حصة  

أحافظ كيف  

؟ حواسي على  

1 حصة  

5 

الأولى الوحدة تعلمات ودعم تقويم    6 

تمكنني التي الأعضاء هي ما  

؟ الحركة من  

أنواع هي ما  

؟ تنقلي  

2 الإنسان صحة  7 الثانية  



؟ أتنفس لماذا أقي كيف   

الحركي جهازي  

 ؟

8 

التنفسي؟ إيقاعي يتغير لماذا ؟ أتنفس كيف   9 

أغذيتي مصدر هو ما أتغذى؟ لماذا   10 

الثانية الوحدة تعلمات ودعم تقويم    11 

الكبار؟ ملابس سأرتدي متى للرضيع هل   

نفس والطفل  

 التغذية؟

الأمراض من الوقاية  12 الثالثة 

غذائية بوجبة أكتفي لا لماذا  

 واحدة؟

أن صحيح هل  

هي صحتي  

 غذائي؟

13 

بعد أسناني أنظف لماذا  

 الأكل؟

أحافظ كيف  

صحتي على  

الأكل؟ قبل  

14 

؟ جسمي نشاط أستعيد كيف أتعرف كيف   

مريض؟ أنني  

15 

الثالثة الوحدة تعلمات ودعم تقويم    16 

الأول الأسدس تعلمات ودعم تقويم   17 

من النقي الماء أميز كيف  

العكر؟ الماء  

الماء أجد أين  

الطبيعة؟ في  

والطبيعة الماء  18 الرابعة 

عند الماء على أحافظ كيف  

2 حصة استعماله؟  

على أحافظ كيف  

استعماله؟ عند الماء  

1 حصة  

19 

ضروريا الماء يعتبر لماذا  

2 حصة للحياة؟  

الماء يعتبر لماذا  

 ضروريا

1 حصة للحياة؟  

20 



السنة؟ فصول أتعرف كيف  

1 حصة  

أتعرف كيف  

السنة؟ فصول  

2 حصة  

21 

الرابعة الوحدة تعلمات ودعم تقويم    22 

في حيوانات تعيش لماذا  

 محيطي؟

أوساط هي ما  

 عيش

 الحيوانات؟

الحيوانات عند الحياة مظاهر  23 الخامسة 

الحيوانات؟ تتغذى ماذا على تتغذى لماذا   

؟ الحيوانات  

24 

إلى الحيوانات تصل كيف  

غذائها؟ مكان  

تتعرف كيف  

 الحيوانات

؟ غذاءها  

25 

الحيوانات؟ بين أميز كيف يحصل كيف   

 الحيوان

على المفترس  

؟ غذائه  

26 

الخامسة الوحدة تعلمات ودعم تقويم    27 

قوة عن الدفع قوة أميز كيف  

 الجذب؟

بين أميز كيف  

الساكن الجسم  

؟ المتحرك والجسم  

الأجسام حركة  28 السادسة 

1) الرياح قوة أستغل كيف تسقط لماذا (  

على الأجسام  

 الأرض؟

29 

1) الماء؟ قوة أستغل كيف قوة أستغل كيف (  

2) الرياح )  

30 

الأجسام مخاطر هي ما  

الإنسان؟ على المتحركة  

قوة أستغل كيف  

2) الماء؟ ) 

31 

السادسة الوحدة تعلمات ودعم تقويم    32 



الثاني الأسدس تعلمات ودعم تقويم  33 

الدراسية السنة نهاية إجراءات   34 

قيع       )(                          ر المد    توق)(                         الأستاذ)ة( توقيع


