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  АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 ​ Курс «Психологія екстремальних ситуацій» є обов’язковою дисципліною підготовки 

фахівців за спеціальністю «Психологія», спеціалізацією «Практична психологія» на 
освітньо-кваліфікаційному рівні «магістр». Дисципліна вивчається у другому семестрі. За 
результатами вивчення матеріалу цього курсу студенти складають залік. 

Навчальна програма дисципліни «Психологія травми» складена відповідно до освітньої 
програми та навчального плану для здобувачів другого (магістерського) рівня спеціальності 053 
«Практична психологія».  

Метою вивчення даної навчальної дисципліни є формування у студентів системних знань 
про психологічні механізми поведінки людини в екстремальних ситуаціях, закономірності 
психічних реакцій на загрозу, кризу та травматичні події, а також розвиток практичних навичок 
психологічної допомоги постраждалим. 

 
НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 

МОДУЛЬ І. Психологія екстремальних ситуацій  

Тема 1. Психологія екстремальних ситуацій як галузь психологічної науки 

Тема 2. Класифікація екстремальних та надзвичайних ситуацій 

Тема 3. Психофізіологічні механізми реагування людини на небезпеку 
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Тема 4. Поведінка людини в екстремальних умовах 

Тема 5. Гостра стресова реакція та психологічна травма 

МОДУЛЬ ІІ. Психологічні особливості особистості та її поведінки в екстремальних 
ситуаціях 

Тема 6. Посттравматичний стресовий розлад та його прояви 

Тема 7. Психологічні наслідки переживання екстремальних подій 

Тема 8. Психологічна допомога в кризових та екстремальних ситуаціях 

Тема 9. Психологічна допомога військовим та цивільним у контексті війни 

 
ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 

У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються інноваційні освітні технології: 
інформаційно-комунікаційні, технології студенто-центрованого навчання; проєктна діяльність; 
традиційні, інтерактивні форми та методи навчання, серед яких: лекція-візуалізація, проблемна 
лекція, семінар-дискусія, семінар-діалог, самостійно-дослідницька робота, аналіз та вирішення 
ситуативних професійних психолого-педагогічних задач  (Case study) тощо. 

 
ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

Поточний контроль: усне та письмове опитування, тестування, реферат, есе, творча робота, 
проект, презентація тощо. 

Підсумковий  контроль – залік.      
 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти здійснюється за шкалою 
європейської кредитно-трансферної системи (ECTS).​  

Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої освіти мінімальних 
порогових рівнів (балів) за кожним запланованим результатом навчання.  

 
ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 

Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками освітнього процесу при 
вивченні навчальної дисципліни регламентовано такими документами: 

●​ «Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича» 
https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivetskoho-natsionalnoho-universytetu.pdf 
; 
●​ «Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у Чернівецькому 
національному університету імені Юрія Федьковича»       

https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivetskoho-natsionalnoho-universytetu.pdf


https://www.chnu.edu.ua/media/hkzbr1b2/polozhennia-pro-vyiavlennia-ta-zapobihannia-akademichnomu-
plahiatu-u-chnu-2025.pdf 
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Детальна інформація щодо вивчення курсу «Психологія екстремальних ситуацій» висвітлена у 

робочій програмі навчальної дисципліни 

https://pract-psy.chnu.edu.ua/napriamy-diialnosti/navchalno-metodychna-diialnist/sylabusy-ta-robochi-pro
hramy-navchalnykh-dystsyplin/ 
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