
Лепка «Тарелка с фруктами» 
Цель: 

- закрепить умения лепить из пластилина фрукты. 

Задачи: 

Образовательная: 

- закрепить умение передавать форму фруктов (овальную, круглую), используя 
разнообразные приёмы лепки (прищипывание, вытягивание); 

- активизировать познавательную деятельность детей.  

Развивающие:  

- формировать интерес к работе с пластилином; 

- развивать эстетическое восприятие; 

- развивать мелкую моторику. 

Воспитательные: 

- воспитывать аккуратность в работе и самостоятельность. 

Материал: 

- пластиковые тарелки на каждого ребёнка, пластилин, стеки, доски для лепки, 
кукла Маша. 

Предварительная работа:  

д/и «Фруктовое лото», беседа о фруктах, С/р игра «Семья покупает полезные 
продукты». 

 

Ход.​  

Ведущий. Ребята, сегодня мы с вами поговорим о здоровье! Кто хочет быть 
здоровым? Какого человека можно назвать здоровым? 

Стук в дверь. В гости приходит Незнайка. 

Ведущий. Здравствуй, Незнайка! 



Незнайка.  

 Здравствуйте! А вот и я! 

Только болен я, друзья. 

У меня усталый вид,  

Очень голова болит.  

Ломит спину, колет бок, 

Нужен врач, он мне б помог. 

Ведущий. 

Хватит охать и реветь,  

Стыдно мальчику болеть.  

Приходи к нам в детский сад, 

Здесь узнаешь от ребят:  

Как здоровым, сильным быть, 

Как без грусти день прожить.  

Правда, дети, мы ведь сможем?  

И Незнайке все поможем! 

А что ты, Незнайка, любишь есть? 

Незнайка. Конфеты, печенье, торт, лимонад. 

Ведущий. Да, это все вкусно, но полезно ли?  Ребята, расскажите Незнайке, 
какие полезные продукты вы знаете? (Овощи, фрукты и ягоды).  

Инсценировка стихотворения Ю.Тувима “ Овощи ” 

Ведущий: Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла:  

Картошку, капусту, 

Морковку, горох, 



Петрушку и свёклу. 

Ох!.. Вот овощи спор завели. 

Перец: Кто из нас, из овощей, 

И вкуснее, и нужней?  

Кто при всех болезнях 

Будет всех полезней? 

Горох: Я такой хорошенький 

Зелёненький мальчишка,  

Если только захочу -  

Всех горошком угощу. 

Свёкла: Дай сказать хоть слово мне,  

Выслушай сначала 

Свёклу надо для борща,   

И для винегрета. 

Кушай сам и угощай –  

Лучше свёклы нету! 

Капуста: Ты уж, свёкла помолчи! 

Из капусты варят щи,  

А какие вкусные пироги капустные! 

Редиска: Я – румяная редиска, 

Поклонюсь вам низко-низко.  

А хвалить себя зачем? 

Я и так известна всем! 

Огурец: Очень будете довольны, 

Съев огурчик малосольный,  



А уж свежий огуречик 

Всем понравится, конечно! 

Морковь: Про меня рассказ недлинный. 

Кто не знает витамины?  

Пей всегда морковный сок 

И грызи морковку – 

Будешь ты тогда, дружок, 

Крепким, сильным, ловким. 

Помидор: Не болтай, морковка, вздор, 

Помолчи немножко. 

Самый вкусный и приятный 

Уж, конечно, сок томатный. 

Лук: Я приправа в каждом блюде. 

И всегда полезен людям.  

Угадали? Я - ваш друг, 

Я простой зелёный лук! 

Картошка: Я, картошка, так скромна- 

Слова не сказала…  

Но картошка так нужна  

И большим и малым. 

Баклажан: Баклажанная икра, 

Так полезна, так вкусна. 

Ведущий:  

Спор давно кончать пора!  

Спорить бесполезно.  



 Чтоб здоровым, сильным быть, 

Надо овощи любить,  

Все без исключенья, в этом нет сомненья! 

В каждом польза есть и вкус, 

И решить я не берусь: 

Кто из вас вкуснее, кто из вас нужнее! 

Ведущий: Действительно, все овощи полезны. В них содержатся витамины, 
которые необходимы для роста и развития. 

Ребята, сегодня мы с вами будем лепить фрукты. Вы помните, мы с вами 
говорили о фруктах, какие они бывают и где они растут.  

Воспитатель просит назвать детей, какие фрукты они знают.  

Каждый из вас будет лепить фрукты, которые захочет, готовые фрукты положит 
вот на такую тарелочку (воспитатель показывает детям пластиковую 
тарелку). 

Воспитатель. 

Но прежде чем приступить к лепке, давайте мы с вами сделаем зарядку. 

Проводится физкультминутка «Фрукты» 

Будем мы варить компот (ходьба на месте) 

Фруктов нужно много, вот (разводят руки в стороны) 

Будем яблоки крошить, 

Грушу будем мы рубить, 

Отожмём лимонный сок, 

Слив положим и песок (имитация движений) 

Варим, варим мы компот (повернуться вокруг себя) 

Угостим честной народ (хлопки в ладоши) 

Самостоятельная продуктивная деятельность детей. 



По окончании лепки, дети любуются своими работами. 

Воспитатель. 

Ребята, а вы помните куклу Машу? Она вас угощала вкусными яблоками? 

Ответы детей. 

Ребята, так давайте, и мы угостим куклу Машу фруктами, которые вы слепили.  

Дети берут тарелочки с фруктами и  

Молодцы, ребята! Маше очень понравилось.  несут их Маше. 

Воспитатель. 

Ваше угощение. Она говорит вам большое спасибо! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


