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ACTA DE SESION DE COMISION DIRECTIVA

Sesion del 18/03/2024 - 10:00 a 12:00 hs.
Ne 02/24

En la ciudad de Montevideo, el dia 18 de marzo de 2024, en la calle Tristan Narvaja 1674

(Sala de Investigadores del CEIS), se retine la Comision Directiva, estando presentes

Nicolas Brunet (Director Interino), Lorena Funcasta, Karina Boggio, Alvaro Mailhos y

Ana Bidault (Secretaria).

Siendo las 10:15 horas se da comienzo a la sesion para tratar el siguiente orden del dia:

B Orden del Dia CD 18/03/2024

Informativos previos:

1.

Informe de la reunién del Plan de Mejora para la Facultad de Psicologia.

Resolucioén: Se resuelve continuar dando seguimiento al Plan de Mejora.
Informe de creacion de una newsletter interna para el CEIS

Propuesta de modificacion edilicia del CEIS a presentar a la Division de
Arquitectura de la Facultad. Agregar sobrepiso liviano al hall de entrada para
mover la Secretaria, y habilitar una segunda sala de investigadores.

Orden del dia:

1.

2.

Informe sobre el Estado del Equipo de Computacién e Impresoras y opciones de
reparacion (link). Propuesta direccion opcién 3 para mejorar rendimiento de 2
o 3 equipos prioritarios (Secretaria y Sala de Investigadores). Nota: se
requieren fondos ver punto N°2.

Resolucion: Se resuelve elevar una solicitud a la Facultad de Psicologia para la
reparacion de las 7 computadoras Mac del CEIS.

Propuesta de creaciéon de caja chica con el aporte del 2% de las partidas del art.


https://docs.google.com/document/d/19kIw8RDPukCVPAksHLrpn_G5v9hjagwJQaJZQhfn3ts/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1ltglilNsvSbufHwX3-R-57CGYe4Ll6wvCVc6YKxfBm0/edit?usp=sharing
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57 de los IP del CEIS en RDT, a contrapartida de las facturas correspondientes
al cierre del afio.

Resolucidén: Se resuelve que la creacion de la caja chica se realice por medio del
aporte voluntario de los IP.

3. Adscripcion de nuevos proyectos e investigadores.
Resolucién: Se pospone hasta la préxima sesién de la CD.
4. Elaboracién de un nuevo Plan Estratégico del CEIS 2024-2025.
o Designacidn de responsables de linea

i. Propuesta de responsables cientificos por linea:

1. Linea A: Tit. Maria José Bagnato

2. Linea B: Profa. Tit. Karina Boggio

3. Linea C: Profa. Agda. Gabriela Etchebehere.
4. Linea D: Prof. Adj. Nicolas Brunet

o Elaboracién de propuestas integrales de trabajo de cada linea: Ejes de
investigacion, extension y enseflanza.

y

i. Propuesta: las/os responsables de linea presentaran un “proyecto de linea’
y un plan de trabajo previsto para el periodo 2024-2025 considerando

los siguientes puntos:
1. Objetivos generales y especificos de linea.
2. Breve descripcion de proyectos integrados a la linea.

3. Principales acciones de extension y relacionamiento con el medio
planificadas para el periodo.

4. Detalle de instituciones vinculadas (otros servicios Udelar,
universidades, organismos estatales, sociedad civil, cooperacion
internacional, etc.)

5. Propuesta de ensefianza anual.

Resolucion: Se aprueba la designacion de los responsables de linea y se
establece como fecha limite 30 de abril para presentar las propuestas.

Otros pendientes

1. Adscripcién de nuevos proyectos e investigadores.
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e Linea D: “Comportamiento, cognicion social y promocion de salud” (CCS):

L.

ii.

“Impacto sanitario COVID-19 por respuesta al estrés cronico en
adolescentes uruguayos: sobrecarga alostatica, salud mental y una
intervencion innovadora en contextos de vulnerabilidad socioeconémica”.

Investigador Responsable: Nicolas Brunet.

Equipo: Giuliana Tértora, Lorena Funcasta y Agustina Gottero (CEIS, Facultad de
Psicologia), Fernanda Sanchez, Nadia Krul Gonzalez, Luciana Borgarello
(Laboratorio de Analisis Clinico del Hospital de Clinicas), Mercedes Pifieiro y
Patricia Agiiero (Catedra de Endocrinologia y Metabolismo, Hospital de Clinicas).

Financiacién: Fondo Maria Vifias (ANII).

Resumen: A mas de tres afios de la declaracién de la emergencia sanitaria por
COVID-19 en Uruguay, la pandemia estd generando severos impactos en la salud
fisica y mental de los adolescentes en situaciones de vulnerabilidad social. El
estrés psicosocial constituye uno de los factores de mayor impacto sobre el
bienestar de los adolescentes, quienes atraviesan un “periodo sensible” a la
sobrecarga alostatica en el eje de actividad hipotalamo-hipofisario-adrenal
(HHA), y que puede generar dafios fisiolégicos neurales y psicolégicos a corto,
mediano y largo plazo. El proyecto se propone analizar el nivel de estrés crénico
en una poblacién de adolescentes vulnerables, combinando técnicas novedosas y
no intrusivas de determinacion de cortisol salival por
electroquimioluminiscencia (ECLEIA), y relevando escalas sobre estado de salud
fisica y mental. Se ofrecera una intervencién innovadora de reduccién de estrés
basada en inteligencia emocional (3 meses) que sera entregada por educadores
de cuatro instituciones socioeducativas del pais (Montevideo, Canelones y
Paysandu), previamente capacitados en base a la experiencia del Programa de
Educacién Responsable (Emocionarte y Plan Ceibal). La eficacia de la
intervencidn serd evaluada utilizando un disefio cuasiexperimental rotativo de
tres medidas repetidas (6 meses). Todos los/las adolescentes participantes
recibiran la intervencién. El proyecto sera evaluado por los Comités de Etica de
investigacion de la Facultad de Psicologia y la Facultad de Medicina (Universidad
de la Republica) y fue registrado en el Ministerio de Salud Publica.

Instituciones asociadas: Instituto de Psicologia de la Salud, Hospital de Clinicas,
PNUD, Plan Ceibal, Gurises Unidos, La Huella, Unidos por los nifios, CECAP
Paysandu.

“Procesos atencionales y respuesta sexual: un estudio observacional con
rastreo ocular”.

Investigadora Responsable: Nahuel Sufiol (maestrando Ciencias Cognitivas).
Equipo: Nicolas Brunet (orientador) y Roberto Aguirre (CIBPsi), Giuliana Tértora
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iil.

(maestranda Ciencias Cognitivas).
Financiacién: RDT y Beca ANII y CSIC Iniciacion (a confirmar diciembre 2023).

Resumen: La produccién reciente en el campo de los estudios sobre la sexualidad
humana ha propuesto numerosos modelos que integran componentes cognitivos,
emocionales y comportamentales en el proceso de respuesta sexual de las
personas. Dichos modelos se caracterizan por darle un lugar central a la atencién,
tomando al deseo como el componente cognitivo central de la la respuesta sexual
(Barlow, 1986, Kaplan (1979). El objetivo de este proyecto supone analizar el
proceso atencional frente a estimulos visuales de indole sexual, contrastandolo
con estimulos visuales no sexuales, para posteriormente indagar la asociacion
entre deseo sexual, y la predisposicidn para excitarse o inhibirse frente a
estimulos sexuales. Para la recoleccion de datos se propone utilizar la
metodologia del eye-tracking junto con algunas escalas clasicas utilizadas en el
campo de la medici6én de la respuesta sexual humana como The sexual desire
inventory (Spector, Carey, Steinberg, 1996), The Sexual Inhibition (SIS) and
Sexual Excitation (SES) Scales”(Janssen, Vorst, Finn, Bancroft, 2002), y un médulo
del cuestionario que fuera aplicado en la Encuesta de Comportamientos Sexuales
y Salud (ENCSS 2021), en alianza con CSIC, OPS/OMS, UNFPA y ONUSIDA. Se
propone que los hallazgos puedan ser integrados para el tratamiento de
disfunciones sexuales e intervenciones con ofensores sexuales.

Instituciones asociadas: Instituto de Psicologia de la Salud
“Estrés agudo y funcionalidad de la mentalizacion en adolescentes”.

Investigador Responsable: Nicolds Brunet y Agustina Gottero. Equipo: Agustina
Gottero, Giuliana Tértora, Fernanda Sanchez, Nadia Krul Gonzalez, Luciana
Borgarello (Laboratorio de Analisis Clinico del Hospital de Clinicas), Mercedes
Pifieiro y Patricia Agiiero (Catedra de Endocrinologia y Metabolismo, Hospital de
Clinicas).

Financiacién: RDT, ANII y CSIC (a confirmar en diciembre de 2023).

Resumen. La mentalizacion se refiere a la capacidad de reconocer y comprender
los pensamientos, las emociones y experiencias propias y de los demas. Esta
habilidad resulta fundamental para enfrentarse a los desafios que se presentan
en el intercambio con otros. La salud mental en la adolescencia ha sido un asunto
postergado en las respuestas de politica publica. En los ultimos afios se han dado
a conocer datos que revelan una alta prevalencia de ansiedad y depresion en esta
poblacion. El presente proyecto de investigacién tiene como objetivo explorar el
vinculo entre la mentalizacion y los problemas internalizantes, como la ansiedad
y la depresion, en adolescentes, de 15 a 19 afios de edad residentes en
Montevideo. Asimismo, debido a que los antecedentes sefialan que esta
capacidad podria mermar frente a situaciones estresantes, se realizara una
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iv.

evaluacidn del funcionamiento de la mentalizacion frente a una situacién de
estrés agudo a través del procedimiento de Trier Social Stress Test (Tarazona
et.al.2013) a realizarse en contexto de laboratorio.

Instituciones asociadas: Hospital de Clinicas y PNUD.

“Laboratorio de nudge e intervenciones en salud”.
Investigadores Responsables: Nicolas Brunet y Giuliana Tértora.

Equipo: Nahuel Sunol, Agustina Gottero, Dra. Ivone Perazzo y Dr. Agustin Reyes
(Instituto de Economia; Facultad de Ciencias Econémicas y de Administracién),
Roberto Aguirre (CIBPsi).

Financiacidon: RDT, Semillero (aprobado, financiacién pendiente disponibilidad
de fondos). Instituciones asociadas: PIT-CNT, INJU, Bienestar Universitario.

Resumen: Uruguay se encuentra en una etapa de transicion epidemioldgica
avanzada (OPS, 2020), con alta prevalencia de enfermedades crénicas no
transmisibles (ENT), y alta incidencia de lesiones por causas externas en
personas jovenes (siniestralidad, politraumatizados por accidentes laborales,
discapacidad, disfuncién visual, suicidios etc.). Estudios recientes sefialan que las
tasas mundiales de enfermedades crénicas como el cancer, las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes estan aumentando (OBSSR, 2016), y que la
adopcidn de cuatro conductas clave para la salud -alimentacién sana, dejar de
fumar, actividad fisica regular y consumo moderado de alcohol- estan asociadas a
un postergacion promedio de 12.5 afios en la mortalidad por cualquier causa
(Hagger et. al, 2018). En este contexto epidemiolégico, y ya que desde hace algiin
tiempo, el Grupo Asesor Técnico (TAG) sobre Conocimiento del

Comportamiento y Ciencias de la Salud de la OMS, la Oficina de Investigacién en
Ciencias Sociales y del Comportamiento (OBSSR) de los Institutos Nacionales de
Salud (NIH) y diversos departamentos de salud gubernamentales y oficinas de
salud publica han promovido la bisqueda de soluciones conductuales para los
crecientes costes humanos y econémicos de la enfermedad (Hagger et. al, 2018).
El giro al llamado “modelo biomédico clasico” permitié que la medicina
reconociera la importancia de los procesos psicoldgicos para la salud fisica, y
visceversa, de ésta para los procesos psicologicos asociados a la salud y la
enfermedad (Howell y Ratliff, 2019). En tal sentido, las teorias de la cognicién
social han desempefiado un papel destacado en la identificacién de los factores
relacionados con el comportamiento saludable (Hagger, Polet, & Lintunen, 2018;
McEachan, Conner, Taylor, & Lawton, 2011; Rich, Brandes, Mullan, & Hagger,
2015), y la investigacidn también ha sugerido que las intervenciones dirigidas a
los constructos de las teorias han sido eficaces para cambiar los
comportamientos de salud (Sheeran et al., 2016). Adicionalmente, y a nivel de
comportamiento automatico, desde la teoria del “nudge” (o empujoncito) se han
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vi.

desarrollado numerosos ejemplos de intervenciones costo-efectivas que mejoren
la salud de la poblacién (Thaler, 2018), mediante la aplicacion de sefiales
ambientales que podrian ayudar a tomar decisiones y ejecutar comportamientos
saludables, exclusivamente en base a pequefias modificaciones de la arquitectura
de decision e intervenciones sencillas y respetuosas del libre albedrio (Vallgarda,
2012; Hansen, Skov & Skov 2016). El objetivo del presente proyecto consiste en:
1) identificar y modelar comportamientos en salud en base a modelos cognitivos
de salud, y en conjunto con instituciones conveniantes, y 2) diseflar y evaluar los
resultados y el impacto de dichas intervenciones de promocidn de la salud
(nudge, educativas, informativas y psicoldgicas).

Instituciones asociadas: Instituto de Economia; Facultad de Ciencias Econémicas
y de Administracién, INJU y PIT-CNT, Bienestar Universitario.

“Voz y contexto”.

Investigadores Responsables: Alvaro Mailhos
Equipo: Alvaro Mailhos y Rossana Perrone (G3 Asociado)

Financiacion: RDT

Resumen: Mas alla del contenido semantico del habla, la modulacién de la voz
desempefia un papel fundamental en la comunicacién de gran cantidad de
informacion del propio emisor -- incluyendo intenciones, estados internos y
caracteristicas bioldgicas -- y esta frecuentemente influida por el contexto social.
Este proyecto tiene como objetivo caracterizar y analizar a la luz de la Teoria de
la Seleccion Sexual la modulacién de la voz en diversos contextos. También
buscamos analizar si diferentes predisposiciones individuales -- por €j., la
orientacion sociosexual o la competencia intrasexual -- impactan sobre la
modulacidn inconsciente de la voz en diferentes situaciones sociales.

Este estudio busca profundizar la comprension de los sutiles mecanismos de la
comunicacion no verbal humana. En tltima instancia, estos estudios podran
contribuir al desarrollo y mejora de las tecnologias y dispositivos activados por
la voz.

Instituciones asociadas: Facultad de Psicologia.
“Modulacion consciente de la voz ”.

Investigadores Responsables: Alvaro Mailhos

Equipo: Alvaro Mailhos y Rossana Perrone (G3 Asociado)
Financiacién: RDT

Resumen: En los animales, son frecuentes alteraciones en las caracteristicas
acusticas de las vocalizaciones dependientes del contexto. En humanos, por
ejemplo, se pueden observar cambios asociados con el habla dirigida a infantes,
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convergencia del tono de la voz en conversaciones con personas de alto estatus
social. Aunque los resultados son adin inconcluyentes, la evidencia reciente
sugiere que la manipulacién consciente de la voz esta asociada con la percepcién
del estatus social, el atractivo de la voz y el estatus social. Este proyecto apunta a
profundizar el conocimiento sobre la modulacién consciente de la voz, en
particular en una muestra de hablantes nativos de castellano. Adicionalmente,
estudiaremos si estas manipulaciones conscientes de la voz tienen un correlato
perceptivo. Este estudio podra contribuir a comprender los c6digos no verbales
de la comunicaciéon humana, pudiendo ademas tener impacto en los desarrollos
de voces sintéticas -- por €j., asistentes virtuales -- y la comunicacién oral remota.

Instituciones asociadas: Facultad de Psicologia.

e Investigadores por categoria:
i. Asociados:

1. Dra. Fernanda Sanchez (Laboratorio de Analisis Clinico del Hospital de
Clinicas) (Proyecto 1,3y 4)

2. Dra. Nadia Krul Gonzalez (Laboratorio de Andlisis Clinico del Hospital de
Clinicas) (Proyecto 1,3y 4)

3. Dra. Luciana Borgarello (Laboratorio de Analisis Clinico del Hospital de
Clinicas), (Proyecto 1,3y 4)

4. Dra. Mercedes Pifieiro y Patricia Agiiero (Catedra de Endocrinologia y
Metabolismo, Hospital de Clinicas) (Proyecto 1, 3 y 4)

5. Dra. Ivone Perazzo (Instituto de Economia; Facultad de Ciencias Econémicas
y de Administracién) (Proyecto 4)

@)

. Dr. Agustin Reyes (Instituto de Economia; Facultad de Ciencias Econémicas y
de Administracion) (Proyecto 4)
7. Dr. Pablo Fernandez-Berrocal (Departamento de Psicologia Basica 'y
Laboratorio de Emociones, Universidad de Malaga) (Proyecto 1y 4)
8. Mag. Sofia Mastroiani (Asociacién Civil Emocionarte) (Proyecto 1 y 4)
9. Mag. Carolina Israel (Asociacién Civil Emocionarte) (Proyecto 1y 4)
10. Rossana Perrone (G3 Asociado) (Proyecto 5 y 6)

ii. En formacion:

1. Lic. Nahuel Sufiol (Instituto de Psicologia de la Salud, Facultad de
Psicologia) (proyecto 2, 3 y 4)

e Linea C: “Practicas de cuidado y promocion de la autonomia”:

i.  “Primer episodio de psicosis en Uruguay: estudio sobre la
experiencia de usuarios/as, red de apoyo y trabajadores/as de
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la Salud.”
Investigador Responsable: Andrea Gonella (doc), Ma. José Bagnato (IP)

Resumen: El presente proyecto se propone realizar una investigacién acerca
de la poblacién uruguaya que ha presentado un primer episodio de psicosis.
Se buscara describir y caracterizar la experiencia, trayectoria y carrera del
padecimiento (Mercado-Martinez, 1999) del primer episodio psicético.

2. Evaluacion de la Sala Docente y estrategia a seguir.

® Propuesta: convocatoria a una reunion entre los centros.

Proxima reunion de la Comision Directiva

Se propone establecer la préxima reunién de la Comisién Directiva para el 1 de abril de

2024,de 10 a 12 horas.

Resolucion: Aprobado por unanimidad.

Siendo las 12:15 horas se levanta la sesion.



	 

