
The fruit of the spirit - Faithfulness        Galatians 5:22-23  Proverbs 3:3-4 

Read:  Galatians 5:22-23 RSV  But the fruit of the Spirit is love, joy, peace, patience, kindness, 

goodness, faithfulness, gentleness, self-control; against such, there is no law. 

The fruit of the spirit is the result of the working of the Holy Spirit in a Christian's life.  The fruit of the 

spirit indicates the actions or deeds of a Christian affected by the Holy Spirit. 

The seventh fruit of the Spirit is Faithfulness 

Proverbs 3:3-4 ESV 3Let not steadfast love and faithfulness forsake you; bind them around your neck; 

write them on the tablet of your heart. 4So you will find favor and good success in the sight of God 

and man. 

Show a photo of Old faithfully.  Old faithful is a geyser in the Yellow Stone National Park in America.  

Hot water sprays from Old Faithfull about 20 times a day.  Old Faithful was discovered in 1870 and 

still regularly and faithfully sprays water. 

A faithful person is loyal and trustworthy.  A faithful person is someone who keeps his word.  The 

faithful person keeps his promises.  We can rely on a faithful person.  It means we can trust such a 

person to be loyal to us and assist us in difficult and good times.  You can count on a faithful friend.  

In Matthew 25, Jesus tells us a parable of three slaves and gold coins. 

A man who went on a journey called his slaves together and entrusted his possessions to them.  For 

one slave, he gave five coins for another two and another one.  He gave to each according to his 

ability. 

The slave who received five coins worked with it and made a profit from another five.  The slave who 

received two coins also made a profit from two coins.  The slave who received one coin went to bury 

the coin and made no profit.  When the owner returned, he said the following to the slaves who had 

made a profit. 

MATTHEW 25:21  23“His master said to him, ‘Well done, you good and faithful servant. You have been 

faithful over a few things. I will make you ruler over many things. Enter the joy of your master. 

We also received talents.  Talents such as being able to sing beautifully, being a good sportsman, or 

being able to write beautifully in your workbook.  The talent to talk to other people and tell other 

people about Jesus.  We are faithful when we use these talents and do not bury them.  Faithful to 

ourselves and faithful to the Lord. 

How can we be faithful in the little things? 

We need to show up in the first place.  Show up at your rugby practice, show up at netball practice, 

show up at school, and show up at your job. 

We need to be on time for school for our work.  We must not be late. 

We must use our talents and do our job to the best of our ability.  If we do schoolwork, we should do 

it as well as possible.  We must do our very best in everything we do. 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbs+3%3A3-4&version=ESV
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We must stand firm in our principles and stand by what is right. 

We must remain loyal to our school, friends, parents, and teachers.  We must stand by them and 

support them in difficult and good times. 

We must be faithful to the Lord.  We need to read our Bible regularly.  We need to go to church 

regularly.  We must do what the Lord tells us to do. 

How do we know what the Lord is telling us?  The Lord speaks to us through other people and the 

Bible, which is his word.  We need to talk to the Lord regularly in prayer and ask Him to show us the 

right path. 

We must remain loyal to Jesus.  We should not be ashamed to say that we are a child of Him.  Please 

do not be ashamed to say that Jesus is our Saviour and Redeemer. 

We must remember that the Lord is also faithful to us.  He loves us, and He guides us.  He cares for 

us. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Die vrug van die gees: Getrouheid  GALASIËRS 5:22           

Lees: GALASIËRS 5:22  Maar die vrug wat die Gees voortbring, is: liefde, vreugde, vrede, geduld, 

vriendelikheid, goedheid, getrouheid, 

Die vrug van die gees is die resultaat van die werking van die Heilige Gees in 'n Christen se lewe. Die 

vrug van die gees dui op aksies of dade van 'n Christen wat deur die Heilige Gees bewerkstellig word. 

Die sewende vrug van die Gees is Getrouheid. 

SPREUKE 3:3,4  NLV 3Moenie dat jy tekort skiet aan liefde en getrouheid nie.  Koester dit soos iets 

waardevols wat jy om jou nek dra.  Skryf dit op die tafel van jou hart.  4Jy sal guns en ’n goeie naam 

verkry by God en by mense.  

 Die vrug van die gees getrouheid 

Wys 'n foto van Old faithfully. Old faithful is 'n geyser in die Yellow Stone nasionale park in Amerika. 

Warm water spuit ongeveer 20 keer per dag uit Old Faithfull. Old Faithful is in 1870 ontdek en spuit 

tot vandag toe nog gereeld en getrou water uit. 

Trou is 'n Hebreeuse  werkwoord wat beteken om vas te wees. 'n Persoon wat getrou is, is lojaal en 

betroubaar. 'n Persoon wat getrou is iemand wat sy woord hou. Die persoon wat getrou is kom sy 

beloftes na. Ons kan staatmaak op 'n persoon wat getrou is. Dit beteken ons kan so 'n persoon 

vertrou om lojaal teenoor ons te wees en ons by te staan in moeilike en goeie tye. 'n Getroue vriend 

is iemand waarop jy kan reken. Wat daar vir jou sal wees as jy in die moeilikheid is. 

In Mattheus 25 vertel Jesus vir ons 'n gelykenis van drie slawe en goue muntstukke. 

'n Man wat op reis gegaan het sy slawe bymekaargeroep en sy besittings aan hulle toevertrou. Vir 

een slaaf hy vyf muntstukke gegee vir ander twee en ‘n ander  een. Hy het aan elkeen gegee volgens 

sy bekwaamheid.  

Die slaaf wat vyf muntstukke ontvang het daarmee gewerk en wins van nog vyf gemaak. Die slaaf wat 

twee muntstukke ontvang het ook 'n wins gemaak van twee muntstukke. Die slaaf wat een muntstuk 

ontvang het die muntstuk gaan begrawe en geen wins gemaak nie. Toe die eienaar terugkeer het hy 

die volgende aan die slawe gesê wat 'n wins gemaak het. 

MATTEUS 25:21 AFR83  Toe sê sy eienaar vir hom: ‘Mooi so! Jy is 'n goeie en getroue slaaf. Oor min 

was jy getrou, oor baie sal ek jou aanstel. Kom in en deel in my vreugde!’ 

Ons het ook talente ontvang. Talente soos byvoorbeeld om mooi te kan sing, om 'n goeie sportman 

te wees, of om mooi te kan skryf in jou werkboek. Die talent om met ander mense te kan praat en 

ander mense van Jesus te vertel. Wanneer ons hierdie talente gebruik en nie begrawe nie is ons 

getrou. Getrou teenoor onsself en getrou teenoor die Here. 

Hoe kan ons getrou wees in die klein dingetjies? 

Ons moet in die eerste plek opdaag. Opdaag by jou rugby-oefening, opdaag by netbal oefening, 

opdaag by die skool, opdaag by jou werk. 



Ons moet betyds wees vir die skool vir ons werk.  Ons moet nie laat wees nie. 

Ons moet ons talente gebruik en ons werk na die beste van ons vermoë doen. As ons, ons skool werk 

doen moet ons dit so goed as moontlik doen. Ons moet in alles wat ons doen ons heel beste lewer. 

Ons moet standvastig wees aan ons beginsels en staan by wat reg is. 

Ons moet lojaal bly teenoor ons skool ons vriende ons ouers of onderwysers. Ons moet by hulle 

staan en  ondersteun in moeilike en goeie tye. 

Baie belangrik is dat ons getrou moet wees aan die Here. Ons moet gereeld ons Bybel lees. Ons moet 

gereeld kerk toe gaan. Ons moet doen wat die Here vir ons sê.  

Hoe weet ons wat die Here vir ons sê?  Die Here praat met ons deur ander mense en deur die Bybel 

wat sy woord is. Ons moet gereeld in gebed met die Here praat en vir Hom vra om om die regte pad 

vir ons te wys. 

Ons moet lojaal bly teenoor Jesus. Ons moet nie skaam wees om te sê dat ons 'n kind van Hom is nie. 

Moenie skaam wees om te sê dat Jesus ons Verlosser en Saligmaker is nie. 

Ons moet onthou dat die Here ook getrou is aan ons. Hy is lief vir ons Hy lei ons Hy gee om vir ons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


