
Два підходи до викладання 
математики: що працює краще? 
 
Як зробити математику зрозумілою для учнів? Це питання хвилює кожного 

вчителя. Хтось починає пояснення з визначень і формул, а хтось – із життєвих 

прикладів і спостережень. В основі цих підходів лежать два методи навчання: 

конкретно-індуктивний та абстрактно-дедуктивний. Який із них 

ефективніший? Давайте розберемося. 

 

Два методи навчання: у чому різниця? 

1. Конкретно-індуктивний метод: від прикладів до правил 

Цей підхід ґрунтується на тому, що учні спочатку досліджують конкретні 

випадки, знаходять закономірності, а потім формулюють загальні правила. 

 

Приклад. Як пояснити учням поняття функції у 7 класі? 

Крок 1. Введення поняття функції через реальні приклади 

Учитель пропонує учням кілька життєвих ситуацій, де одна величина залежить 

від іншої: 

 

●​ Відстань, яку проходить автомобіль, залежно від часу руху. 

●​ Зарплата працівника, що залежить від кількості відпрацьованих годин. 

●​ Кількість води в баку залежно від часу, якщо кран відкритий. 

Учні аналізують ці ситуації і роблять висновок: у кожному випадку одне 

значення (результат) залежить від іншого (вхідного параметра). 

 
Крок 2. Визначення функції через таблицю значень 

Учитель записує в таблиці значення, наприклад, швидкості автомобіля та 

пройденого шляху: 



Час (год) Відстань (км) 

1 50 

2 100 

3 150 

4 200 

 

Учні звертають увагу на те, що кожному значенню часу відповідає єдине 

значення відстані. Учитель підводить їх до узагальнення: якщо кожному 

значенню 𝑥 відповідає єдине значення 𝑦, то маємо функціональну 
залежність. 

 

Крок 3. Визначення області визначення та області значень функції 

Учитель пояснює: 

 

●​ Область визначення функції – це всі можливі значення 𝑥 (час, у 

нашому випадку – 𝑥 = 1, 2, 3, 4). 

●​ Область значень функції – це всі можливі значення 𝑦 (відстань: 50, 100, 

150, 200 км). 

Учні самостійно формулюють означення. 

 

Крок 4. Графічне подання функції 

Учитель пропонує побудувати графік залежності часу від пройденого шляху. 

Учні отримують пряму лінію, що проходить через початок координат, і роблять 

висновок: функцію можна задавати графічно. 

 

Крок 5. Узагальнення та формулювання поняття функції 

Після роботи з таблицями та графіками учні формулюють означення: 

 

Функція – це залежність між двома змінними, при якій кожному значенню 
однієї змінної відповідає єдине значення іншої змінної. 
 

Крок 6. Способи задання функції 



Учитель пропонує учням узагальнити способи задання функцій, використовуючи 

вже розглянуті приклади: 

 

Табличний спосіб – таблиця часу та відстані. 

Аналітичний спосіб – формула 𝑦 = 50𝑥 

Графічний спосіб – побудований графік. 

Описовий спосіб – словесне пояснення, наприклад: «Пройдена відстань 

прямо пропорційна часу». 

 

Крок 7. Використання функціональної залежності в моделюванні реальних 
явищ 
Учитель пропонує учням знайти інші приклади функціональних залежностей у 

житті, наприклад: 

 

●​ Залежність площі квадрата від довжини його сторони ( ). 𝑆 =  𝑥2

●​ Кількість води, що витікає з крану за певний час. 

●​ Температура води в чайнику залежно від часу нагрівання. 

Учні формулюють моделі цих залежностей та роблять висновок, що 

функціональні залежності широко застосовуються в науці та техніці. 

 

Переваги методу: 

✔ Учні самі доходять до висновків, що підвищує їхню активність. 

✔ Краще запам’ятовується матеріал через практичний досвід. 

 

Недоліки: 

❌ Вимагає більше часу. 

❌ Не всі учні можуть самостійно знайти правильну закономірність. 

Конкретно-індуктивний метод дозволяє спочатку показати учням реальні 

приклади, а потім підвести їх до узагальнення понять. Завдяки цьому учні 

краще розуміють абстрактні математичні концепції, оскільки вони виходять з 

конкретних життєвих ситуацій. 

 

 



2. Абстрактно-дедуктивний метод: від правил до прикладів 

Цей підхід працює навпаки: спочатку учням дається загальне правило чи 

формула, а потім вони застосовують її до конкретних випадків. 

 

Приклад. Як пояснити тему «Квадратні рівняння» у 8 класі? 

Етап 1. Формулювання загального правила 
 

1.​ Учитель вводить загальну формулу коренів квадратного рівняння: 

 𝑥 = −𝑏± 𝑏2−4𝑎𝑐
2𝑎

  

2.​ Пояснює, що таке дискримінант і як його використовувати. 

 Етап 2. Демонстрація застосування формули 

1.​ Розв’язуються конкретні рівняння, пояснюючи всі етапи обчислень. 
 

  Етап 3. Практичне закріплення 
 

1.​ Учні самостійно розв’язують рівняння різних типів. 
 

   Етап 4. Узагальнення знань та підсумки 
 

Учні роблять висновки про алгоритм розв’язання рівнянь, узагальнюючи свої 
знання. 

 
Переваги методу: 

✔ Чітка структура подачі матеріалу. 

✔ Підходить для складних тем, що вимагають точного алгоритму. 

 

Недоліки: 

❌ Учням важко зрозуміти «навіщо це потрібно», якщо спочатку немає 

практичного обґрунтування. 

❌ Деякі учні сприймають правила формально, без глибокого розуміння. 

 

3. Порівняльна характеристика методів та їх поєднання 
 



Критерій 
Конкретно-індуктивний 

метод 
Абстрактно-дедуктивний 

метод 

Напрямок мислення 
Від конкретного до 

загального 
Від загального до 

конкретного 

Основні етапи 
Дослідження прикладів 

→ Висновки 
Означення/формула → 

Приклади 

Доцільність 
Початкове вивчення 

нового матеріалу 

Закріплення та 

застосування знань 

 

Переваги 
Формує навички 

дослідження та 

критичного мислення 

Розвиває логічне 

мислення та вміння 

оперувати правилами 

Недоліки Потребує більше часу 
Може бути складним для 

сприйняття 
 

​ ​ ​ ​  
Що працює краще? 

Єдиної правильної відповіді немає. Вибір методу залежить від теми та рівня 

підготовки учнів. 

 

●​ Конкретно-індуктивний метод добре працює для введення нових понять, 

розвитку дослідницьких навичок. 

●​ Абстрактно-дедуктивний метод ефективний при вивченні формул, 

доведенні теорем, відпрацюванні алгоритмів. 

●​ Найефективніший підхід – поєднання двох методів: спочатку учні 

досліджують конкретні випадки (індукція), а потім отримані знання 

формалізуються (дедукція). 
 
 

Приклад поєднання методів: 
 

1.​ Учні досліджують, як змінюється площа квадрата залежно від довжини 

сторони (індукція). 

2.​ Формулюють правило: площа квадрата дорівнює квадрату його сторони. 

3.​ Застосовують формулу до різних задач (дедукція). 



 

Такий підхід не лише дає знання, а й розвиває логічне мислення та 

математичну грамотність. 

 

А який метод ви використовуєте на своїх уроках? Поділіться у коментарях! 
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