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ABSTRAK 
Abstrak harus dalam satu paragraf. Fontnya adalah Calisto MT, 10 pt, dan rata kiri-kanan. Abstrak terdiri dari 
200-250 kata, yang diikuti dengan 3-5 kata kunci. Abstrak harus secara ringkas mendeskripsikan keseluruhan 
makalah Anda. Berisi tujuan penelitian, metode, dan temuan penelitian dari sudut pandang peneliti dan 
disarankan agar peneliti menahan diri untuk tidak mengutip karya orang lain saat menulis abstrak. Bagian ini 
seperti memberi waktu 15 detik kepada peneliti untuk memberikan narasi kepada pembaca agar mereka memiliki 
gambaran mental dari keseluruhan penelitian yang telah dilakukannya. 
 
Kata Kunci: ………… ; ………… ; …………. (3-5 kata dan/atau frase) 

 

Title: Instructions/template for preparing manuscript for  Indonesian 
Journal of Sports and Health (2024 Version, Calisto 16, Bold, Sentence 

case, and Center) 
 

ABSTRACT 
The abstract should be in one paragraph.  The font is Calisto MT, 10 pt, and justify. Abstract is in 200-250 words, 
which is followed by 3-5 keywords.  The abstract should succinctly describes your entire paper. It comprises of 
the purposes of the research, method, and the findings of the research  from the researchers perspective and it is 
advised that researchers refrain from citing the works of others when writing abstracts. The section is like giving 
a researcher 15 seconds to give a narrative to readers for them to have a mental picture of the entire research 
s/he has conducted.  
 
Keywords: ………… ; ………… ; …………. (3-5 words and/or phrases) 
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​​PENDAHULUAN (Ukuran Font: 12, Times New Roman, Bold) 

Nyatakan tujuan pekerjaan Anda dan berikan latar belakang yang memadai, hindari survei literatur 
terperinci atau ringkasan hasil. Nyatakan secara eksplisit kesenjangan dalam literatur, yang menandakan 
pentingnya penelitian Anda. Setelah menerima pengiriman kertas, Editor mengirimkan email konfirmasi ke 
penulis terkait dalam waktu dua minggu. Jika Anda gagal menerima konfirmasi ini, kiriman/email Anda 
mungkin terlewat. Tidak ada biaya pengiriman yang harus dibayar pada tahap ini. Kami menggunakan 
sistem double-blind untuk peer-review; identitas peninjau dan penulis tetap anonim. Makalah ini akan 
ditinjau oleh dua ahli. Proses peninjauan mungkin membutuhkan waktu 3-6 bulan. Pemberitahuan hasil 
peninjauan dilakukan melalui email. 

Indonesian Journal of Sports and Health menggunakan gaya referensi APA ke-7. Berikut adalah contoh 
kutipan pada body text: (Prensky, 2001), (Öztürk & Gürbüz, 2017), (Suryanto, 2014), (Por, 2012), (Yusuf & 
Wekke, 2015), (Risdianto, Maret , & Malihah, 2018), (Silverman, 1991), (Dijk, 2008), (Wodak & Meyer, 
2001), (Sumarlam, 2016) (Fauzan, 2015), (Hasbi, 2013), (Fairclough, 1993), (Meyer et al., 2015), (Perry, 
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1999), (Studies, 2018), (Culpeper, 2016), (Haugh et al., 2013), (Kádáar & Haugh, 2013). Persyaratan jumlah 
referensi minimal antara 20-40 referensi dan 40-80% diambil dari jurnal internasional terkemuka 

 
 
METODE (Ukuran Font: 12, Times New Roman, Bold) 

Bagian ini menjelaskan alasan penerapan pendekatan, metode, prosedur, atau teknik khusus yang 
digunakan untuk mengidentifikasi, memilih, dan menganalisis informasi yang diterapkan untuk memahami 
masalah/proyek penelitian, dengan demikian, memungkinkan pembaca untuk mengevaluasi secara kritis 
validitas keseluruhan proyek/studi Anda dan keandalan. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN (Ukuran Font: 12, Times New Roman, Bold) 

Diskusi ini ditulis untuk menafsirkan dan mendeskripsikan pentingnya temuan Anda dalam kaitannya 
dengan apa yang telah diketahui tentang masalah yang sedang diselidiki, dan untuk menjelaskan pemahaman 
atau wawasan baru tentang masalah tersebut setelah Anda mempertimbangkan temuan tersebut. Ini harus 
berhubungan dengan pendahuluan melalui pertanyaan penelitian atau hipotesis yang Anda ajukan dan 
literatur yang Anda ulas, tetapi tidak hanya mengulang atau mengatur ulang pendahuluan; bagian ini harus 
selalu menjelaskan bagaimana penelitian Anda telah menggerakkan pemahaman pembaca tentang masalah 
penelitian ke depan dari tempat Anda meninggalkannya di akhir pendahuluan. 

Temuan penelitian dalam bentuk data penelitian dibahas lebih lanjut atau diinterpretasikan secara kritis 
dengan pendekatan teoritis tertentu yang relevan. Data juga dapat didukung dengan penyajian tabel, gambar, 
dll. Keterangan tabel ditulis di atasnya dengan penomoran berurutan agar mudah dirujuk, meskipun tidak 
diletakkan di bawah kalimat/paragraf penunjuk. Garis (border) pada meja dibuat minimalis dengan 
menghilangkan garis vertikal dan menyisakan garis horizontal yang dianggap perlu. Keterangan gambar 
ditempatkan di bawah gambar, juga dengan pemberian nomor urut. Satu halaman hanya dapat menampung 
tabel atau gambar dengan ukuran maksimum dua pertiga halaman (ukuran disesuaikan seefisien mungkin). 

 
TabeL 1. Formulir Penulisan Artikel  

No Penulisan Artikel Pemenuhan 
1 Introduction Too wordy, less relevant 
2 Methodology Less elaborated / weak 
3 Discussion Interpretation is less critical 
4 Conclusion Repeating the findings and discussion 

 Editor’s Decision To be Revised / Declined 
 

 
Gambar 1. Teknik Memasuki Finish 

 
 
KESIMPULAN (Ukuran Font: 12, Times New Roman, Bold) 

Kesimpulan dimaksudkan untuk menjawab masalah atau tujuan penelitian. Ini membantu pembaca 
memahami mengapa penelitian Anda penting bagi mereka setelah mereka selesai membaca makalah. Ini 
bukan hanya ringkasan dari topik utama yang dibahas atau pernyataan ulang dari masalah penelitian Anda, 
tetapi sintesis dari poin-poin kunci dan, jika berlaku, di mana Anda merekomendasikan area baru untuk 
penelitian di masa depan. 
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DAFTAR PUSTAKA (Ukuran Font: 12, Times New Roman, Bold) 
Semua rujukan-rujukan yang diacu di dalam teks artikel harus didaftarkan di bagian Daftar Pustaka. 

Daftar Pustaka harus berisi pustaka-pustaka acuan yang berasal dari sumber primer (Jurnal ilmiah dan 
berjumlah minimum 80% dari keseluruhan daftar pustaka) diterbitkan 10 (sepuluh) tahun terakhir. Jumlah 
sumber daftar pustaka minimal 20. Penulisan Daftar Pustaka sebaiknya menggunakan aplikasi manajemen 
referensi seperti Mendeley, End Note, Zotero, atau lainnya. Format penulisan yang digunakan di jurnal 
Teknik adalah sesuai dengan format APA 7th Edition (American Psychological Association). Ditulis dalam 
spasi tunggal (atau at least 12pt), antar daftar pustaka diberi jarak 1 spasi. Sebagian contoh cara penulisan 
referensi/acuan di dalam Daftar Pustaka, diberikan berikut. 

 
A.​ BUKU TEKS 
 
Gronlund, N. E. & Linn, R. L. (2015). Measurement and Evaluation In Teaching. (6thed.). New York: 

Macmillan. 
 

Effendi, S. (2012). Unsur-Unsur Penelitian Ilmiah. Dalam Masri Singarimbun (Ed.). Metode Penelitian 
Survei. Jakarta: LP3ES. 

 
B. JURNAL 
 
Pritchard, P. E. (2015). Studies on the bread-improving mechanism of fungal alpha-amylase. Journal of 

Biological Education,26 (1), 14-17. 
 
Logan, S. W., Robinson, L. E., Rudisill, M. E., Wadsworth, D. D., & Morera, M. (2014). The comparison of 

school-age children’s performance on two motor assessments: The Test of Gross Motor Development 
and the Movement Assessment Battery for Children. Physical Education and Sport Pedagogy, 19(1), 
48–59. https://doi.org/10.1080/17408989.2012.726979  
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