
Thiền Tông và Luật Tông là gì? Tìm hiểu về hai tông phái Phật Giáo này. Để hiểu Thiền 

Tông là gì, chúng ta hãy cùng tìm hiểu sơ lược về nguồn gốc xuất phát của Thiền Tông. 

 

Thiền Tông bắt đầu từ Ấn Độ, xem Đức Phật Thích Ca Mâu Ni là vị khai tổ. Theo các tư 

liệu thì trong một lần đức Phật ở núi Kỳ-xà-quật giảng pháp, Ngài cầm một cành hoa đưa 

lên giữa chúng hội mà không nói điều gì. Đại chúng đều không hiểu, duy chỉ có ngài 

Ma-ha Ca-diếp mỉm miệng cười. Khi ấy, đức Phật đã nói rằng: “Ta có Chánh pháp nhãn 

tạng, diệu tâm Niết-bàn, nay truyền lại cho Ma-ha Ca-diếp”.  

Từ đó, ngài Ca-diếp nhận lãnh truyền thừa, trở thành tổ sư thứ nhất của Thiền Tông Ấn 

Độ. Sau đó, Ngài Ma-ha Ca Diếp lại truyền lại cho tôn giả A nan. Thế kỷ 6 khi Ngài 

Bồ-đề-đạt-ma (tổ sư thứ 28 của Thiền Tông Ấn Độ) sang Trung Quốc và trở thành Sơ tổ 

của Thiền Tông tại đây. Về sau Thiền Tông ngày càng phát triển lớn tại phía Nam Trung 

Quốc. 

https://giacngotamlinh.com/thien-tong/


​​Thiền Tông trong tiếng anh là Zen Buddhism, tiếng Trung: 禪宗 – pinyin: chán-zōng. Đây 

là một pháp môn thuộc Phật giáo Đại thừa, hay còn gọi là Phật tâm. 

Chữ Thiền trong tiếng Phạn là dhyāna dịch đầy đủ là thiền na, dịch theo nghĩa Hán Việt 

có nghĩa là Tĩnh lự. Thiền Tông không bác bỏ kinh sách nhưng cũng không chấp vào kinh 

sách, mà chỉ dùng kinh sách như phương tiện để tham khảo cho các hành giả Thiền 

Tông. Bộ môn tu tập này đòi hỏi sự tập trung rất cao do đó không phải ai cũng có thể tập 

luyện được, thường chỉ dành cho bậc thượng căn. 

Thiền Tông Trung Quốc sau một khoảng thời gian xuất hiện đã hấp thụ một phần của 

đạo Phật và đạo lão. Thiền Tông Việt Nam xuất phát từ Trung Quốc và Nhật Bản, do đó 

cũng mang nhiều đặc tính của 2 nước này. 

Luật Tông là một pháp môn Phật giáo Trung Quốc do Ngài Đạo Tuyên sáng lập. Giáo lý 

của phái này chủ yếu dựa vào Luật tạng của Pháp Tạng bộ và được ghi lại với tên Tứ 

phần luật. Với chủ trương là giữ giới luật một cách nghiêm ngặt, Luật Tông đã đưa ra 250 

quy định cho tăng và 348 cho ni giới. Vì sao lại nhiều quy định như vậy? Theo Luật Tông, 

nhờ giữ “giới luật” cho nên các đệ tử không làm các việc ác, gây tội lỗi, từ đó giúp tâm 

được “định”. Nhờ thế mà có trí huệ sáng suốt, phá trừ sự vô minh si ám, đạt được sự 

giác ngộ và thành Phật. Đây được xem là pháp môn giao thoa, trộn lẫn giữa Đại Thừa và 

Tiểu Thừa. 

Luật Tạng là một phần trong giáo lý nguyên thủy từ thời đức Phật Thích Ca Mâu Ni. Khi 

còn tại thế suốt Đức Phật đã giảng pháp khắp nơi trên xứ Ấn Độ, dựa theo hoàn cảnh 

khác nhau mà đức Phật nói những điều luật và dạy các đệ tử phải ghi nhớ, lưu truyền về 

sau. Trước khi Phật nhập Niết-bàn, ngài còn căn dặn lại hàng tăng ni phải xem giới luật là 

bậc thầy để nương theo trên đường tu học. 

Ngay sau khi Phật Thích Ca nhập diệt, ngài Ưu-ba-ly được giáo hội ủy thác biên soạn lại 

phần giới luật trong khi kết tập kinh điển lần thứ nhất. Những gì ngài nhắc lại đều được 
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ghi vào Luật tạng. Ngài Ưu-Ba-Li phải đọc đi đọc lại đến 80 lần, vì thế bộ luận này có tên 

gọi khác là “Bát thập tụng luận“. 
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