
ENERGÍA: ELABORACIÓN DE MAGDALENAS. 
 
Los ingredientes de la receta para hacer unas 
magdalenas para 6 personas son:  
● 3 huevos. 
● 140 gramos de azúcar. 
● 50 mililitros de leche. 
● 100 mililitros de aceite. 
● La ralladura de limón. 
● 150 gramos de harina. 
● 2 cucharaditas rasas de levadura en polvo. 
 
Responde a las preguntas (0’2 cada respuesta correcta): 
 

1.​ Si quieres hacer magdalenas para 4 personas, ¿qué cantidad de 
cada ingrediente tienes que usar? 

 
2.​ Nos dicen que las magdalenas caseras son mejores para la salud 

que las que se compran, ¿por qué crees que eso sucede? 
 

3.​ Explica qué tipo de energía se necesita para que las magdalenas 
suban. 

 
4.​ Explica qué reacción química se produce en la levadura, de qué 

ingrediente se alimenta y por qué hace subir las magdalenas. 
 

5.​ Explica cómo puedes ahorrar energía haciendo magdalenas y por 
qué es bueno ahorrar energía. 

 
 


