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TEMA: ¢ ME AYDAS A HACER EL BIEN?
PROPOSITOS:

® Reconocer y estimar que Dios ha creado a la persona humana con deseo de bien.
® Reconocer e identificar el verdadero sentido de la libertad.

TRANSCRIBIR EL TEXTO

La persona ha sido creada para hacer el bien. La persona puede hacer el bien o el mal. Segun el
uso que haga de esta capacidad, realizara buenos o malos comportamientos.

COMO HACER EL BIEN
Para hacer el bien, la persona debe desarrollar su voluntad, su conciencia y decir la verdad.
e La voluntad es el esfuerzo y la constancia para conseguir lo que la persona se propone.

e La conciencia es el interior de la persona, donde Dios ha grabado qué esta bien y qué esta
mal. Sirve para diferenciar los buenos de los malos comportamientos. El cristiano debe
escuchar y educar su conciencia con las ensefianzas de Jesus y de la Iglesia.

e Decir la verdad consiste en expresar los hechos y los sentimientos tal como son. Lo contrario
de decir la verdad es mentir y enganar. La Biblia y el bien La Biblia ensefia que Dios crea a las
personas por amor y les regala la inteligencia, la conciencia y la voluntad.

También les regala la libertad para aceptar a Dios o para negarlo, para hacer el bien cuidando la
creacion o para hacer el mal destruyéndola. Dios no quiere el mal, pero lo permite porque
respeta nuestra libertad y sabe que puede sacar algo bueno del mal. Por ejemplo, la muerte de
Jesus sirvio para lograr el mayor de los bienes: la resurreccion de Cristo y la salvacion de todas
las persona

Recuerda Los buenos comportamientos ayudan a uno mismo, a los demasyala
naturaleza; los malos comportamientos perjudican a uno mismo, a los demasy a
la naturaleza.



LOS CRISTIANOS Y EL BIEN.

Dios desea que vivamos como hermanos y nos propone un camino para hacer el bien y vencer
el mal. Con la ayuda de Dios Padre y la gracia y la fuerza del Espiritu Santo, los cristianos
debemos hacer el bien para encontrar la verdadera felicidad. Para hacer el bien, debemos
confiar en Dios, seguir el ejemplo de Jesus y cada dia:

e Respetar y cuidar la naturaleza como obra de Dios.
e Practicar el perddn y la misericordia.

e Desarrollar las propias capacidades y utilizar la libertad de forma responsable para realizar
buenos comportamientos.

COMPLETAR LAS FRASES SIGUIENTES:

a) Para hacer el bien es necesario...

b) La libertad es...

c) La verdadera libertad se desarrolla practicando...

5 imagina que conoces a un nifio que tira al suelo la basura y pinta las paredes, y contestara a
estas preguntas:

a) ¢Qué le dirias para que dejara de hacerlo?
R/
b) ¢ Qué le propondrias para que practique el bien y desarrolle la verdadera libertad?
R/

6. explica con tus propias palabras el siguiente mensaje.

«No le tengan miedo a la libertad, a esa libertad que Dios les puso en el corazén».




REALIZAR LA SIGUIETE LECTURA.

Alberto aprende a hacer el bien

Los padres de Virginia y Alberto les han ensefiado a hacer el bien y utilizar su libertad de forma
responsable, cumpliendo esta norma: «Podéis divertiros, pero después de haber cumplido con
vuestras obligaciones y siempre que respetéis a los demas». Por ello, Virginia y Alberto pueden
utilizar el ordenador tras haber realizado las tareas de clase. También pueden invitar a sus
amigos a jugar, siempre que dejen la habitacién ordenada. Sin embargo, ultimamente, Alberto
no ordena su habitacién ni hace las tareas de clase. Pasa mucho tiempo jugando con el
ordenador y hablando por el mdvil con su nuevo amigo, Adrian. Ademas, miente a sus padres
diciéndoles que esta estudiando. Un dia, sus padres, preocupados, le dijeron: —éQué te
ocurre, Alberto? ¢Por qué has dejado de estudiar y ya no ordenas tu habitacién? —Porque ya
soy mayor como mi amigo Adrian. Y como soy mayor, soy libre de hacer lo que quiera
—respondid Alberto.

—Estds equivocado, Alberto —le dijeron sus padres—. No eres responsable ni estas
cumpliendo con tus obligaciones. Asi no te comportas bien, ni eres verdaderamente libre. Por
ello, hasta que no vuelvas a estudiar, no tendras el ordenador ni podras invitar a ninglin amigo
a casa. Por la noche, Virginia encontrd a su hermano muy triste, y le dijo: —No debes dejarte
influir por Adrian. Debes portarte bien y hacer felices a los demas. Alberto se quedd muy
pensativo. Al dia siguiente, dijo a su familia: —Os pido perdén por haberos preocupado tanto.
Desde hoy me comprometo a estudiar y a ordenar mi habitaciéon. Ahora comprendo que solo
puedo ser verdaderamente feliz si hago el bien y uso bien mi libertad.

CONTESTO EN EL CUADERNO Y REFLEXIONO

1 ¢Qué norma sobre la libertad ensefiaron a Alberto sus padres?
R/
2 éPor qué Alberto se volvié irresponsable?
R/
3. écdmo crees que se siente Alberto? ¢ Por qué?
R/
4 ¢iQué te ha ensenado esta historia para ser feliz?
R/

5 éPara qué deben hacer el bien los cristianos?

R/




Imagina que es Alberto y contesta las preguntas siguientes:

a) ¢Qué le dirias a Adrian para que cambie también su comportamiento?
R

b) éComo te comportarias si estuvieras con él?

R/

4 Dibujar la parte de la historia que mas le ha gustado y explicara el motivo de su eleccién. .

5. inventar una historia cuyo tema sea la libertad.

REALIZA UN DIBUJO REPRESENTANDO LO QUE ES PARA TI LA LIBERTAD.



