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    當個斜槓人也不容易，商業週刊歸納出最重要的成功方程式，發

現自驅力與自律能力最為關鍵，也就是耐挫力、時間管理能力、目

標管理、超過學歷和人脈的重要性。 
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    所謂自驅力是種強烈的內在動機，來自於不自我設限的好奇心，

有興趣的，喜歡做的，想做的，就立刻去學就去做，這除了個人興

趣之外，也包括了夢想或使命感。 

 

    另外自律能力與執行力也是使斜槓能變成可以賺錢的專業的關

鍵因素，這種自律也包括了目標管理，也就是選擇想投入的領域，

拒絕不該做的事，知道事情的優先順序以及良好的時間管理，也就

是時間的分配與運用。 

 

    斜槓人謝文憲認為，先把一個專業專做好，好到大家都知道你是

誰，再加一個斜槓才有意義，否則你在這裡打工一個斜槓，然後再

打另外一個工一個斜槓，這種斜，十條也沒有用，不要為斜槓而斜

槓。 

 

    斜槓人王文華也提醒，不是所有人都適合這種多專業的職業生

涯，而名片上有很多斜槓，也不代表你就很厲害。如果你工作需要

很專注，而且喜歡深耕，那麼也許就不適合斜槓，但是如果你喜歡

新鮮事物，喜歡探索未知領域，那麼當然發展斜槓也是順水推舟的

事。 

 

    著名企業管理雜誌「哈佛商業評論」也指出，越多人選擇的組合

職涯，競爭當然就會愈激烈，如果在不太勉強的情況下，如果組合

的職涯裡有較小眾，或者罕見的專業，反而更能吸引到機會。 

 



    其實我覺得，不管我們願不願意，喜不喜歡，在變化快速的世界

裡，很多固有的行業以及專業會被淘汰消失不見，因此如何循著自

己的好奇心，以及對世界的關心與在乎，不斷地學習，形成一個又

一個新的專業，在未來才能繼續找到好的工作機會，並且活出精彩

的人生。 
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