MEOUTALIA KYHOARNIHI
LA309 820615
OcTtaHHA meauTauis. Bu nos6aBuTtecs Bia BeNMKOro oocsAry HeraTmay.

3aranbHe cTaHoBMULE:

CsapgpbTe y NpocTy No3y, TpMManTe CNuHy Npsimo.

Pyku:

Poscnabte pyku, onycTiTb 4ONOHI BHM3. O6MABI 4OMOHI
NOBEPHYTI Bropy, MpaBa [OrOHS NEXUTb NOBEPX NiBOI.
KiHunku Benuknx nanbLiB 3'€gHaHi.

OuxaHHA:

OnxanTte gyxe rmmboko, Wob BUKOHATK LMKIT NPOMOBU
MaHTpu. B igeani Takun unkn mae tpmeatm 60 cekyHz.
(BnpaBu y anxaHHi BOrHIO AOMOMOXYTb PO3BUHYTU
HeoOXiaHi 30iOHOCTI AN Takoro rmMmMBOKOro ANXaHHs. ).

Oui:
Ouvi 3annoLweHi.

MaHTpa:
BumoBnanTe HacTynHy MaHTpy BiCiM pasiB Ha BUANXY:

BAXE I'YPY BAXE I'YPY BAXE I'YPY BAXI AXIO

TpuBanicTb:
LLlo6 Bnpobutn BUTpMBaniCTb, MOYMHANTE MAKCMMyM 3 11 XBUIMH NepLUi Kiflbka gHIB, NOTiM
36inbLwynTe 40 22 XBUNWUH i NOCTYNOBO 36inbLUynTe A0 33 XBUIUH.

3amku abo iHLWi ymoBuU:
AKLLO BaLWOro AMxaHHA He BUCTaYae, Wob NoBTOPUTU MaHTPY BiCiM pasiB, 3yNuWHITLCA, ane
He BAMXaNTe, NMOKM LLO Hi HacTaHe Yac HAaCTYMHOIO LUKIY.

KomeHTap: Konu B XXUTTi HIMOro He CKNagaeTbCs, ane BaM He XO4eTbCs 3BepTaTucs Ao
KOrocb 3a 4onomoroto, pobitb Lo meguTauito. MaHTpa o3Havae: "Tu niobum Moeto ayuieto,
Borom". MaHTpa cTBOpIOE nerke TepTa y cepeHin YactuHi nigHebiHHs. Lle ctumynioe 32
MepuaiaH, BigomMuin Ha 3axogi sk mepugiaH Xpucta, a Ha Cxogi sik CatTeika byaga biHay.
Asnk i rybu BignosigaoTs CoHuto Ta Micsiuto y iXHboMy pyci. BUKOHaHHSA Uiei KpiT Jonomoxe
BaM NpaBuilbHO MUCIAUTK, NPaBUIbHO AIATH, NPaBUIbHO 6a4nTn, OMBUTUCS Ha cebe,
npeacrtaendaTv i megutysatu. Bee iHwe npunge. Tak B1 no3basutecs Benmkoro obesary
HeraTuay.



