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Iglemyr skole bruker Sandnes kommune sin helhetlige 

plan i arbeidet med trygt og godt skolemiljø: 

 

 Helhetlig plan for arbeid med et trygt og godt skolemiljø
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På Iglemyr skole: 

 

Planen for trygt og godt skolemiljø blir gjennomgått med hele personalet to ganger i året (i 

august og i april). I skolens årshjul for skoleutvikling, legges det alltid inn to økter med 

arbeid med aktivitetsplikten, både på høsten og på våren. Dette for å sikre at alle ansatte 

har en felles forståelse for hva aktivitetsplikten innebærer.  

Alle nyansatte og vikarer blir informert om skolens rutiner. 

 

Friminuttene og overgang til undervisning  

For å sikre gode og trygge friminutt har skolen følgende rutiner:  

●​ Det er voksne til stede i garderobene helt til alle elevene er ute. 

●​ Skolen har en egen plan som justeres etter behov etter bemanning av voksne i 

skolegården. 

●​ Skolegården er delt inn i tre soner, for at det skal være mer oversiktlig og kjente 

voksne. Sone 1 = 1.trinn, Sone 2 = 2.-4.trinn og Sone 3 = 5.-7.trinn. 

●​ Det er alltid voksne som kjenner elevene ute i hvert friminutt. Dette er med på å 

sikre at skolen oppfyller plikten til å følge med (Kapittel 12-4). 

●​ Vaktene har på seg gule vester for å være godt synlige for elevene.  

●​ God informasjonsflyt i personalet ved ekstra sårbare elever som for en periode 

trenger ekstra tilsyn i friminuttene.  

●​ Elevene og lærerne går til klasserom etter første ring. (2 min. før timen starter) 

●​ Lærer står i døra inn til klasserommet og hilser på hver enkelt elev hver morgen, slik 

at alle elevene blir sett og møtt på en positiv måte. 

 

 

 

Forebyggende arbeid for å fremme trivsel og sosial kompetanse 
​

Dette kan blant annet være:  

●​ Fadderordning  

●​ Organiserte friminuttsleker 

●​ Bokuke  

●​ Voksne hjelper med tilrettelegging av inkluderende lek i friminuttene 

●​ Turneringer (fotball, kanonball) og aktivitetsdag 

●​ Dansegalla og karneval  

●​ Åpent hus (FAU)  

●​ Fellessamlinger  
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●​ Hei Verden! -aksjon 

●​ 7. trinn: nyttårsball + leirskole  

●​ 6. trinn: skidag  

●​ SFO - dagen 

●​ Overgang barnehage - skole  

o​ Jevnlige treff gjennom skoleåret mellom barnehagebarn og skolens 4. trinn. 

o​ Overføringsmøter mellom barnehage – skole. 

o​ Besøksdag i mai for alle elever som skal begynne i 1. klasse. 

●​ Overgang barneskole - ungdomsskole 

o​ Skolen følger ungdomsskolene sitt årshjul. 

o​ Overføringsmøter mellom barneskolen og ungdomsskolen. 

o​ Besøksdag for nye 8. klassinger og “Bli-kjent kveld”. 

●​ Felles sosiale mål som er forankret i Iglemuren (Iglemyrs lokale læreplan) 

o​ Klassemiljø – regler/rutiner 

o​ Løse konflikter 

o​ Kommunikasjon 

o​ Følelser 

o​ Sinnekontroll 

o​ Skape robusthet 
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