Gs. Nguyén van Tuan - S6 liéu mé&i vé hiéu lwc cua CoronaVac va AstraZeneca
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Biéu do6 vé hiéu luc (effectiveness) ctia vaccine CoronaVac va AstraZeneca. S liéu lay tir bai
bao trong tai liéu tham khao [2] nghién clru trén 36 triéu ngwdi dung vaccine AZ va 21 triéu

nguw®i dung vaccine CoronaVac & Brazil.

Hai vaccine ctia Tau (CoronaVac va Sinopharm) cé dé mién dich suy gidm nhanh va hiéu lwc
cling kha han ché & ngu®i cao tubi (trén 60). P6 1a ndi dung ctia théng bao méi dwoc Hoi

déng cb van vé vaccine ctia WHO (SAGE) céng bb [1].

Nhw cé |an dé cap trudc day, rat it div liéu vé hiéu qua cua hai vaccine Tau (CoronaVac va
Sinopharm). Nhwng gan day da c6 thém di liéu thuc té tir nhirtng nwéde sir dung vaccine Tau,
nhw cac nwéc ving Nam M7 va Béong Nam A. Qua danh gia cac dir liéu nay, cac chuyén gia
ctia WHO cho rang vaccine Tau c6 hiéu qua thdp & nguoi cao tudi, va cé thé do kha ning

mién dich cla vaccine bi suy gidm nhanh theo thai gian.

Hiéu lwc cta vaccine Tau cé vé tuy thudc vao do tudi. O ngudi tré tudi (20 — 39) CoronaVac
giam t&r vong 18n dén 83%, nhung van thap hon so v&i AstraZeneca (98%) va Pfizer (90%)

[2]. Tuy nhién, & nhirtng ngu®i 80+ tudi trd 1&n, hiéu qua cia CoronaVac chi 30% dbi véi



nhirng ca nhiém nang, va 45% giam tlr vong; con s nay dbi v&i AstraZeneca la 67% va

85%. Nghién clru nay cho thay ré vaccine CoronaVac c6 hiéu lwc kém hon AstraZeneca.
Tai sao vaccine Tau c6 hiéu qua thap hon AZ?

Li do thir nhirt c6 thé 1a do lwong khang thé thap. Chang han nhuw mét nghién ciru & Thai Lan
[3] trén 185 nguwdi cho thay chi cé 60% nguwdi dwoc tiém co lwong khang thé dang ké sau 1
thang tiém liéu 2 liéu CoronaVac. Con sbé nay déi véi AstraZeneca vaccine la 86%. Diéu dang
ngai hon niva 1a 3 thang sau tiém da 2 liéu CoronaVac, chi c6 12% la cé lwgng khang thé du
dé chdng lai nCov! Chi 12%.

Li do thir hai Ia c6 thé lién quan dén ‘céng nghé’ vaccine cii. Ca hai vaccine dung con virus
gay covid-19 da dwoc ‘giét chét’ va dwa vao co thé. Phuwong phap nay kha cé dién, nhung
ho khéng dd manh dé kich thich hé mién dich chéng lai nhiéu protein clia virus. Vaccine nay
khéng c6 chon muc tiéu, khi dwoc tiém ching ta cé thé hiéu la day vao mét nhém khang

nguyén va hi vong né sé nhan ra con virus gay covid-19.

Dwa vao danh gia di¥ liéu thyc t&, SAGE con khuyén cdo rang déi véi nhivng ngudi trén 60
tubi da dwoc tiém 2 liéu CoronaVac hay Sinopharm thi can phai tiém liéu thir 3. Trong thuc té,

mot sb nwdc trén thé gidi da tiém liéu thr ba cho nhirtng ngwdi da tiém dua 2 liéu vaccine Tau.

Nhwng mét sé chuyén gia thi chat van |a cé nén tiép tuc dung vaccine Tau hay khéng, khi cac
vaccine c6 hiéu qua khac dang cé. Bbi vdi cac nwéc nghéo, ho khdng co nhiéu lwa chon, nén
van phai 1& thudc vao vaccine Tau. Thanh ra, vaccine Tau van cdé vai trd cia né trong chéng

dich. That ra, s nguwdi str dung 2 vaccine Tau 1a cao hon ca céc vaccine phuong Tay.

Con Viét Nam thi sao? Gidi chirc y té va chanh tri Viét Nam da chon Tau réi, nén khéng cé gi
dé ndi nhiéu. Van nan cta ching ta la day: ai dé da quyét dinh, va ching ta khéng néi duoc
hay néi nhwng chi lam hoa 14 canh cho ké tri vi ma théi. Néu cé diéu dang ban thi dé la:

khéng nén dung vaccine Tau cho nhirng ngu®i cao tudi nhw téi da ndi cach day 3 thang.



[1]

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/immunization/sage/2021/october/sage_oct20

21_meetinghighlights.pdf
[2] https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.09.10.21263084v1

[3] https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.08.27.21262721v1
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