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Não há separação, todos estamos conectados, um ao outro. E não apenas um com 
o outro, mas também em conexão, por exemplo, com nossa moradia, com onde 
moramos, com nossas posses, com a natureza que nos cerca, enfim, não há 
separação. 

Em termos de consciência, tudo, não importa os objetos inanimados, todos têm 
consciência. Energia é consciência. Tudo em nossa realidade física é um padrão de 
átomos e moléculas – cada átomo, cada molécula tem consciência. 

Assim, cada folha de grama tem consciência. A cadeira em que nos sentamos tem 
consciência – de um certo tipo, não é comparado à nossa consciência, mas tudo é 
uma manifestação da consciência. Energia e consciência, são a mesma coisa. 

E energia e consciência são a Fonte. E assim nós temos, se quisermos, universos de 
átomos e moléculas de consciência que se agrupam para formar o que parece para 
nós, muitas vezes, como manifestações sólidas. 

O sofá em que nos sentamos, a mesa em nos alimentamos, nossa casa, cada folha 
de grama, cada árvore e flor, o rio que corre por perto, o oceano que nos cerca – 
tudo isto é consciência. 

E nesta dança de átomos e moléculas, como algo pode estar separado de qualquer 
outra coisa? 

Assim, a existência é um girar de átomos e moléculas. Os átomos e moléculas são 
energia e consciência, que é, naturalmente, a Fonte. E esses átomos e moléculas se 
juntam/agrupam para formar os planetas, as montanhas, oceanos e rios, para 
formar o sofá em que nos sentamos, a casa onde moramos, e cada folha de grama 
e flor que percebemos! 

Tudo isso são agrupamentos de átomos e moléculas, ou, dito de outra forma, 
agrupamentos de consciência. E isto não é estático. Está girando nesta dança 
espantosa de criatividade, que é, claro, a Fonte. 

Fonte, Energia, Consciência, tudo isso dançam através da existência, através do 
tempo e do espaço. 



E então, quando digo que não há separação, quero dizer, literalmente, que não há 
separação! 

Você pode ver que realmente a separação da morte, de certa forma, é um equívoco. 
Você percebe? Porque você não pode estar separado! 

Nada pode realmente estar separado de qualquer coisa, porque tudo isso é a Fonte, 
em uma dança da existência! 

  

  

 


