
 
UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
EZ
I 

W
IK
I 

VIPI
NDI 

REJEA VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

AFYA NA 
MAZINGIR
A 

Kubainisha 
sehemu za 
nje za mwili 
wa 
bunadamu 
na kueleza 
kazi zake. 

Kutumia model/kifani kubaini sehemu za nje 
za mwili wa binadamu na kueleza kazi yake. 

J
A
N 

3
&
4 

 
4 

 
 
 
 
T.E.T.2015.m
wongozo wa 
mwalimu 
kitabu cha 
kiadadrs I  
na kiongozi 
cha 
mwalimu 
2015 

Kifani 
kinachoonyesha 
sehemu za nje za 
mwili wa binadamu 

Maswali 
na majibu 

 

Kukusanya vitu tofauti na kubainisha rangi 
zake. 

F
E
B
R
U
A
R
I 

1 2 Vitu nyenye 
rangi tofauti 

Maswali 
na majibu 

 

Kuwaongoza kusikiliza na kutambua milio na 
sauti za ndege, wanyama, na vitu katika 
mazingira. 

2 2 Milio ya 
wanyama, 
ndege,filimbi n.k 

Maswali 
na majibu 

 

Kuwaongoza kutambua vitu mbalimbali katika 
mazingira. 

3 2 Maua, mafuta, 
sabuni 

Maswali 
na majibu 

 

Kuwaongoz kubaini vitu vya baridi na vya 
moto katika mazingira. 

4 2 Maji ya baridi na 
ya moto na juisi. 

Maswali 
na majibu 

 

Kubaini njia 
mbalimbali 
za kujikinga 
na 
magonjwa 

Kuwaongoza kusafisha kinywa M
A
C
H
I 

1 2 Mswaki, maji, 
dawa ya meno 

Maswali 
na majibu 

 

Kuwaongoza kusafisa nywele 2 2 Maji. 
Kitana,sabuni 

Maswali 
na majibu 

Kuwaongoza kufanya usafi wa mwili, macho, 
pua, uso, mikono na miguu. 
 

3
&
4 

 
4 

Maji,beseni, 
sabuni, taulo,  

Maswali 
na majibu 

 

Kuwaongoza kufanya usafi baada ya haja 
ndogo na kubwa. 
 

A
P
R 

1 2 Sabuni na maji Maswali 
na majibu 

 2 MITIHANI YA NUSU MUHULA WA KWANZA 

LIKIZO YA NUSU MUHULA WA KWANZA (18 APRILI HADI 22, 20220 

Kuwaongoza kubaini vyakula vinavyoliwa 
asubuhi, mchana na jioni, 

A
P
R
&
M

4
&
1 

 
4 

T.E.T.2015.mwo
ngozo wa 
mwalimu 
kitabu cha 
kiada na 
kiongozi cha 
mwalimu 2015 

Andazi, viazi, wali, 
ugari, mboga 
anuai, ndizi, n.k 

Maswali 
na majibu 

 

Kuwaongoza kusafisha matunda kwa kutumia 
maji safi na salama. 

2 2 Matunda, maji 
safi na salama. 

Maswali 
na majibu 

 



E
I 

Kuwaongoza kueleza madhara ya kunywa maji 
yasiyo safi na salama 

3 2 Picha mbalimbali 
za wagonjwa 

Maswali 
na majibu 

 

UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

UMAHIRI MAHUSUSI M
W
EZ
I 

W
IK
I 

VIPI
NDI 

REJEA VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

 
AFYA NA 
MAZINGIR
A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Kuwaongoza kutambua vitu vinavyochagia 
maambukizi ya V.V.U 

M
EI
&
J
U
N 

4 2 T.E.T.2015.mwo
ngozo wa 
mwalimu 
kitabu cha 
kiada na 
kiongozi cha 
mwalimu 2015 

Wembe, 
sindano, 
chanuoa, pini. 

Maswali 
na majibu 

 

Kuwaongoza wanfunzi kueleza njia za 
kujinkinga na maambukizi ya V.V.U. 

5
&
1 

4 
 

Sidia 
mbaliambali 

Maswali 
na majibu 

  
 
 

 2
&
3 

MITIHANI YA MUHULA WA KWANZA 

LIKIZO YA MUHULA WA KWANZA (27 JUNI HADI 22 JULAI, 2022) 
Kuthamini 
na kutunza 
mazingira 

Kuwaongoza wanafunzi kutumia vifaa 
mbalimbali katika mazingira. 

JU
LA
I 

4 2 T.E.T.2015.m
wongozo wa 
mwalimu 
kitabu cha 
kiada na 
kiongozi cha 
mwalimu 
2015 

Picha 
zinazoonesha 
sehemu hatarishi 

Maswali 
na majibu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kubainisha mazingira hatarishi A
G
O
S
T
I 

1 2 igizo  
Kuwaongoza wanafunzi kubainisha tabia 
hatarishi katika mazingira 

2
&
3 

 
4 

l Picha 
zinazoonesha 
sehemu hatarishi 

Maswali 
na majibu 

Kuwaongoza wanafunzi kubaini wanyama 
hatarishi katika mazingira yao 

4
&
5 

 
4 

Wanyama 
mbalimbali 

Maswali 
na majibu 

 SE
PT 1 MITIHANI YA NUSU MUHULA WA PILI 

LIKIZO YA NUSU MUHULA WA PILI (12 HADI 23, SEPT 2022) 
Kutoa 
huduma ya 
kwanza 
 
 
 
 

Kutumia chati ya picha kubaini mambo 
yanayohitajika katika huduma ya kwanza 

S
E
P
T
&
O

4
&
1 

 
4 

T.E.T.2015.m
wongozo wa 
mwalimu 
kitabu cha 
kiada na 
kiongozi cha 

Sanduku la 
huduma ya 
kwanza 

Maswali 
na majibu 

Kuwaongoza wanafunzi kutumia igizo 
kuonyesha utoaji wa huduma ya kwanza 

 
2 

 
2 

igizo Maswali 
na majibu 

Kuwaongoza kuabainisha ajali zinazotokana 
katika mazingira ya nyumbani na shuleni 

3 2 Picha 
zinazoonyesha ajali 
mbalimbali 

Maswali 
na majibu 



 
 
UMAHIRI 
MKUU 

 
 
MAONI 

 
 
 
UMAHIRI 
MAHUSUSI 

C
T 
 
 
M
W
EZ
I 

mwalimu 
2015 
 
 
REJEA 

Kuwaongoza kutoa taarifa za ajali inapotokea 
 
UMAHIRI MAHUSUSI 

4 
 
W
IK
I 

2 
 
VIPI
NDI 

Picha mbalimbali 
za ajali 
VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHAJI 

Maswali 
na majibu 
ZANA ZA 
UPIMAJI 

AFYA NA 
MAZINGIR
A 

Kutambua 
viumbe hai 
waliopo 
katika 
mazingira 

Kuwaongoza kubainisha wanyama wafugwao 
waliopo katika mazingira. 

 1 2 T.E.T.2015.m
wongozo wa 
mwalimu 
kitabu cha 
kiada na 
kiongozi cha 
mwalimu 
2015 
 

Picha ya 
wanyama 
mbalimbali 

Maswali 
na majibu 
 

 

Kuwaongoza kubaini wanyama wasiofungwa 
wanaopatikana katika mazingira. 
 

 2 2 Chati ya picha 
yenye 
wanyama 
mbalimbali 

Maswali 
na majibu 
 

 

Kuwaongoza kubaini mimea mbalimbali 
iliyopo katika mazingira 
 

 3 2  Mimea 
mbalimbali 

Maswali 
na majibu 
 

 

  
 

 4
&
5 

MARUDIO YA MAADA MBALIMBALI (21 NOV HADI 2 DEC, 
2022) 

   D
E
S 

1
&
2 

MITIHANI YA MUHULA WA PILI 

LIKIZO YA MUHULA WA PILI 16 DEC, 2022 

 


