
Методика діагностики типів інтелекту 

Поставте помітку біля кожного твердження, що найкращим чином відповідає 

вам. Якщо ви не ідентифікуєте себе з твердженням, залиште місце пустим. 

Розділ 1 

1)​ ___ Мені подобається класифікувати речі на основі спільних ознак 

2)​ ___ Я легко схвачую моделі 

3)​ ___ Я тримаю свої речі акуратно і впорядковано 

4)​ ___ Я вчуся краще, коли працюю з іншими людьми 

5)​ ___ Мені важко довго сидіти спокійно 

6)​ ___ Я обожнюю читати – байдуже що 

7)​ ___ Я знаю, що вважаю правильним чи неправильним 

8)​ ___ Я люблю уявляти різні речі 

 

Розділ 2 

1)​ ___ Природа є важливою для мене 

2)​ ___ Я концентруюся (зосереджуюся) на шумі та звуках 

3)​ ___ Покрокові інструкції – велика допомога 

4)​ ___ Чим більше, тим веселіше 

5)​ ___ Я люблю спортивні ігри на свіжому повітрі 

6)​ ___ Нотатки допомагають мені запам’ятовувати та розуміти 

7)​ ___ Явчуся краще, коли предмет навчання мені дійсно подобається 

8)​ ___ Малювання чи замальовки допомагають мені думати 

Розділ 3  

1)​ ___ Ходити в похід весело 

2)​ ___ Мені легко ритмічно рухатися 

3)​ ___ Мені легко вдається вирішувати проблеми 



4)​ ___ Мені легше навчатися в групі 

5)​ ___ Я ціную невербальне спілкування (жести, міміку тощо) 

6)​ ___ Я пишу листи або імейли, щоб спілкуватися з друзями 

7)​ ___ Чесність є важливою для мене 

8)​ ___ Мені подобається створювати предмети із різних матеріалів 

Розділ 4  

1)​ ___ Мені подобається працювати в саду 

2)​ ___ Я граю (хотів би/хотіла б навчитися грати) на музичному 

інструменті 

3)​ ___ Мене дратують неорганізовані люди 

4)​ ___ Я люблю сидіти в чатах 

5)​ ___ Здорове тіло є важливим для здорового розуму 

6)​ ___ Мені легко вдається пояснити свої думки іншим 

7)​ ___ Моє ставлення до предмета впливає на те, як я навчаюся 

8)​ ___ Я завжди користуюся щоденником, органайзером 

 

Розділ 5 

1)​ ___ Я вважаю охорону національних заповідників важливою 

2)​ ___ Мені подобається ритм у поезії 

3)​ ___ Я швидко рахую про себе  

4)​ ___ Важливо брати участь в учнівському самоврядуванні 

5)​ ___ Займатися мистецтвом та ремеслами дуже цікаво 

6)​ ___ Я веду журнал 

7)​ ___ Мене цікавлять питання правосуддя і рівності  

8)​ ___ Виконавське мистецтво може приносити велику насолоду 

Розділ 6 

1)​ ___ Упорядковування речей має для мене значення  



2)​ ___ Я краще запам’ятовую слова, коли римую їх 

3)​ ___ Загадки, головоломки, які потребують логічного вирішення та 

міркувань дуже цікаві 

4)​ ___ Мені подобаються телевізійні та радіо ток-шоу  

5)​ ___ Самовираження через танець є красивим 

6)​ ___ Розв’язування кросвордів та головоломок –  цікаве заняття 

7)​ ___ Самостійна робота може бути  продуктивнішою, ніж робота у 

групах 

8)​ ___ Графіки, схеми, таблиці допомагають мені впорядковувати 

інформацію 

Розділ 7 

1)​ ___ У моєму житті тварини посідають важливе місце 

2)​ ___ Мені важко зосередитись на роботі, коли я слухаю радіо чи 

дивлюсь телевізор 

3)​ ___ Я не можу розпочати виконання завдання,  поки  не вирішу всі свої 

питання 

4)​ ___ Я «командний» гравець 

5)​ ___ Мені подобається працювати з інструментами 

6)​ ___ Я пишу для задоволення 

7)​ ___ Мені спершу потрібно знати, чому я мушу щось робити, перш ніж я 

погоджуюсь зробити це 

8)​ ___ Тримірні головоломки (пазли) є цікавими 

Розділ 8 

1)​ ___ Дома ми здаємо на переробку відходи 

2)​ ___ Мені подобаються різні жанри музики 

3)​ ___ Я працю краще, коли є багато різноманітних структур 

4)​ ___ Мені не подобається самостійно працювати 



5)​ ___ Я дуже активна особа 

6)​ ___ Я люблю ігри зі словами 

7)​ ___ Коли я вірю в якусь справу, я віддаюся їй на всі 100 відсотків 

8)​ ___ Я люблю дивитися музичні відео 

Розділ 9 

1)​ ___ Мені подобається вивчати тварин, рослини та інші форми життя 

2)​ ___ Мюзикли  цікавіші ніж звичайні спектаклі 

3)​ ___ Інформацію легше знайти в табличці чи схемі 

4)​ ___ Я вже займаюсь чи планую вступити у спортивний клуб або гурток 

5)​ ___ Я краще вчуся через роботу (коли щось роблю) 

6)​ ___ Мене цікавлять іноземні мови 

7)​ ___ Мені подобається брати участь у роботі, яка допомагає іншим 

8)​ ___ Я  запам’ятовую речі як ментальні образи 

Розділ 10 

1)​ ___ Я проводжу багато часу на вулиці 

2)​ ___ Мені легко запам’ятовувати слова пісень 

3)​ ___ Якщо речі не мають сенсу, я незадоволений/на 

4)​ ___ Я дивлюся новини, тому я знаю, що відбувається у світі 

5)​ ___ Мені подобається виготовляти речі власними руками 

6)​ ___ Я люблю брати участь у дискусіях або виступах 

7)​ ___ Я хочу протестувати чи підписати петицію за відновлення 

справедливості 

8)​ ___ Я добре розуміюся на картах та кресленнях 

 

Порахуйте скільки разів ви поставили помітку біля першого 

твердження у кожному розділі, окремо біля другого твердження і т. д. 

Запишіть цифри в табличку, подану нижче.  



 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 

       

 

Кожен з цих результатів показує ваші сильні сторони в одному з восьми 

типів інтелекту. Якщо ви маєте загальну кількість 5 або більше відповідей у 

будь-якій з цих категорій, це означає, що у вас  найбільш розвинений саме 

цей тип інтелекту. Подивіться на свої результати ще раз. Якщо ви маєте 

більше ніж одну категорію з найвищим результатом, це означає, що ви маєте 

декілька сильних сторін. 

 

 


