
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
August 2022 
 
 
RE: 22-23 Free school breakfast and lunch through 1/1/23 (ENGLISH) 
 
 
Dear Students and Families of New Milford High School, 
 

The Food and Nutrition Department has important news!  Through funding by the State of 
Connecticut, all schools will begin the 22-23 school year with school breakfast and lunch for free. 
Students are entitled to one free breakfast and one free lunch daily. The length of this funding is 
uncertain and meals will eventually go back to being paid, free or reduced price. This is 
anticipated to happen before January 1, 2023. The district will provide families with ample 
notification prior to this happening 

Even though meals will be free to start the school year, it remains critical that you complete and 
submit your free and reduced-price meal application. This will help avoid unnecessary charges to 
your student’s account when the district transitions back to a paid, free and reduced price meal 
system. If you have qualified for Free/Reduced meals in the past or feel you may qualify at the 
present time, please complete an application.  Applications for free and reduced-price school 
meals with detailed instructions are available by clicking HERE and paper applications are 
available as well at each school. 

 
Respectfully, 

 
Raymond Manka 
Principal 
860-350-6674 x1173 
nmhs.newmilfordps.org 
mankar@newmilfordps.org 
follow us on Instagram @NMHS_Principal 
 
 

New Milford Mission Statement 
The mission of the New Milford Public Schools, a collaborative partnership of students, educators, family and community, is to prepare each and every student to compete and excel in an 

ever-changing world, embrace challenges with vigor, respect and appreciate the worth of every human being, and contribute to society by providing effective instruction and dynamic 
curriculum, offering a wide range of valuable experiences, and inspiring students to pursue their dreams and aspirations. 

 

http://www.myschoolapps.com/Home/DistrictRedirect/NEWMILFORDPS_CT?langid=1
mailto:mankar@newmilfordps.org


 
Agosto 2022 
 
 
RE: 22-23 Desayuno y almuerzo escolar gratis hasta el 1/1/23 (SPANISH) 
 
 
Estimados estudiantes y familias de New Milford High School, 
  
¡El Departamento de Alimentación y Nutrición tiene noticias importantes! A través de la 
financiación del Estado de Connecticut, todas las escuelas comenzarán el año escolar 22-23 con 
desayuno y almuerzo escolar gratis. Los estudiantes tienen derecho a un desayuno y un 
almuerzo gratis todos los días. La duración de esta financiación es incierta y las comidas 
eventualmente volverán a ser pagadas, gratuitas o a precio reducido. Se prevé que esto suceda 
antes del 1 de enero de 2023. El distrito proporcionará a las familias una amplia notificación antes 
de que esto suceda. 
 
Aunque las comidas serán gratuitas al comienzo del año escolar, sigue siendo fundamental que 
complete y envíe su solicitud de comidas gratuitas o de precio reducido. Esto ayudará a evitar 
cargos innecesarios a la cuenta de su estudiante cuando el distrito regrese a un sistema de 
comidas pagadas, gratuitas y de precio reducido. Si ha calificado para comidas gratis o a precio 
reducido en el pasado o cree que puede calificar en este momento, complete una solicitud. Las 
solicitudes para comidas escolares gratuitas o de precio reducido con instrucciones detalladas 
están disponibles haciendo clic AQUÍ y las solicitudes impresas también están disponibles en 
cada escuela. 
 
Respetuosamente, 

 
Raymond Manka 
Principal 
860-350-6674 x1173 
nmhs.newmilfordps.org 
mankar@newmilfordps.org 
follow us on Instagram @NMHS_Principal 
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Agosto de 2022 
 
 
RE: 22-23 Café da manhã e almoço escolar gratuitos até 1/1/23 (PORTUGUESE) 
 
 
Caros alunos e famílias da New Milford High School, 
  
O Departamento de Alimentação e Nutrição tem uma notícia importante! Por meio de 
financiamento do Estado de Connecticut, todas as escolas começarão o ano letivo de 22 a 23 
anos com café da manhã e almoço gratuitos. Os alunos têm direito a um café da manhã e um 
almoço grátis diariamente. A duração deste financiamento é incerta e as refeições acabarão por 
voltar a ser pagas, gratuitas ou a preço reduzido. Prevê-se que isso aconteça antes de 1º de 
janeiro de 2023. O distrito fornecerá ampla notificação às famílias antes que isso aconteça 
Embora as refeições sejam gratuitas no início do ano letivo, continua sendo fundamental que 
você preencha e envie sua solicitação de refeição gratuita e com preço reduzido. Isso ajudará a 
evitar cobranças desnecessárias na conta do seu aluno quando o distrito fizer a transição de volta 
para um sistema de refeições pagas, gratuitas e com preço reduzido. Se você se qualificou para 
refeições gratuitas/reduzidas no passado ou acha que pode se qualificar no momento, preencha 
um formulário. As inscrições para refeições escolares gratuitas e a preço reduzido com instruções 
detalhadas estão disponíveis clicando AQUI e as inscrições em papel também estão disponíveis 
em cada escola. 
 
Respeitosamente, 

 
Raymond Manka 
Principal 
860-350-6674 x1173 
nmhs.newmilfordps.org 
mankar@newmilfordps.org 
follow us on Instagram @NMHS_Principal 

New Milford Mission Statement 
The mission of the New Milford Public Schools, a collaborative partnership of students, educators, family and community, is to prepare each and every student to compete and excel in an 

ever-changing world, embrace challenges with vigor, respect and appreciate the worth of every human being, and contribute to society by providing effective instruction and dynamic 
curriculum, offering a wide range of valuable experiences, and inspiring students to pursue their dreams and aspirations. 

 

mailto:mankar@newmilfordps.org

