
INDICADORES DE VIOLENCIA 
 

UNA MUJER ESTÁ SIENDO MALTRATADA 
CUANDO SU PAREJA: 

 
 

☐ Ignora sus sentimientos con frecuencia. 
☐ La ridiculiza o la insulta en público o en privado. 
☐ Utiliza su visto bueno como aprecio, afecto, premio o castigo. 
☐ La humilla en público o en privado con insultos, críticas, gritos, etc. 
☐ Rechaza mantener relaciones sociales en su compañía. 
☐ Le controla el dinero y toma todas las decisiones. 
☐ No le permite trabajar o la obliga a cargar con el peso económico del hogar. 
☐ No trabaja o no comparte el dinero. 
☐ La amenaza, con frecuencia, con abandonarla o con hacerle daño a ella, a sus hijos/as 
o a su familia. 
☐ La acosa con asuntos que él imagina que ella está haciendo. 
☐ La manipula con mentiras y contradicciones.  
☐ No le permite tener amigos/as. 
☐ La obliga a mantener relaciones sexuales contra su voluntad. 
☐ Utiliza no solo la violencia física (golpes, guantazos, puñetazos, empujones, patadas, 
etc.) sino que usa la violencia psicológica (existe la violencia de "guante blanco": aquella 
que los demás no ven y tú (víctima) la sientes y sufres): insultos constantes, humillaciones, 
vejaciones, desprecio continuo, anulación de la autoestima de la víctima, etc. 
 
Actividades: 
 
1. Si conoces alguna situación parecida a la que se relata en los indicadores, márcala con una X. 
 
2. Inventa una historia de 15 líneas en la que aparezca una o varias de la situaciones 
anteriores, y busca un final como los que se recomiendan en el texto de la página siguiente. 
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____________________________________________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________________________________________  
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____________________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________________________________________  
 
3. Busca amigos y amigas de clase e intenta grabar un pequeño corto con la historia que más os 



guste. 
 



DEBES SABER (consejos para una mujer maltratada) 
 
 
-El maltratador no sólo no va a cambiar, sino que cada vez se hará mas violento, debes 
salir cuanto antes de esa situación. 
-Si dice que te quiere y que no se atrevería nunca a maltratarte ni a ti ni a tus/sus hijos/as, 
no es cierto volverá a hacerlo, debes salir cuanto antes de esa situación. 
-No eres la culpable de lo que te está pasando, sólo hay un culpable y ese es tu agresor. 
-No hay ningún motivo que justifique la violencia hacia ti, tienes derecho a una protección 
y decidir si te quedas en tu casa o decides vivir en otro lugar e iniciar una nueva vida. 
-Los malos tratos que recibes son un delito y que, por lo tanto, puedes interponer una 
denuncia. 
-El que te pega sólo lo hace porque quiere controlarte, dominarte y someterte, tú eres libre 
para decidir y hacer. 
-Aunque te sea difícil comenzar una nueva vida, es posible y tú te mereces vivir sin miedo, 
sin controles, sin sometimientos ni engaños, siempre habrá alguien que te ayude a 
empezar de nuevo, confía en la familia, amigos/as, compañeros/as, instituciones públicas, 
etc. 
-Tú y tus hijos/as tenéis derecho a vivir en libertad y lejos de la violencia, la libertad es un 
derecho, conquístala dejándole. 
-Se puede vivir sin violencia y que no todos los hombres maltratan. Sólo lo hace el 
cobarde y el que, debido a su inseguridad y su miedo, se cree “mas hombre” utilizando 
contigo la violencia. Nadie tiene por qué ser “más que tú”, aléjate de ese dominio. 
-Existen profesionales preparados y preparadas para atenderte y escucharte sin juzgarte, 
para comprender tus indecisiones, tus miedos y angustias y que están ahí para cuando 
decidas acudir a ellos/as, búscalos sin miedo ni vergüenza. 
-Si te vas de casa NO incumples el deber de convivencia y por tanto, no es abandono de 
hogar. Ponte a salvo y denuncia para que la Ley te ampare y proteja. 
 
 
 
*Extraído y modificado de:    GUÍA DE RECURSOS PARA MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA 
(http://www.granada.org/inet/wmujer.nsf/51c32f92904fd655c1256e36004041dc/bfd0ad5f40c60122c1256e1d007baa4e!OpenDocument#

05) 
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