
#बोटिब�वामाआधा�रतस�ी- स�ी

बोट िब�वामा आधा�रत स�ीको पहल एक त�ो तहको अ�भयान हो जह� वातावरण संकटलाई
सामाधान गन� खा�ा� �व�थालाई �थम �थानमा रा�ख� । यो स�ी ��ात जीवावशषे ई�न स�ीमा
आधा�रत रहकेो र यो स�ीको ल� भनकेो पशु �वसायले गद� �ने अ�तआव�यक पय�वरणको �ापक
िवनाशलाई रो�े र यसको स�ामा �ा�कर, िदगो, बोट िब�वामाआधा�रत खानालाई �ो�ाहन िदनु हो ।
हामी वजैािनकह�, नाग�रकह�, समहूह�, �वसायह�, र शहरह�लाई यो आ�ानलाई �ीकार गरी राि��य
सरकारह� मा�थ दवाव �जृना गरी अ�राि��य स�ीको बारमा कुराकानी उठाउनआ�ह गछ�।

�तन दावीह�

य.ूएन.इफ.�स.�स./�ा�रस सहम�तको सहपाठ�का �पमा हामी सरकारह�लाई एउटा िव�व�ापी बोट
िब�वामाआधा�रत तल िदइएका �तन �स�धा�माआधा�रत रहरे स�ी बनाउन पहल गद�छ� :

१. प�र�ाग- पशपु�ी कृिषका लािग कुनै पिन जिमनको �योगमा प�रवत�न, पय�वरण िवनास वा वन फँडानी
नगन�
२. पनुःिनद�शन - पशपु�ीमाआधा�रत कृिष �णालीबाट बोट िब�वामाआधा�रत खा�ा� �णालीमा एउटा
सि�य प�रवत�न गन�
३. पनुः�थापना - मह�पणूर ्पय�वरणलाई पनु�थापना र प�ृीलाई व�ृरोपण गरी पनुःज�गल बनाउने

ब�दो सं�ामा व�ैािनकह�ले पशु कृिषलाई स�ोधन गन� र मौ�लक �पमा हा�ो खा�ा� �णाली प�रवत�न
गन� त�ाल काय� आव�यक रहकेो भ�छैन् । िव�वमा खपत �ने जीवावशषे ई�नबाट िन�ने उ�ज�न
आजै अ� भए पिन, हामीह� ब�दो ताप�मलाई १.५िड�ी सले�सय�ा रोक� �सलाई पवू� अ�ौिगक
�रमा �ाउन स�ैनम,् िकनिक पशु कृिषले प�ृीको साधनह�, ��षण, उ�ज�न, पय�वरण अख�डता
तथा जिमनको �योगमा नकारा�कअसर गन� भएकाल।े

िव�भ� सं�था, श�ै�क श�ह� र अनसु�ान िनकायह�का व�ैािनकह�ले िनर�र तथा िव�व�सत भई मासमुा
आधा�रत खाना भ�ा बोट-िब�वामा आधा�रत खानाबाट प�ृी र मानव�ा�पनुः�थापना गन� सिक� र
साथै �ा�रस सहम�त�ारा िन��चत ग�रएका मह�पणूर ् मौसम प�रवत�नलाई रो� ल�ह� ि� यसबैाट परूा
�ने िन�ष� िनकालकेा छन् ।

अिहले �ा� भएका िव�ानमाआधा�रत भई समाजका िविवध ��ेह�बाट सबै अ�भयनताह�लाई एकैसाथ
�ाई त�ु�काम गनु�पछ� ।



बोट िब�वामाआधा�रतस�ी

मागदावी १-प�र�ागः सम�ाअझजिटल �नबाट रो�े
पशुप�ी कृिषका िनि�थयजिमनको �योग, तथा वन ढुवानी नगन� ।

● नय� पशु फाम�ह� िनमाण� नगन� ।
● नय� वदशालाह� िनमाण� नगन� ।
● भइरहकेो पशु फाम�ह�को िव�ार तथा �सलाई ती्रब �प निदने ।
● बोट िब�वामाआधा�रत कृिषलाई पशु कृिषमा �पा�रण नगन� ।
● पशु कृिषका लािग चािहनेआहार दानाका लािग उपभोग �ने जिमनको �योग �पा�रण नगन� ।
● पशु चन� तथा पशु पालनका लािग कुनै वन ज�गलको फडानी तथा अ� पय�वरणको िवनाश नगन�

।
● नय� मा�ा फाम�ह�को िनमाण� तथा भइरहकेो मा�ा फाम�ह�को िव�ार नगन� ।
● आिदवासी जनजा�तह�, उनीह�को जिमन, अ�धकार र �ानको संर�ण गन� ।
● �जिवत िनय�तह�लाई ��तब� गन� ।
● मा�ा मान�का िनि� नय� ठूलो मा�ाको जहाज िनमाण� नगन� ।

मागदावी २-पुन�िनद�शन : सम�ालाई �ृजना ग�ररहेका त�लाई मे�ाउने
बोट िब�वामा आधा�रत खानाको �व�धन र पशुप�ीमाआधा�रतखा��णलीबाट बोट िब�वामा
आधा�रत �णालीमा �पा�रणगन� ।

● वातावरणआपतकाल घोषणा गन�- यो घोषणा ग�रसकेका िव�भ� ३४ वटा देशह�का १९०० भ�ा
बढी �थािनय सरकारह�सँग जोिडने

● ग�रबी र भोकमारीको िनम�ुलकरणलाई �ानमा रा�ख, सबलैाई पोि�क खानाको प�च सिन��चत
गद� सबै रा��ह�ले खा� सरु�ालाई �ाथिमकतामा रा�े ।

● साना िकसानह�को प�ृीलाई खवुाउने मह�पणू� भुिमकालाई आ�साथ र समथ�न गन�;
उनीह�लाई आ�ो जिमनह�, पानी, दानाह� र अ� साधनमा �शासन कायम (वा पनू�ः �थापना)
गन� समथ�न गन� ।

● वातावरण संर�ण गन� काय� योजनामा बोट-िब�वामा आधा�रत खा� �णलीमा �पा�रण लाई
�ाथिमकता िदने ।

● सरकारी खाना तथा आहार �सफा�रसलाई अपडटे गरी कम �सो�धत (�ोल फुड) बोट-िब�वामा
आधा�रत खानालाई �ो�ाहन गन� ।

● बोट-िब�वामा आधा�रत खाना, पोषण तथा पकाउने िव�धको मौसम, वातावरण फाइदाह� र
�ा�लाई �ने लाभह� ��त जनचतेना फैलाउन सामा�जमकसचूना अ�भयान बनाउने ।

● िव�ालयमा िदने �श�ाका मा�मबाट जनावरमाआधा�रत खानाको खपतलाई घटाउने ल� �लने
।

● िव�ालयह�, अ�तालह�, न�स�ग होमह�, जलेह� तथा सरका�रक िनकायह�मा बोट-िब�वामा
आधा�रत भोजन योजनामा �पा�रण गन� ।

● िव�व �ा� संगठन�ारा �सो�धत मासलुे �ानसर �ने भनकेाले हरके �सो�धत मासमुा
�ानसरको चतेावनी लगायतखा� सा�गीको इमा�ार लबे�ल�ग गन� ।

● मासु कर (जसमा मा�ा िन पछ�) सचुा� गन� जसको �योग पशु कृिषले िवनाश ग�रएको जिमनलाई
पनुः�थापना गन� गन� ।



● कम �सो�धत (�ोल फुड) बोट-िब�वामा आधा�रत खानालाई शलुभ बनाउन र खानाको म�भूिम
जसले िन� आय भएका समदुायलाई असर अ� गन�का िनि� फलफूलह� तथा तरकारीह�लाई
सरकारीआ�थकसाहयता िदने ।

● रा��ारा पशु कृिष, वधशालाह� र अ�ौिगक मा�ा �वसायलाई िदइनलाई िदइने छुटह�लाई
वातावरण म�ैी बोट-िब�वामा आधा�रत खानाको उ�ादनमा लजैाने । मास,ु �ध र अ�डा उ�ोगका
िनि� सरकारबाट ग�रने िव�ापनह�को अ�गन� ।

● बोट-िब�वामा आधा�रत अथ��व�थामा �पा�रण गन� चािहने रकमका लािग ह�रन ऋणप�
(बो�ह�) �जृना गन� ।

● िकसानह�, पशु �वसायीह� र मा�ा �वसायीह�लाई पशु पालनबाट टाढा गई िविवध (जिैवक
agroecological आदश�) बोट-िब�वामा आधा�रत �णलीह�मा जानआ�थकसहयोग तथा ता�लम
िदने ।

दावी ३ ( पुनः�थापना - ि�ढता बढाउदै तथा मौसम प�रवत�नलाई समाधान गद� सम�ालाई
िनवारणगन� िनर�रलािग पन�।
मह�पूण� पय�वरणह�को पुनः�थापना र पृ�ीलाई पुनःवन बनाउने

● स�ि�त पय�वरणह�मा �ह�को �थानीय (रथैान)े �खको �जा�तको �योग गरी इ�तहासमा भएका
व�ीह� सरह पनुः�थापना �ने पनुःवन िनमाण� प�रयोजना बनाउने ।

● श�ू माछा मान� सम�ुी संर��त �े�ह� (किहले का�ह उ� संर��त सम�ुी ��ेह� - HPMAs को
�पमा �चिन�) को �पमा महासागरह�को अ�त�र� ��ेह�लाई िन�द� गररे पनुःवन र बहालीको
�ाथिमकता िदई�।

● सबै अव��थत सम�ुी संर��त ��ेह�लाई कडाईसँग कुनै माछा मान� ��े घोिषत गरीएको छैन र
HPMAs मा �पा�रण गरीएको छ।

● काब�न अवशोषकह� ज�ै सम�ुी घ�सको खाटह�को ��त�थापन गन� सि�यकाय��म सचुा� गन�
।

● िब�केा आव�यक पय�वरण जनु काब�न क�ा गन� च� ज�ै मनै�ोभ, िपट ब�स, वनह�, कुनै
�कारका चौरह�को पनुः�थापना गन� ।

● मौसम प�रवत�नसँग ल�न र सो अन�ुप कदम चा� �कृ�तमाआधा�रत समाधानह�मा केि�त रहने
।

● िकसानह� र ज�गाधनीह� जसले जिमनको स�पयोग गन� र �स जिमन र �ो स�ि�त
पय�वरणसँग सवेा (ज�ःै काब�न क�ा, जिैवक िविवधता, बाढी र�ा, मौसम प�रवत�नसँग सामा�
�ढता) लाई ��� पनुः�थापना गन� अ�ास गरमेा सरकारीआ�थकसाहयता िदने ।

● पनुःजंगलीकरण र पनुःवन िनम�ण योजनालाई सरकारले सरकारीआ�थकसाहयता िदने ।
● सरकारी आ�थक साहयता/अनदुान िदएर िकसानह�लाई पशु कृिषबाट िविवध बोट-िब�वा

उ�ाउन �ो�ाहन गन� ।
● शहरह�माः �ख तथा ज�गली फूलह� बढाउन,े ह�रयो समदुाय प�रयोजनो, व� ज�ु िह�ने बाटोह�,

ह�रकयो छतह�, �थानीय उ�ाउने योजनाह� तथा जिैवक िविवधता बढाउने कामह� गन� ।
● बोट-िब�वामा आधा�रत ��कर भोजनमा सबकैो प�ँच, िवशषे गरी िन� आय भएका ब�-र�ग

समदुायको प�ँच परुाएर खा��ायलाई ब�ृ�ध गन� ।
● पवू� पशु चन� ज�गालाई अ� �योजन गन� : पनुःजंगलीकरण, पनुःवन(यिद उ�चत), �ाकृु�तक

आर�ण, पदैल ��े, सामदुाियक उ�ाउन,े ज�गा छु�ाउने (यिद उ�चत), खाना उ�ाउने (यिद
स�व)।



● पनुःवन बनाउन, ह�रयो ठाउँ, सामदुाियक खा� बग�चा तथा भागका �पमा �योग �नका िनि� केही
ज�गाको�ािम�सामदुाियक हातमा िदने ।

बोट-िब�वामा आधा�रत स�ी बारे थप जानकारी पाउन वा यसलाई पवू�-उ�घाटन अनमुोदक ब�,
endorse@plantbasedtreaty.org मा स�क� गनु�होला ।
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