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1.​ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧРЕЖДЕНИЯ 
 

– реализация дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки по видам спорта «ушу» и «восточное боевое единоборство»; 

– развитие и популяризация физической культуры и спорта среди 
обучающихся, их законных представителей, а также среди населения 
городского округа город Воронеж; 

– обеспечение целенаправленной подготовки спортивного резерва по 
видам спорта, развиваемым в учреждении;  

– организация и проведение официальных спортивных мероприятий; 
– обеспечение участия обучающихся учреждения в официальных 

спортивных соревнованиях; 
– организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий (в том 

числе учебно-тренировочных сборов) на основе разработанных в 
соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной 
подготовки дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки;  

– составление индивидуальных планов спортивной подготовки 
обучающихся, находящихся на этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства;  

– выявление и развитие спортивного и творческого потенциала 
талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 
способности;  

– ведение работы по привлечению обучающихся к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом, приобретения ими знаний, 
умений и навыков в области физической культуры и спорта;  

– обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 
воспитания обучающихся; 

– формирование и развитие творческих способностей обучающихся, 
удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 
интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии и 
физическом совершенствовании; 

– создание и обеспечение необходимых условий для личностного 
развития, формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, 
укрепления здоровья, а также организации свободного времени 
обучающихся; 

– профессиональная ориентация и адаптация обучающихся к жизни в 
обществе. 
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2.​ ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 
 

№ 
п/п ​​Содержание ​​Сроки 

проведения 
​​Ответствен

ный 
1. 1.​ Анализ работы за прошлый год. 

2.​ Утверждение плана работы учреждения на 
2024–2025 уч. г. 
3.​ Утверждение графика работы сотрудников. 
4.​ Утверждение комплектования учреждения на 
2024–2025 уч. г. 
5.​ Утверждение учебной нагрузки 
тренеров-преподавателей. 
6.​ Утверждение графика внутришкольного 
контроля. 
7.​ Утверждение графика аттестации сотрудников.  
8.​ Обсуждение календаря спортивно-массовых 
мероприятий на текущий учебный год.  
9.​ Утверждение локальных нормативных актов. 

август–сент
ябрь 

Администра
ция 

2. 1.​ Подготовка к чемпионату и первенству ЦФО 
РФ по ушу (февраль 2025 г.) 
2.​ Подготовка к международному турниру 
«Московские звёзды ушу» (февраль 2025 г.) 
3.​ Анализ результатов выступления обучающихся 
учреждения на региональных соревнованиях. 
4.​ Работа с родителями. 
5.​ Обсуждение графика отпусков на 2025 год. 

декабрь–янв
арь 

Администра
ция 

3. 1.​ Итоги внутришкольного контроля за первое 
полугодие 2024–2025 уч. года 
2.​ Подготовка к всероссийским соревнованиям по 
ушу и восточному боевому единоборству (март–апрель 
2025 г.) 
3.​ Обсуждение воспитательных мероприятий в 
группах НП и УТ. 
4.​ Работа с родителями. 

март Администра
ция 

4. 1.​ Подведение результатов 
контрольно-переводных испытаний. Планы по 
изменению контингента обучающихся. 
2.​ Итоги выступления обучающихся на 
всероссийских соревнованиях. 
3.​ Итоги внутришкольного контроля за второе 
полугодие. 
4.​ Планирование летней кампании отдыха 
обучающихся (включая УТМ). 
5.​ Повышение квалификации 
тренеров-преподавателей. 
6.​ Обсуждение графика работы в летний период. 

июнь Администра
ция 

 
3.​ РАБОТА ТРЕНЕРСКОГО СОВЕТА 
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№ 
п/п ​​Содержание 

​​Сроки 
проведени

я 

​​Ответственны
й 

1.​  Выбор председателя и секретаря тренерского совета 
на 2024–2025 учебный год. 

август 

Тренерский 
совет 

2.​  Согласование и утверждение плана работы 
тренерского совета на 2024–2025 г. 

Инструктор-мет
одист 

3.​  Обсуждение физкультурных и спортивных 
мероприятий на 2024–2025 учебный год с целью 
формирования календарного плана учреждения. 

Зам. директора. 

4.​  Утверждение графика прохождения обучающимися 
медицинского осмотра. Зав. отделением 

5.​  Отчёт тренеров-преподавателей о результатах 
выступлений обучающихся на соревнованиях (при 
наличии) и их участия в воспитательных 
мероприятиях. 

Тренеры-препод
аватели 

6.​  Утверждение плана методической работы на 
2024–2025 учебный год, графика методических 
семинаров и открытых тренировок на 2024–2025 
учебный год. 

Инструктор-мет
одист 

7.​  Обсуждение методических материалов, разработок, 
рекомендаций в соответствии с планом 
методической работы. 

Инструктор-мет
одист, 

тренеры-препод
аватели 

8.​  Формирование и обновление личных дел 
обучающихся и списков групп на новый учебный 
год. 

Инструктор-мет
одист 

9.​  Обсуждение некоторых вопросов работы 
тренеров-преподавателей и администраторов в АИС 
«Мой спорт» 

Тренеры-препод
аватели, 

администратор
ы системы 

10.​ Анализ мероприятий по набору новичков, 
планирование (при необходимости) следующих 
этапов по набору. 

Зам директора 

11.​ Разное  
1.​  Отчёт тренеров-преподавателей о результатах 

выступлений обучающихся на соревнованиях (при 
наличии) и их участия в воспитательных 
мероприятиях. 

ноябрь 

Тренеры-препод
аватели 

2.​  Согласование списков кандидатов в спортивные  
сборные команды области по ушу и ВБЕ на 2025 год 
из числа обучающихся учреждения.  

Инструктор-мет
одист 

3.​  Утверждение календарного плана физкультурных и 
спортивных мероприятий учреждения на 2025 год. 

Зам директора 
по СМР, 

тренеры-препод
аватели 

4.​  Отчет по заполнению индивидуальных карт 
тренеров-преподавателей. 

Старший 
инструктор-мет

одист. 
5.​  Отчёт по заполнению личных дел обучающихся. Инструктор-мет

одист. 
4 

 



 

6.​  Обсуждение методических материалов, разработок, 
рекомендаций в соответствии с планом 
методической работы. 

Тренеры-препод
аватели, 

инструкторы-ме
тодисты 

7.​  Составление плана мероприятий на период 
новогодних праздников. 

Тренеры-препод
аватели, 

инструкторы-ме
тодисты. 

8.​  Обсуждение работы тренеров-преподавателей и 
администраторов в АИС «Мой спорт» 

Тренеры-препод
аватели, 

администратор
ы системы 

9.​  Разное  
1.​  Отчёт тренеров-преподавателей о результатах 

выступлений обучающихся на соревнованиях (при 
наличии) и их участия в воспитательных 
мероприятиях. 

февраль 

Тренеры-препод
аватели 

2.​  Обсуждение методических материалов, разработок, 
рекомендаций в соответствии с планом 
методической работы. 

Тренеры-препод
аватели, 

инструкторы-ме
тодисты 

3.​  Составление плана мероприятий на период 
весенних школьных каникул. 

Зам. директора 
по СМР, 

тренеры-препод
аватели. 

4.​  Планирование участия обучающихся в выполнении 
нормативов ВФСК ГТО. Зав. отделением 

5.​  Обсуждение работы тренеров-преподавателей и 
администраторов в АИС «Мой спорт» 

Тренеры-препод
аватели, 

администратор
ы системы 

6.​  Разное.  
1.​  Отчёт тренеров-преподавателей о результатах 

выступлений обучающихся на соревнованиях (при 
наличии) и их участия в воспитательных 
мероприятиях. 

апрель 

Тренеры-препод
аватели. 

2.​  Согласование и утверждение графика 
контрольно-переводных испытаний в 2024–2025 уч. 
году, вступительных испытаний на 2025–2026 уч. 
года. 

Тренеры-препод
аватели, зав. 
отделением 

3.​  Утверждение перечня контрольно-переводных и 
вступительных нормативов. Утверждение состава 
приемной, апелляционной комиссий и комиссии по 
приёму КПИ. 

Зам. директора 
по СМР, зав. 
отделением 

4.​  Планирование летней оздоровительной кампании 
(включая УТМ) 

Зам. директора, 
зав. отделением 

5.​  Обсуждение методических материалов, разработок, 
рекомендаций в соответствии с планом 
методической работы. 

Тренеры-препод
аватели, 

инструкторы-ме
тодисты 
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6.​  Обсуждение работы тренеров-преподавателей и 
администраторов в АИС «Мой спорт» 

Тренеры-препод
аватели, 

администратор
ы системы 

7.​  Разное  
1.​  Анализ выполнения обучающимися требований для 

присвоения спортивных разрядов. 

июнь 

Зам. директора 
по СМР 

2.​  Обсуждение методических материалов, разработок, 
рекомендаций в соответствии с планом 
методической работы. 

Тренеры-препод
аватели, 

инструкторы-ме
тодисты. 

3.​  Результаты контрольно-переводных испытаний. Зав. отделением 
4.​  Отчёт тренеров-преподавателей о результатах 

выступлений обучающихся на соревнованиях (при 
наличии) и их участия в воспитательных 
мероприятиях. 

Тренеры-препод
аватели. 

5.​  Обсуждение работы тренеров-преподавателей и 
администраторов в АИС «Мой спорт» 

Тренеры-препод
аватели, 

администратор
ы системы 

6.​  Разное  
 

4.​ МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 
№ 
п/п ​​Содержание ​​Сроки 

проведения ​​Ответственный 

1.​ Анализ методической работы за 2023–2024 учебный 
год. Утверждение плана методической работы на 
2024–2025 учебный год 

сентябрь 
Администрация, 
тренеры-препода

ватели 

2.​ Утверждение графика методических семинаров, 
открытых тренировок.  сентябрь Зав. отделением, 

зам. директора 

3.​ Планирование и проведение семинаров и тренировок 
в соответствии с графиком. в течение 

года 

Инструкторы-мет
одисты, 

тренеры-препода
ватели 

4.​ Проведение теоретических занятий для 
тренерско-преподавательского состава.  ноябрь–май 

Инструкторы-мет
одисты, зав. 
отделением 

5.​ Обсуждение методики проведения турнира по ОФП. 

сентябрь 

Тренеры-препода
ватели, 

инструкторы-мет
одисты. 

6.​ Разработка, съёмка видеороликов для домашнего 
задания на период приостановки тренировочного 
процесса, каникул, самоподготовки.  

ноябрь, 
февраль, 

июнь 

Зав. отделением, 
тренеры-препода

ватели 
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7.​ Организация и проведение «круглого стола» с целью 
обмена опытом среди тренеров-преподавателей.  январь–фев

раль 

Тренеры-препода
ватели, зам. 
директора 

8.​ Обзор новых методик тренировочного процесса.  
Анализ применения тренерами-преподавателями 
эффективных средств и методик. декабрь, 

март 

Тренеры-препода
ватели, 

инструкторы-мет
одисты, зам. 
директора 

9.​ Подготовка программы летних спортивных сборов.  

апрель-май 

Тренеры-препода
ватели, 

инструкторы- 
методисты 

10.​ Подготовка печатных материалов (теоретические 
сведения, серии упражнений по ОФП, по развитию 
гибкости, выносливости) для обучающихся разных 
возрастных групп. 

июнь, июль 

Тренеры-препода
ватели, 

инструкторы-мет
одисты, зам. 
директора 

 
5.​ ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

 
№ 
п/п ​​Содержание ​​Сроки 

проведения ​​Ответственный 

1.​ Утверждение плана-графика повышения 
квалификации тренеров-преподавателей на 
2024–2025 учебный год. 

сентябрь 
Администрация, 

тренеры-преподава
тели 

2.​ Утверждение плана тренерско-преподавательских 
мастер-классов по обмену профессиональным 
опытом. 

сентябрь 
Администрация, 

тренеры-преподава
тели 

3.​ Методическая помощь тренерам-преподавателям по 
прохождению этапов аттестации. 

в течение 
года, 

согласно 
графику 

Зам. директора, 
инструкторы-мет

одисты 

 
6.​ СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

 
№ 
п/п ​​Содержание ​​Сроки 

проведения ​​Ответственный 

1.​  День открытых дверей, тестирование новичков сентябрь администрация, 
тренеры-препод

аватели 
2.​  Участие в открытых Всероссийских юношеских 

играх боевых искусств  сентябрь 

3.​  Спортивный праздник «Весёлые старты» сентябрь 
4.​  Участие в Кубке России и всероссийских 

соревнованиях по ушу (таолу, кунгфу – 
традиционное ушу, юнчуньцюань) 

октябрь, 
ноябрь 

5.​  Участие в турнире по кикбоксингу  сентябрь – 
ноябрь 
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6.​  Участие в первенстве городского округа город 
Воронеж по ушу (саньда) сентябрь 

7.​  Открытый турнир по ОФП «Шаолиньский тигр» октябрь 
8.​  Открытое первенство школы по ушу   октябрь 
9.​  Участие в Кубке России и всероссийских 

соревнованиях по восточному боевому 
единоборству (вьетводао)  

октябрь 

10.​ Участие во всероссийских соревнованиях по ушу 
(саньда) (Кубок Кавказа)  октябрь 

11.​ Учебно-тренировочные сборы  ноябрь 
12.​ Участие в соревнованиях по ушу «Кубок 

Белогорья» (таолу, кунгфу – традиционное ушу) ноябрь 

13.​ Открытое первенство школы по ушу (туйшоу) ноябрь 
14.​ Участие в чемпионате мира по восточному 

боевому единоборству (вьетводао) декабрь 

15.​ Участие в первенстве города по ушу (кунгфу – 
традиционное ушу, юнчуньцюань) декабрь 

16.​ Участие в чемпионате России по кикбоксингу декабрь 
17.​ Участие в чемпионате и первенстве области по 

кикбоксингу декабрь 

18.​ Учебно-тренировочные сборы  январь 
19.​ Участие в чемпионате и первенстве области по 

ушу  январь 

20.​ Открытый турнир школы по поединкам ушу 
(туйшоу, 9–11 лет) январь 

21.​ Участие в чемпионате и первенстве ЦФО РФ по 
ушу (таолу, кунгфу – традиционное ушу, 
юнчуньцюань) 

февраль 

22.​ Участие в чемпионате и первенстве ЦФО РФ по 
ушу (саньда) февраль 

23.​ Участие в международном турнире по ушу 
«Московские звёзды ушу» февраль 

24.​ Открытое первенство школы по СФП, 
посвящённое Дню защитников Отечества февраль 

25.​ Участие в открытом региональном турнире по ушу  март 
26.​ Участие в чемпионате и первенстве РФ по ушу 

(таолу) март 

27.​ Участие в чемпионате и первенстве РФ по ушу 
(саньда) март 

28.​ Открытое первенство школы по ушу (таолу – 
цзитисянму) март 

29.​ Учебно-тренировочные сборы  март 
30.​ Участие в чемпионате и первенстве РФ по ушу 

(кунгфу – традиционное ушу, юнчуньцюань) апрель 

31.​ Открытый турнир по ОФП «Шаолиньский тигр» апрель 
32.​ Участие в региональном турнире по ушу памяти 

К. Сорочкина апрель 

33.​ Открытое первенство школы по ушу  апрель 
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34.​ Участие в первенстве городского округа город 
Воронеж по ушу (таолу, кунгфу – традиционное 
ушу, юнчуньцюань) 

апрель 

35.​ Участие в чемпионате и первенстве РФ по ВБЕ апрель 
36.​ Открытое первенство школы по ушу (таолу – 

цзитисянму), отчётное мероприятие по итогам 
спортивного сезона 

май 

37.​ Участие во всероссийских соревнованиях по ушу 
(7–8, 9–11 лет) июнь 

38.​ Учебно-тренировочные сборы  июнь 
39.​ Учебно-тренировочные сборы  июль, август 
 

7.​ РАБОТА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОВЕТА 
 

№ 
п/п ​​Содержание ​​Сроки 

проведения ​​Ответственный 

1.​ Согласование и утверждение плана работы 
педагогических советов на 2024–2025 учебный год. 

август–сент
ябрь 

Директор 

2.​ Согласование и утверждение локальных 
нормативных актов учреждения на 2024–2025 
учебный год: 
– плана внутришкольного контроля и открытых 
тренировок; 
– плана воспитательной работы в учреждении; 
– плана мероприятий по предотвращению 
использования допинга; 
– плана мероприятий по противодействию 
терроризму и экстремизму; 
– утверждение формы и содержания 
индивидуального плана подготовки спортсмена 
для этапа ССМ. 

Зам. директора. 

3.​ Утверждение состава комиссии ВШК на 2024–2025 
учебный год, плана и графика её работы. Зам. директора. 

4.​ Утверждение плана аттестации сотрудников на 
2024–2025 уч. г. Утверждение аттестационной 
комиссии на соответствие занимаемой должности 
2024–2025 уч. г. 

Зам. директора. 

5.​ Утверждение списочного состава группы ССМ. Зам. директора 
по СМР. 

6. Перевод, зачисление, отчисление обучающихся. Зам. директора 
по СМР, зав. 
отделением. 

7. Согласование расписания учебно-тренировочных 
занятий на новый учебный год. 

Зам. директора 
по СМР. 

8. Соблюдение трудовой дисциплины, правил и норм 
(противопожарной безопасности, санитарных и 
гигиенических норм, инструкций и нормативных 
документов по охране труда), обеспечивающих 
безопасность осуществления учебного процесса 
тренерами-преподавателями.  

Директор, зам. 
директора по 
АХР, отв. за 

охрану труда. 

9 
 



 

9. Инструктаж по технике безопасности при 
проведении учебных занятий с обучающимися во 
время тренировок, на выступлениях, при выезде на 
соревнования.  

Зам. директора, 
тренеры-препод

аватели. 

10. Участие в конкурсе «Тренер года – 2024». 
Обсуждение кандидатуры для выдвижения на 
конкурс.  

Зам. директора, 
тренеры-препод

аватели. 
11. Анализ работы по организации и проведению 

летних тренировочных сборов. 
Зам. директора 

по СМР. 
12. Обсуждение изменений в антидопинговых 

правилах (при наличии). Зам. директора 

13. Обсуждение графика прохождения 
тренерами-преподавателями, 
инструкторами-методистами курсов повышения 
квалификации, присвоения квалификационных 
категорий на текущий год. 

Зам. директора, 
зав. отделением 

14. Отчёт тренеров-преподавателей о мероприятиях в 
рамках воспитательной работы. Зам. директора 

15. Проведение инструктажей по профилактике 
терроризма и экстремизма, правилам поведения 
при угрозе террористического акта. 

Отв. за 
антитеррористи

ческую 
защищённость 

 
1.​ Итоги внутришкольного контроля за предыдущий 

период в соответствии с утвержденным планом и 
графиком 

декабрь Зам. директора, 
зав. отделением 

2.​ Рассмотрение вопроса (при наличии) отчисления, 
зачисления и перевода обучающихся. 

Зам. директора 
по СМР 

3.​  Составление плана проведения воспитательных и 
спортивных мероприятий на зимние каникулы. 

Зам. директора, 
тренеры-препод
аватели. 

4.​  Утверждение плана мероприятий по 
противодействию коррупции на 2025 г. 

Директор 

5.​  Утверждение графика отпусков на 2025 год.  Директор, 
кадровый 
работник 

6.​  Рассмотрение проекта и утверждение календаря 
физкультурных и спортивных мероприятий на 2025 
год.  

Зам. директора 
по СМР 

7.​  Отчёт о проделанной воспитательной работе 
(согласно плану), плана мероприятий по 
противодействию терроризму и экстремизму. 

Зам. директора  

 
1. Итоги внутришкольного контроля. март Зав. отделением 
2. Инструктаж по технике безопасности при 

проведении учебно-тренировочных занятий с 
обучающимися на этапах спортивной подготовки. 

Зам. директора 
по АХР 

3. Анализ выполнения плана мероприятий по 
профилактике наркомании, алкоголизма, 
табакокурения, асоциального поведения, 

Зам. директора, 
инструкторы-ме
тодисты 
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экстремизма и терроризма, воспитание 
патриотизма. 

4. Рассмотрение вопроса отчисления, зачисления 
спортсменов (при наличии). 

Зам. директора 
по СМР 

5. Обсуждение графика открытых тренировочных 
занятий. 

Зам. директора, 
тренеры-препод
аватели. 

 
1. Итоги внутришкольного контроля. май Зам. директора, 

зав. отделением 
2. Организация летней оздоровительной кампании 

(участники, планы, документальная отчётность, 
сроки) 

Заместители 
директора, зав. 
отделением, 
тренеры-препод
аватели. 

3. О подготовке предварительных списков 
обучающихся для перевода, повторного обучения, 
отчисления. 

Зам. директора 
по СМР 

4. Итоги воспитательной работы в учреждении. Зам. директора. 
5. Награждение членов педагогического коллектива и 

обучающихся по итогам 2024–25 учебного года.  
Директор, 
педагогический 
коллектив. 

 
8.​ ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 
Цели и задачи: 
●​ обеспечение духовно-нравственного, 

гражданско-патриотического воспитания обучающихся; 
●​ формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся; 
●​ удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии и 
физическом совершенствовании; 

●​ создание и обеспечение необходимых условий для личностного 
развития, формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, 
укрепления здоровья, а также организации свободного времени 
обучающихся; 

●​ профессиональная ориентация и адаптация обучающихся к жизни 
в обществе; 

●​ организация и проведение спортивно-оздоровительной 
физкультурной, спортивно-массовой и воспитательной работы с 
обучающимися, работы по развитию физической культуры и спорта; 

●​ выявление и развитие спортивного и творческого потенциала 
талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 
способности. 
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№ 
п/п Наименование мероприятия 

Сроки и место 
проведения 

мероприятия (с 
указанием 

наименования 
учреждения, 
спортивного 
объекта и его 

адреса) 

Ответственные 
за проведение 

мероприятия (с 
указанием 

ФИО, 
должности) 

Планируемо
е кол-во 

участников 

Профориентационная деятельность 

1 Судейская практика.  
Мероприятия, направленные на приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований, формирование уважительного отношения к решениям 
спортивных судей 

1.1 Участие обучающихся в 
спортивных соревнованиях 
различного уровня, в рамках 
которых предусмотрено 
практическое и теоретическое 
изучение и применение правил 
видов спорта «ушу», «восточного 
боевого единоборства» и 
соответствующей спортивной 
терминологии. 

Согласно 
календарному 

плану 
физкультурных 
мероприятий и 

спортивных 
мероприятий  

 
Карла Маркса 69, 

116 

Заместитель 
директора по 

СМР Никитин 
А.А., 

тренеры-препод
аватели  

Савостьянов 
Е.В., Зверев 

В.В. 

30-40 

1.2 Проведение лекций и обучающих 
семинаров об основах и 
особенностях судейства 
спортивных соревнований по видам 
спорта «ушу», «вьет во дао». 

Согласно 
календарному 

плану 
физкультурных 
мероприятий и 

спортивных 
мероприятий, 

накануне 
проведения 

соревнований 
Карла Маркса 69, 

116 

Заместитель 
директора по 

СМР Никитин 
А.А., 

тренеры-препод
аватели 

 

30-40 

1.3 Участие обучающихся в судействе 
и проведении спортивных 
соревнований в качестве 
помощников спортивного судьи, 
помощника секретаря спортивных 
соревнований; самостоятельное 
судейство внутришкольных и 
городских спортивных 
соревнований по ушу, вьет во дао. 

Согласно 
календарному 

плану 
физкультурных 
мероприятий и 

спортивных 
мероприятий  

Зам. директора 
по СМР  

Никитин А.А., 
тренеры-препод
аватели групп 
УТ-3, УТ-4, 
УТ-5, ССМ 

30-40 

2 Инструкторская практика. 
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Мероприятия, направленные на формирование навыков наставничества, 
сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам, интереса и стремления к педагогической работе 

2.1 Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено: 
- освоение обучающимися групп 
УТ, ССМ навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных 
занятий в качестве помощника 
тренера-преподавателя, 
инструктора;  
- составление конспекта 
учебно-тренировочного занятия в 
соответствии с поставленной 
задачей. 

В течение года 
согласно 

расписанию 
учебно-тренировоч
ных занятий групп 

УТ, ССМ 
К. Маркса-69, 116  

Зам. директора 
по СМР 

Никитин А.А., 
зав. отделением 
Сувакина Г.А., 

тренеры-препод
аватели 

150 

2.2 Теоретические занятия, лекции 
(обучение) основам теории и 
методики преподавания по видам 
спорта «ушу» и «вьет во дао». 
 

Согласно 
расписанию 

учебно-тренировоч
ных занятий УТ, 

ССМ 
К. Маркса-69, 116 

зав. отделением 
Сувакина Г.А., 
Тренеры-препо

даватели 

150 

2.3 «Малая спортивная олимпиада» для 
спортсменов групп НП. 

11.09.2024 
К. Маркса, 69 

Зам. директора 
Дударева Е.В., 

зав. отделением 
Сувакина Г.А. 

35-40 

2.4 Первенство школы по ОФП 
«Шаолиньский тигр». 

10-11.10.2024 
17-18.04.2025 

К. Маркса, 69, 116 

Зам. директора 
по СМР 

Никитин А.А., 
зав. отделением 
Сувакина Г.А., 

тренеры-препод
аватели 

35-40 

2.5 Семинары для спортсменов групп 
ССМ. 

2 раза в месяц 
К. Маркса, 69 

Тренеры-препо
даватели Белов 

Ю.В., 
Савостьянов 
Е.В., Сувакин 

В.А. 

30 

2.6 Просмотр видеороликов с 
последующим обсуждением на 
тему «Легенды ушу» для групп НП 

1 раз в месяц в 
течение 2024-2025 

уч. года  
К. Маркса, 69 

Зам. директора 
Дударева Е.В., 

тренеры-препод
аватели 

120 

2.7 Просмотр документального фильма 
«Легенды спорта», обсуждение. 

27.11.2024 
К. Маркса, 69 

Зам. директора 80 
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Дударева Е.В., 
тренеры-препод

аватели 

2.8 Профориентационная беседа 
«Профессия – тренер» для 
спортсменов групп УТ. 

04.12.2024 
К. Маркса, 69 

Педагог-психол
ог 

50 

2.9 Профориентационные беседы 
(индивидуальные) для спортсменов 
групп УТ и ССМ. 

в течение года 
К. Маркса, 69 

Педагог-психол
ог 

по запросу 

Здоровьесбережение 

3 Мероприятия, направленные на укрепление здоровья, пропаганду и 
формирование здорового образа жизни, популяризацию физической культуры и 

спорта 

3.1 Беседы и лекции 
тренеров-преподавателей, врача по 
спортивной медицине Воронцовой 
Э.А. (ВОКЦ ЛФК и СМ 
«Реабилитация») на темы: 
 
- «Методы и приёмы нормализации 
осанки спортсменов» (в контексте 
Долгосрочного проекта 
оздоровления Воронежской области 
«Большая перемена здоровья»). 
 
- «Как сохранить психологическое 
равновесие при длительной угрозе 
налётов БПЛА и ракет»? для 
спортсменов групп НП и УТ. 

 
 
 
 
 
 

04.10.2024 
К. Маркса, 69 

 
 

 
 

20.11.2024 
26.03.2025 

К. Маркса, 69 

Врач по 
спортивной 
медицине 
Воронцова 

Э.А., 
педагог-психол

ог, 
заместители 
директора, 

тренеры-препод
аватели 

350 

3.2 Соревнования, показательные 
выступления и мастер-классы, 
посвященные праздничным и 
знаменательным датам и 
направленные, в том числе, на 
привлечение детей к 
систематическим занятиям 
спортом, пропаганду здорового 
образа жизни, популяризацию 
физической культуры и спорта. 

В течение года 
согласно 

календарному 
плану 

физкультурных 
мероприятий и 

спортивных 
мероприятий  

  

3.3 - «Эко-тропа» – 
интеллектуально-спортивная игра 
для спортсменов групп УТ. 
 
- Спортивная эстафета «Новогодняя 
карусель» для групп НП. 

23.10.2024  
К. Маркса, 116 

 
 

20–21.12.2024 
К. Маркса, 116 

Зам. директора, 
педагог-психол

ог Дударева 
Е.В., зав. 

отделением 
Сувакина Г.А., 

470 
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- «Что ты знаешь о ВИЧ?». Беседы 
в группах УТ и ССМ. 
 
- «Мы против компьютерной 
зависимости». Профилактические 
беседы для групп УТ и ССМ. 
 
- Танцевальная зарядка «Космос 
покоряя» для групп УТ (приурочена 
ко Дню Космонавтики). 
 
- «Тропа ловкости» для групп НП. 
 
 
- «Дыхательная гимнастика» для 
жителей города Воронеж. 

 
15–16.01.2025 
К. Маркса, 69 

 
26–27.03.2025 
К. Маркса, 116 

 
 

09.04.2025 
К. Маркса, 69 

 
 

16.04.2025 
К. Маркса, 69 

 
В течение года по 

запросу 
администрации 
города Воронеж 
Детские парки 

«Орлёнок», «Алые 
паруса», 

«Дельфин». 

тренеры-препод
аватели 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Тренер-препода
ватель Юрьева 

Т.С. 

3.4 Прохождение обучающимися 
плановых медицинских осмотров в  
ВОКЦ ЛФК и СМ «Реабилитация». 
 
Текущие медицинские наблюдения 
(ТМН) для оперативного контроля 
состояния здоровья спортсменов и 
динамики адаптации их организма 
к тренировочным нагрузкам – 
постоянно. 
 
Этапные (периодические) 
медицинские обследования (ЭМО) 
на различных этапах спортивной 
подготовки, перед соревнованиями 
– сокращенном объеме. 
 
Восстановительные мероприятия 
после перенесенных спортивных 
травм, заболеваний – по мере 
необходимости. 

В соответствии с 
графиком 

Зав. отделением 
Сувакина Г.А. 

470 

3.5 Медико-биологические, 
психологические, 
восстановительные мероприятия:  
 

 
 
 
 

12.03.2025 

Врач по 
спортивной 
медицине 

Воронцова Э.А. 

490 
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- Обучающий семинар для 
тренеров-преподавателей 
«Восстановительные мероприятия 
на страже здоровья обучающихся». 
 
- «Минутки релаксации» для 
обучающихся на 
учебно-тренировочных занятиях во 
всех спортивных группах, 
включающие в себя: аутогенную 
тренировку, психорегулирующую 
тренировку, мышечную 
релаксацию. 
 
- Психологическая помощь и 
поддержка спортсменов и 
тренеров-преподавателей (с целью 
создания позитивного 
психологического микроклимата в 
учебных группах, конструктивных 
взаимоотношений обучающихся с 
тренером-преподавателем, 
поддержания (восстановления) 
благоприятных отношений в семье, 
с друзьями и окружающими 
людьми). 
 
- Психологическая подготовка, 
сопровождение и реабилитация 
спортсменов в соревновательный 
период. 

К. Маркса, 116 
 
 
 

В течение 
2024-2025 учебного 
года в соответствии 

с расписанием 
учебно-тренировоч

ных занятий. 
 
В течение учебного 

года по мере 
возникновения 
необходимости 

 
 
 

 
 
 
 
 

В течение всего 
учебного года в 
соответствии с 

ЕКП соревнований. 
 

(ВОКЦ ЛФК и 
СМ 

«Реабилитация
»), 

педагог-психол
ог Дударева 

Е.В., 
тренер-препода
ватель Юрьева 

Т.С., 
тренеры-препод

аватели 
 

3.6 Тестирование. Оценка и контроль 
уровня развития физических 
качеств спортсменов, их 
способностей, умений и навыков. 
 
- Первенство школы по ОФП 
«Шаолиньский тигр». 
 
 
- Итоговая аттестация 
обучающихся. 

 
 
 
 
 

Октябрь 2024 
Апрель 2025 

К. Маркса, 116 
 

Май 2025 
К. Маркса, 69, 116 

Заместитель 
директора по 

СМР 
Никитин А.А., 
Заведующий 
отделением 

Сувакина Г.А., 
Тренеры-препо

даватели 

470 

3.7 Антидопинговая политика 
Учреждения: 
  
- Мониторинг и анализ 
действующего антидопингового 
законодательства 

Согласно плану 
антидопинговых 
мероприятий на 
2024-2025 уч. г. 

Заместитель 
директора 

Дударева Е.В.,  
все 

тренеры-препод
аватели МБУДО 

470 
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- Мониторинг списков 
дисквалифицированных 
спортсменов и персонала, включая 
тренеров-преподавателей, на сайте 
РУСАДА. 
- Проведение первичного 
инструктажа по антидопинговому 
законодательству 
тренеров-преподавателей с 
оформлением антидопинговой 
декларации. 
- Ведение раздела «Антидопинг» на 
официальном сайте учреждения.  
- Обновление информационного 
стенда по антидопингу «Допинг в 
спорте». 
- Информирование обучающихся об 
изменениях в Общероссийских 
антидопинговых правилах. 
- Сертификация 
тренеров-преподавателей, 
обучающихся в РУСАДА.  
- Лекторий: 

●​ Санкции за нарушение 
допинговых правил; 

●​ Процедуры сдачи анализов 
на допинг-контроле; 

●​ Запрещённые в спорте 
субстанции и методы. 

- Ознакомление 
тренерско-преподавательского 
коллектива с документами: 

●​ Всемирный антидопинговый 
кодекс. Международный 
стандарт. Список 
запрещённых субстанций и 
методов; 

●​ Обзор основных изменений 
списка запрещённых 
препаратов-2025 Русада. 
 

- Проведение среди лиц, 
проходящих спортивную 
подготовку и их законных 
представителей (родителей) 
профилактической работы в виде 
индивидуальных бесед, 
направленной на формирование 
антидопинговой культуры, 
актуальности проблемы допинга и 
борьбы с ним. 

СШ № 20 по 
ушу 

17 
 



 

- Доведение до сведения 
тренеров-преподавателей 
«Образовательной антидопинговой 
программы», разработанной для 
организаций дополнительного 
образования детей, 
осуществляющих деятельность в 
области физической культуры и 
спорта. 
- Проведение с обучающимися и их 
родителями беседы на тему: «Что 
такое допинг», «Права и 
обязанности спортсмена согласно 
Всемирному антидопинговому 
кодексу». 
- Проведение среди обучающихся и 
их законных представителей 
тематического занятия «Кодекс 
2025. Обзор основных изменений». 
- Проведение среди обучающихся и 
их законных представителей 
(родителей) беседы на тему: 
«Допинг и зависимое поведение».  
- Проведение среди обучающихся и 
их законных представителей 
(родителей) беседы на тему: 
«Психологические последствия 
допинга». 
- Проведение среди обучающихся и 
их законных представителей 
(родителей) беседы на тему: 
«Процедура допинг-контроля». 
- Проведение среди обучающихся и 
их законных представителей 
(родителей) беседы на тему: 
«Исторический обзор проблемы 
допинга». 

3.8 Спортивно-оздоровительные и 
учебно-тренировочные 
мероприятия в рамках летнего 
отдыха 
(спортивно-оздоровительный 
лагерь). 

Июнь, июль 
спорт. база СШ 

№ 18 
б/о «Лесная сказка» 

Заместители 
директора, зав. 

отделением 
Сувакина Г.А., 

тренеры-препод
аватели 

150-300 

3.9 Профилактика травматизма. 
Проведение с обучающимися 
инструктажей по пожарной 
безопасности, гражданской обороне 
и чрезвычайным ситуациям, 
технике безопасности при работе на 

В течение года 
(в соответствии с 

графиком 
инструктажей), при 

поступлении, на 
тренировочных 

Заместитель 
директора 

Дударева Е.В., 
тренеры-препод

аватели 

470 
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тренировочном ковре, 
взаимодействии со спортивным 
инвентарём, а также правилам 
дорожного движения, правилам 
поведения в общественных местах, 
правилам поведения на площадке 
для выступлений. 

занятиях, перед 
выездом на 
спортивные 

соревнования. 

4 Мероприятия, направленные на профилактику наркомании, алкоголизма, 
курения, асоциального поведения, правонарушений и других социально опасных 

болезней 

4.1  Профилактические мероприятия 
беседы и с обучающимися: 
 
- «Что такое наркотики и 
наркомания?»;  
 
 
- «Как становятся наркоманами?» 
для спортсменов групп УТ; 
 
- «Что ты знаешь о ВИЧ?» - беседы 
в группах УТ и ССМ; 
 
- Семинар-практикум 
«Особенности суицидального 
поведения несовершеннолетних» 
для тренерско-педагогического 
коллектива; 
 
- «Международный день отказа от 
курения» - профилактические 
беседы в группах УТ и ССМ; 
 
- «Мы против компьютерной 
зависимости». Профилактические 
беседы для групп УТ и ССМ; 
 
- Беседы «Как сохранить 
психологическое равновесие при 
длительной угрозе налётов БПЛА и 
ракет»? для спортсменов групп НП 
и УТ; 
 
- Беседы на тему: «Уголовная 
ответственность 
несовершеннолетних» для групп 
УТ. 
 

 
 
 

23.10.2024 
26.02.2025 

К. Маркса, 69 
 

15–16.01.2025 
К. Маркса, 69 

 
21.05.2025 

К. Маркса, 116 
 

20.11.2024 
26.03.2025 

К. Маркса, 69 
 
 
 

26–27.03.2025 
К. Маркса, 116 

 
 

6–7.11.2024 
К. Маркса, 116 

 
 

16-17.04.2025 
К. Маркса, 116 

 
 
 

 
6–7.11.2024 

К. Маркса, 116 
 
 
 

21.05.2025 

Заместитель 
директора, 

педагог-психол
ог Дударева 

Е.В., 
тренеры-препод

аватели 

360 
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- «Что такое наркотики и 
наркомания? Как становятся 
наркоманами?» для спортсменов 
групп УТ.  
 
- Семинар-практикум 
«Особенности суицидального 
поведения несовершеннолетних» 
для тренеров-преподавателей.  

К. Маркса, 116 
 
 
 

03-04.06.2025 
К. Маркса, 116 

4.2 Проведение акций, спортивных и 
праздничных мероприятий:  
 
- День здоровья «Мы против 
табакокурения, алкоголизма и 
наркомании!» -  общешкольная 
акция для спортсменов групп УТ и 
ССМ. 
 
- «Тропа ловкости» для групп НП. 
 
 
- «Малая спортивная олимпиада» 
для спортсменов групп НП; 
 
- Спортивный праздник «Весёлые 
старты». 

 
 
 

04.12.2024  
К. Маркса, 116 

 
 
 

16.04.2025 
К. Маркса, 69 

 
11.09.2024 

К. Маркса, 69 
 

13.01.2025 
К. Маркса, 116 

Заместитель 
директора, 

педагог-психол
ог Дударева 

Е.В., 
тренеры-препод

аватели 

400 

4.3 Обсуждение на родительских 
собраниях следующих актуальных 
тем: 
- «Как распознать первые 
симптомы наркотической 
зависимости»; 
- «Что делать, если ребенок 
курит?»; 
- «Как предотвратить алкогольную 
зависимость?»; 
- «Как научиться общаться со своим 
ребёнком?»; 
- «Почему распорядок дня так 
важен для формирования здорового 
образа жизни?»; 
- «Ребёнок попал в беду…»; 
- «Создание дома, свободного от 
наркотиков, алкоголя и табака». 

В течение года в 
соответствии с 

графиком 
родительских 

собраний 

Тренеры-препо
даватели 

470 

4.4 Размещение в гос. паблике ВК «4 
Вектор», на сайте и стендах 
учреждения актуальных 
информационно-методических 

В течение года  
(1 раз в месяц) 

Зам. директора, 
педагог-психол

ог Дударева 
Е.В. 

470 

20 
 



 

материалов на тему профилактики 
вредных привычек и зависимостей. 

Тренеры-препо
даватели 

Инструкторы-м
етодисты 

4.5 Обсуждения на педагогических и 
тренерских советах. 
 
Темы: 
- «Грамотное планирование 
времени спортсмена – залог его 
психофизического здоровья»; 
- «Творческое, 
духовно-нравственное развитие на 
страже здоровья спортсмена»; 
- «Влияние личности тренера на 
формирование здоровых привычек 
и правильной мотивации у 
спортсмена»; 
- «Как отучить от вредной 
привычки при помощи школьного 
театра?» и др. 

В течение года  
(в соответствии с 
планом-графиком 
педагогических и 

тренерских 
советов). 

Зам. директора 
Дударева Е.В. 

Тренер-препода
ватель Юрьева 

Т.С. 

20 

Противодействие идеологии терроризма и экстремизма 

5 Патриотическое воспитание. 
Мероприятия, направленные на воспитание гражданственности и патриотизма, 
формирование у обучающихся традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей 

5.1 Беседы и лекции (об 
ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, 
уважении государственных 
символов (герб, флаг, гимн), 
готовности к служению Отечеству, 
его защите на примере роли, 
традиций и развития вида спорта в 
современном обществе, 
легендарных спортсменов в 
Российской Федерации, в регионе, 
культура поведения зрителей и 
спортсменов на соревнованиях) по 
следующим темам: 
 
- Беседы со спортсменами групп 
НП на тему «Я – российский 
спортсмен». 
 
- Беседы со спортсменами групп 
УТ на тему «Вечные символы 
Родины – флаг, герб и гимн». 

В соответствии с 
расписанием 

учебно-тренировоч
ных занятий 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

декабрь-2024 
К. Маркса, 69, 116 

 
январь-февраль-202

5 
К. Маркса, 69, 116 

 
 

Тренеры-препо
даватели 

470 
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- Беседы со спортсменами групп 
ССМ и УТ на тему «Легендарные 
спортсмены Российской 
Федерации». 
 
- Беседы со спортсменами групп 
НП на тему «Культура поведения 
спортсмена на соревнованиях». 

март-апрель-2025 
К. Маркса, 69, 116 

 
 
 

в течение 
2024-2025 уч.г. 

перед 
соревнованиями. 

5.2 Беседы, встречи и другие 
мероприятия, в том числе с 
приглашением прославленных 
тренеров и спортсменов, ветеранов 
спорта, героев СВО и иные 
мероприятия: 
 
- Беседы в группах «Минуты 
памяти», посвящённые годовщине 
освобождения Воронежа от 
немецко-фашистских захватчиков 
(приглашённые гости – «дети 
войны», рассказывающие о 
Воронеже в годы ВОВ). 
 
- Беседы с участником СВО 
Аносовым С.Ю., награждённым за 
доблесть и мужество медалью 
Суворова, в группах УТ и ССМ: 

●​ Беседа «Самое главное в 
жизни». 

●​ Диспут «Выбор нужно 
делать сердцем». 

●​ Беседа «Простые правила 
выживания при сложных 
жизненных 
обстоятельствах».  

 
 
 
 
 

 
 

25.01.2025 
К. Маркса, 69, 116 

 
 
 

 
 
 

5-6.10.2024 
К. Маркса, 69 

Заместитель 
директора 

Дударева Е.В.,  
Заведующий 
отделением 

Сувакина Г.А., 
тренеры-препод

аватели 

470 

5.3 Соревнования и мероприятия, 
посвященные Дню города, Дню 
освобождения Воронежа от 
немецко-фашистских захватчиков, 
Дню Победы, Дню солидарности в 
борьбе с терроризмом: 
 
- Песенный вечер «Наши любимые 
песни» для групп НП, УТ. 
 
- «Лента памяти» – размещение 
портретов родственников 
спортсменов и тренеров – героев 

 
 
 
 
 
 

 
26.10.2024 

К. Маркса, 69 
 

25-10.05.2025 
К. Маркса, 69 

 

Заместитель 
директора 

Дударева Е.В., 
тренеры-препод
аватели Юрьева 

Т.С., 
Савостьянов 

Е.В. 

470 
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Великой Отечественной войны и 
специальной военной операции с 
информацией о них; 
 
- Участие в городском празднике, 
посвящённом Дню города. 
Проведение зарядки для жителей 
города Воронежа. Показательные 
выступления. 
 
- Интеллектуальная игра «Кольцо 
наук» на тему «Мой дом – Россия» 
для групп НП. 
 
- Мастер-классы «Пишем письмо 
солдату» для групп НП 
(волонтёрская акция в поддержку 
воинского духа участников СВО). 
 
- Творческий вечер, посвящённый 
В. Высоцкому «Патриот Отечества 
Владимир Высоцкий» для групп УТ 
и ССМ. 
 
- Концертная программа, 
посвящённая 80-й годовщине 
Великой Победы «Помним. 
Гордимся. Чтим». 
 
- «День защитника Отечества», 
праздник в группах. 
 
- Спектакль, посвящённый 
80-летней годовщине Великой 
Победы – «Витька с Чапаевской 
улицы». 
 
- Конкурс стихов «Строка, 
оборванная пулей», посвящённый 
участникам Великой 
Отечественной войны и 
специальной военной операции для 
спортсменов групп НП и УТ. 
 
- «Подарок солдату» - акция в честь 
80-летия Великой Победы – 
подготовка посылок 
военнослужащим на СВО. 

 
 
 
 

25.01.2025 
К. Маркса, 69, 116 

 
 
 
 

21.09.2024 
Площадь Ленина, 1 

 
 

12.02.2025 
К. Маркса, 116 

 
 
 

15-25.12.2024 
К. Маркса, 69 

 
 
 

25.02.2025 
К. Маркса, 69 

 
 
 

07.05.2025 
К. Маркса, 69 

 
19-22.02.2025 

К. Маркса, 69, 116 
 
 

06.05.2025 
К. Маркса, 69 

 
 
 
 
 

05.05.2025 
К. Маркса, 69 

 
 

5.4 Мероприятия патриотической 
направленности: возложение цветов 

 
 

Зам. директора 
Дударева Е.В. 

350 
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к мемориалам и могилам погибших 
воинов, участие в акциях 
«Георгиевская ленточка», 
«Бессмертный полк» и т.д.: 
 
- «Минута памяти». Линейка, 
посвящённая памяти жертв теракта 
в Беслане, в рамках проведения Дня 
солидарности в борьбе с 
терроризмом. 
 
- Торжественная линейка, 
посвящённая 82-й годовщине 
освобождения Воронежа от 
немецко-фашистских захватчиков. 
 
- Участие в Параде памяти. 
 
- Возложение цветов к памятникам 
(мемориалам) Великой 
Отечественной войны. 

 
 
 
 
 

3.09.2024 
 
 

 
 
 

25.01.2025 
 
 
 
 

09.05.2025 
 
 

08.05.2025 
 

Тренер-препода
ватель Юрьева 

Т.С., 
Тренеры-препо

даватели 
 

5.5. Соревнования (спортивные) 
мероприятия, посвященные 
праздничным датам: 
 
- Открытое первенство школы по 
ушу (туйшоу), посвящённое Дню 
народного единства. 
 
- Открытый турнир школы по 
поединкам ушу (туйшоу, 9–11 лет), 
посвящённый празднованию 
Нового года. 
 
- Открытое первенство школы по 
СФП, посвящённое Дню защитника 
Отечества. 
 
- Турнир по уцзыци для 
спортсменов групп НП и УТ, 
посвящённый Международному 
женскому дню «8 Марта». 
 
- Открытое первенство школы по 
ушу, посвящённое годовщине 
Великой Победы. 

 
 
 
 
 

Ноябрь 
 
 

январь 
 
 
 

 
февраль 

 
 
 

март 
 
 
 
 

апрель 

Заместитель 
директора по 

СМР Никитин 
А.А., 

заведующий 
отделением 

Сувакина Г.А., 
тренеры-препод

аватели 

470 

6 Мероприятия, направленные на противодействие идеологии терроризма и, 
профилактика ксенофобии, национальной, расовой и религиозной розни и вражды 
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6.1 - Беседы о мерах противодействия 
экстремизму и терроризму со 
спортсменами групп НП и УТ. 
 
- Беседы «Как сохранить 
психологическое равновесие при 
длительной угрозе налётов БПЛА и 
ракет» с просмотром видеороликов 
на заданную тему для спортсменов 
групп НП и УТ. 
 
- Беседы в группах «Минуты 
памяти», посвящённые годовщине 
освобождения Воронежа от 
немецко-фашистских захватчиков; 
 
- «Разговор с героем о самом 
важном» - беседы с участником 
СВО, ефрейтором Аносовым С.Ю., 
(награждённым медалью Суворова 
за доблесть и мужество) в группах 
УТ и ССМ на темы 
- «Самое главное в жизни», 
- «Выбор нужно делать сердцем», 
- «Простые правила выживания при 
сложных жизненных 
обстоятельствах». 
 
- Беседы в группах «Минуты 
памяти», посвящённые годовщине 
освобождения Воронежа от 
немецко-фашистских захватчиков. 

03-05.2024 
К. Маркса, 69 

 
 

20-25.10.2024 
К. Маркса, 69 

 
 
 
 
 

25.01.2025 
К. Маркса, 69, 116 

 
 

 
5-6.10.2024 

К. Маркса, 69 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

20.04-05.2025 
К. Маркса, 69 

Заместитель 
директора 

Дударева Е.В., 
тренеры 

преподаватели 

250-300 

6.2 Спортивные мероприятия и 
соревнования, направленные на 
противодействие идеологии 
терроризма и, профилактика 
ксенофобии, национальной, 
расовой и религиозной розни и 
вражды: 
 
- Посвящение в юные ушуисты 
обучающихся группы НП. 
 
- Открытое первенство школы по 
ушу, посвящённое памяти жертв 
Беслана.   
  
- Открытое первенство школы по 
ушу (туйшоу), посвящённое Дню 
народного единства. 

 
 
 
 
 
 
 
 

октябрь 
 

 
октябрь 

 
 

ноябрь 
 
 
 

Зам. директора 
по СМР 

Никитин А.А., 
Заведующий 
отделением 

Сувакина Г.А. 
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- Открытый турнир школы по 
поединкам ушу (туйшоу, 9–11 лет), 
посвящённый празднованию 
Нового года. 
 
- Открытое первенство школы по 
СФП, посвящённое Дню защитника 
Отечества. 
 
- Турнир по уцзыци для 
спортсменов групп НП и УТ, 
посвящённый Международному 
женскому дню «8 Марта». 
 
- Открытое первенство школы по 
ушу, посвящённое годовщине 
Великой Победы.  
 
- Итоговые линейки в честь 
окончания учебного года. 

 
январь 

 
 
 
 

февраль 
 
 
 

март 
 
 
 
 

апрель 
 
 
 

май 

6.3 Тематические мероприятия: акции, 
конкурсы рисунков, плакатов, 
минуты и линейки памяти, круглые 
столы: 
 
- Конкурс рисунков, посвящённых 
русско-китайской дружбе 
«Однажды в Китае…». 
 
- Конкурс рисунков «Любимый 
Воронеж» для групп НП. 
 
- Конкурс рисунков «Наш дом – 
Земля», посвящённый Всемирному 
Дню Земли. 
 
- «Храни меня, мой Ангел» - акция 
приготовления подарков солдатам 
(создание ангелов-оберегов своими 
руками), находящимся на СВО для 
групп НП. 
 
- «Минута памяти», линейка, 
посвящённая жертвам Беслана, 
приуроченная ко Дню 
солидарности в борьбе с 
терроризмом. 
 

 
 
 
 
 

27.09-20.10.2024 
К. Маркса, 69 

 
 

20-28.02.2025 
К. Маркса, 69, 116 

 
01-10.03.2025 

К. Маркса, 69, 116 
 
 

20-28.12.2024 
К. Маркса, 69 

 
 
 
 

03.09.2024 
К. Маркса, 69 

 
 

 
25.04-10.05.2025 

К. Маркса, 69 

Зам. директора, 
педагог-психол

ог Дударева 
Е.В., 

заведующий 
отделением 

Сувакина Г.А., 
тренеры-препод

аватели 

470 
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- «Лента памяти» - размещение 
портретов предков спортсменов и 
тренеров, героев ВОВ с 
информацией о них. 
 
- «Подарок солдату» - акция в честь 
80-летия Великой Победы – 
подготовка и отправка посылок 
солдатам на СВО. 

 
 
 

20.04-05.05.2025 
К. Маркса, 69 

6.4 Показ видеоматериалов 
обучающимся и 
тренерско-преподавательскому 
коллективу:  
 
- документальных фильмов, в том 
числе фильма «Грань» о совместной 
операции ФСБ России и ФСИН 
России, предотвративших 
террористические акты в 
Воронежской области; 
 
-  видеороликов и плакатов 
Национального 
антитеррористического комитета; 
 
- информационных материалов, 
размещенных на странице 
управления по противодействию 
терроризму правительства 
Воронежской области с 
последующим обсуждением;  
 
- видеороликов «Память «Беслан», 
«Мы обязаны знать и помнить», 
фильма «Граждане Беслана» 
(«Нарт-Арт студия, 2005 г.);  
 
- видеопрезентации «Терроризм: 
события и факты» 

 
 
 
 

ноябрь 2024 
 
 
 

 
 
 

в течение 
2024-2025 уч.г. 

 
 

в течение 
2024-2025 уч.г. 

 
 
 
 

03-05.09.2024 
К. Маркса, 69 

 
 
 

03-05.09.2024 
К. Маркса, 69 

Зам. директора, 
педагог-психол

ог Дударева 
Е.В., 

заведующий 
отделением 

Сувакина Г.А., 
тренеры-препод

аватели 

450 

6.5 Размещение информации о 
проводимых мероприятиях на 
официальном сайте учреждения и в 
гос. паблике «4 Вектор» 
(https://dussh20.ru/; 
https://vk.com/fourth_vector).  
 
Размещение на официальном сайте 
учреждения ссылок на сайты: 
https://minsport.gov.ru/ 

В течение учебного 
года в соответствии 

с данным планом 
воспитательной 

работы. 
 
 

01.09.2024 

Зам. директора 
Дударева Е.В. 

- 
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https://sport.govvrn.ru/ 
https://rsbi.ru/ 
https://36.mchs.gov.ru/ 
Размещение на официальном сайте 
учреждения ссылок на сайты: 
- Национального 
антитеррористического комитета 
(НАК): http://nac.gov.ru/; 
https://minobrnauki.gov.ru/open_mi
nistry/antiterror/;  
-  Автономной некоммерческой 
организации «Центр изучения и 
сетевого мониторинга молодёжной 
среды» (AHO «ЦИСМ»): 
https://www.cism-ms.ru/,  
- Группы сетевого мониторинга 
министерства образования 
Воронежской области: 
https://obrvrn.ru/;  
- АУ ВО «Аналитический центр 
Правительства Воронежской 
области»: https://acpvrn.ru/;  
- Интерактивной карты 
антитеррористической 
деятельности Министерства науки 
и высшего образования Российской 
Федерации: https://map.ncpti.ru/ 

6.6 Обсуждение на родительских 
собраниях и педагогических 
советах тем, направленных на 
противодействие идеологии 
терроризма и экстремизма, 
профилактика ксенофобии, 
национальной, расовой и 
религиозной розни и вражды: 
- содержание современного 
воспитания; 
-  профилактика правонарушений, 
экстремистских проявлений в 
молодежной среде,  
- формирование стойкого неприятия 
идеологии терроризма и привития 
традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей. 

В течение учебного 
года в соответствии 
с планом-графиком 

родительских 
собраний. 

Зам. директора, 
педагог-психол

ог Дударева 
Е.В., 

заведующий 
отделением 

Сувакина Г.А., 
тренеры-препод

аватели 

450 

Развитие творческого мышления  

7. Мероприятия, направленные на всестороннее развитие личности, выявление и 
развитие творческого потенциала обучающихся, формирование и развитие их 

творческих способностей  
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7.1. Семинары, мастер-классы и 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на: 
формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов; развитие 
мотивации к формированию 
культуры спортивного поведения, 
воспитание толерантности и 
взаимоуважения; 
правомерное поведение зрителей; 
расширение общего кругозора 
юных спортсменов: 
 
- Психологический тренинг «Я 
готов к соревнованиям». 
 
 
 
 
- Мастер-классы по улучшению 
спортивной техники Белова Ю.В. 
для спортсменов групп УТ и ССМ. 
 
- Индивидуальные психологические 
консультации для спортсменов по 
подготовке к соревнованиям и 
выступлениям. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В соответствии с 
графиком 

соревнований 
(перед крупными 
соревнованиями). 

 
В соответствии с 
планом-графиком 
мастер-классов. 

 
В течение 

2024-2025 уч.г. по 
индивидуальным 

запросам. 

Педагог-психол
ог, 

тренер-препода
ватель Белов 

Ю.В., 
тренеры-препод

аватели. 

200-300 

7.2. Культурно-массовые мероприятия, 
направленные на развитие 
духовно-нравственных и 
творческих качеств спортсменов: 
 
- Конкурс чтецов «Волшебные 
строки», посвящённый творчеству 
великого русского поэта С. 
Есенина. 
 
- «Новогодние посиделки» в 
группах, посвящённые 
празднованию Нового года. 
 
- Творческий вечер «Новогодняя 
история» для спортсменов групп 
УТ и ССМ. 
 
- Новогодние утренники для 
спортсменов групп НП. 
 

 
 
 
 
 

23.10.2024 
Музей С. Есенина 

 
 

3-10.01.2025 
К. Маркса, 69, 116 

 
 

27.12.2024 
К. Маркса, 69 

 
 

20-26.12.2024 
К. Маркса, 69, 116 

 
07.03.2025 

К. Маркса, 69 

Заместитель 
директора 

Дударева Е.В., 
тренер-препода
ватель Юрьева 

Т.С., 
тренеры-препод

аватели 

470 
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- Участие в праздничном концерте, 
посвящённом Международному 
женскому дню 8 марта. 
 
- Танцевальные перемены «Космос 
покоряя» для групп УТ, 
посвящённые Дню космонавтики. 

 
 

11.04.2025 
К. Маркса, 69, 116 

7.3 Ознакомление с культурными и 
историческими 
достопримечательностями других 
городов, населенных пунктов во 
время выезда обучающихся на 
спортивные соревнования.  

Согласно 
календарному 

плану спортивных 
мероприятий 

Тренеры-препо
даватели 

300 

7.4 Подготовка к праздникам, 
показательным выступлениям, 
проведению торжественных 
мероприятий, посвященных 
различным памятным датам и 
событиям: 
 
- Подготовка к общегородскому 
празднику «День города»: 
показательные выступления на 
городских площадках. 
 
- Подготовка к городскому 
смотру-конкурсу «Тренер года»: 
творческий номер.  
 
- Подготовка к общешкольным 
физкультурным, спортивным и 
воспитательным мероприятиям, 
совместным с МБОУ СОШ № 9. 
 
- Подготовка к мероприятиям, 
посвящённым 80-летию Великой 
Победы. Показательные 
выступления на площадках города. 
 
- Подготовка к мероприятиям, 
посвящённым Дню России. 
Показательные выступления на 
площадках города. 
 
- Подготовка к мероприятиям, 
посвящённым Дню 
физкультурника. Показательные 
выступления на площадках города. 

Согласно плану 
спортивных 

общегородских и 
школьных 

мероприятий 

Заместитель 
директора по 

СМР Никитин 
А.А., 

заведующий 
отделением 

Сувакина Г.А., 
тренеры-препод

аватели 

50-70 
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7.5 Оформление стендов, плакатов, 
наглядной агитации: 
- актуализация информационных 
стендовых материалов по темам 
«Антидопинг», «Антикоррупция», 
«Профилактика асоциального и 
зависимого поведения», 
«Противодействие идеологии 
терроризма и экстремизма»; 
- оформление помещения 
учреждения в связи с 
календарными и памятными 
праздниками и датами (Новый год, 
День Защитника Отечества, 
Международный женский день 8-е 
Марта, День Победы, День России, 
День Народного единства); 
- размещение на стенды актуальных 
материалов по спортивной 
психологии; 
- размещение на стенды 
фотографий лучших спортсменов, 
плакатов с достижениями 
спортсменов на соревнованиях 
различного уровня. 

В течение 
2024-2025 уч. года 

Заместитель 
директора 

Дударева Е.В.,  
Заведующий 
отделением 

Сувакина Г.А. 

- 

 
9.​ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 
Месяц Содержание 

сентябрь Родительское собрание в группах НП и УТ. 
Режим работы учреждения. Медицинский допуск к занятиям. Внешний вид 
обучающихся, форма одежды, календарный план соревнований. Клуб для 
пап и мам «Как найти общий язык с ребёнком».  

январь Родительское собрание групп НП и УТ 
Итоги I полугодия. 

май Родительское собрание групп НП «Итоги соревнований и КПИ, организация 
отдыха в летний период», беседа «Возрастные особенности спортсменов. 
Трудности переходного периода». 
Родительское собрание групп УТ «Итоги соревнований и КПИ, организация 
отдыха в летний период», беседа «Чем лучше всего занять ребёнка на 
каникулах?». 

 
10.​ АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
№ 
п/п ​​Содержание ​​Сроки 

проведения ​​Ответственный 
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1 Проведение инструктажа по правилам 
противопожарной безопасности 
Проведение учебной эвакуации  
Проведение инструктажа по антитеррористической 
безопасности, ГО и ЧС. 
Планирование закупочной деятельности, 
составление и утверждение плана-графика закупок. 
Заключение договоров для обеспечения 
непрерывного функционирования учреждения. 
Инвентаризация имущества учреждения. 

август, 
сентябрь, 
октябрь, 
декабрь, 
апрель 

Зам. директора 
по АХР 

2 Проведение внеплановых и целевых инструктажей 
по соблюдению техники безопасности  

в течение 
года 

Заместители 
директора 

3 Проверка спортивного инвентаря, текущий ремонт 
инвентаря и оборудования 

в течение 
года 

Зам. директора 
по АХР 

 
11.​ ОРГАНИЗАЦИЯ ВНУТРИШКОЛЬНОГО КОНТРОЛЯ 

 
№ 
п/п ​​Содержание ​​Сроки 

проведения ​​Ответственный 

1.​ Разработка плана и графика 
внутришкольного контроля 

август-сентя
брь 

Зав. отделением, 
инструктор-методист 

2.​ Разработка плана аттестации на 2024–25 
учебный год  

август-сентя
брь 

зам. директора, 
инструктор-методист 

3.​ Проведение открытых учебных занятий  сентябрь-ок
тябрь, март 

заместители директора, 
инструктор-методист 

4.​ Проверка планирования 
учебно-тренировочного процесса  

в течение 
года зам. директора по СМР 

5.​ Проверка ведения учебной документации и 
журналов учёта работы учебных групп  

в течение 
года инструктор-методист 

6.​ Оказание методической помощи 
тренерам-преподавателям 

в течение 
года 

зав. отделением, 
инструктор-методист 

7.​ Контроль соблюдения безопасности 
проведения учебно-тренировочных занятий и 
иных мероприятий 

в течение 
года 

зав. отделением, 
инструктор-методист 

 
12.​ МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
№ 
п/п ​​Содержание ​​Сроки 

проведения ​​Ответственный 

1.​  Проверка комплектации аптечек в местах 
проведения занятий 

сентябрь, 
январь зам. директора по АХР 

2.​  Проверка медицинских книжек сотрудников сентябрь зам. директора по АХР 
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3.​  Прохождение сотрудниками учреждения 
медицинского осмотра 1 раз в году зам. директора по АХР 

4.​  Прохождение углубленного медицинского 
обследования (УМО) – дважды в год. 
 
Текущие медицинские наблюдения (ТМН) 
для оперативного контроля состояния 
здоровья спортсменов и динамики адаптации 
их организма к тренировочным нагрузкам – 
постоянно. 
 
Этапные (периодические) медицинские 
обследования (ЭМО) на различных этапах 
спортивной подготовки, перед 
соревнованиями – сокращенном объеме. 
 
Восстановительные мероприятия после 
перенесенных спортивных травм, 
заболеваний – по мере необходимости. 

согласно 
графику зав. отделением 

5. Соблюдение антивирусных и 
антибактериальных норм и ограничений 
(применение и проверка наличия 
антисептических средств, одноразовых 
медицинских масок, термометров и т.д.). 

в случае 
необходимо

сти 

зам. директора по АХР, 
старший 

инструктор-методист, 
тренеры-преподаватели 
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