
  

  

 

  

Semana: 6    Fecha: 3 al 7 de mayo 

 

 

Capacidades:  Realiza ejercicios rítmicos con diferentes movimientos corporales.  

Tema: Ejercicios rítmicos. Forma de trabajar 

Indicadores: 

1-​ Reconoce los objetivos de los ejercicios rítmicos. 

2-​ Indica la forma de trabajar con ejercicios con ritmo.  

3-​ Realiza ejercicios rítmicos. 

 

 

 

Observo la imagen y respondo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué actividad están realizando? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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¿Ejerce el sonido un efecto en el cuerpo para motivar el movimiento? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

 SISTEMAS RÍTMICOS  

Los sistemas rítmicos son uno de los sistemas históricos de la Educación Física, cuya filosofía se 
sustenta en el aspecto expresivo y rítmico de la actividad física y en el valor de la música como factor 
determinante dentro de la misma. 
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https://mundoentrenamiento.com/musica-y-entrenamiento/
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¿Qué aprendí hoy?          

                                    

¿Considero importante lo aprendido?  
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¿Qué dificultades tuve con la clase de hoy?  

 

 

   -Comento con mi familia lo aprendido sobre el tema de hoy.  
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