
PM: GGN-Träning 2016 16/10 

 
Plats: Sandsjöbanan, Rödeby. 
Vilka får köra?:  Alla som kör 80-600cc+ cross/enduro och som är medlem i 
SVEMO-ansluten klubb. 
Pris: Sedvanlig träningsavgift 100kr. RCK-Medlemmar gratis. 
Mat: Kiosken kommer vara fylld till bredden och det går att köpa hamburgare mm  
Körtid: 2h för lilla klassen. 2h för U-klassen. 3h för stora klassen.  Resultat i stora 
klassen kommer stämmas av vid 2 resp 3h körtid för förare som inte önskar köra hela 
3h, eller som kör U-klass. Vill man som U-förare köra även sista timmen så är det ok.  
 
Bansträckning:  
Start på crossbanans ordinarie startplats. Crossbanan körs sedan motsatt håll för att 
sedan snitslas av ut i skogen och endurospåret, som även det går omvånt håll (PILAT 
MED GUL PIL) för att sedan gå tillbaka ut på crossbanan för varvning. Banlängd 
någonstans 6,5 km. Lilla klassen kör samma upplägg, men en kortare och enklare 
slinga i skogen. 
 
Klasser: 
Lilla:  80-85cc 2t eller 150cc 4t 
U-klass: 125cc 2t eller 250cc 4t 
Stora: 125-600+ 2t och 4t 
 
Anmälan: via googleark, eller mail till nedan kontakt 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tidsschema på nästa sida.  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TV34FZ-OxYcidOZY_nKO-a9NmRuCrbIicPPnR2DJdeg/edit?usp=sharing


Tidsschema:​  
❏​ 08:30 Förarmöte lilla klassen Avslutas med sighting lap. 
❏​ 09:00 Start lilla klassen​  
❏​ 11:00 Stängs varvningen. Påbörjat varv körs färdigt.​  
❏​ 12:00 Förarmöte U-klassen och Stora klassen. 
❏​ 12:30 Start U-klassen och Stora klassen​ 
❏​ 14:30 Öpnnas målgången för U-klass samt de i Stora klassen som kör 2h. 
❏​ 15:30 Stängs varvningen. Påbörjat varv körs färdigt.​  
❏​ 16:45 Samtliga motorcyklar ska vara tillbaka i depån, avstängda 

​  
Start: 
Start kommer ske med avstängd motorcykel. Möjlighet till varmkörning sker innan. 
Tidtagning: 
Tidtagning via AMB-Transponder. Transpondernummer skrivs in vid anmälan, senast 
21:00 15/10 Ingen manuell räkning sker. Det är ok att köra utan transponder, men då får 
man stå för egen räkning. 
Tankning service och vätskepaus: 
Sker enbart inne i tankslingan. Avstängd motor gäller i hela tankslingan. Ingen tankning 
sker utan miljömatta under motorcykel. 
 
Målgång: 
När respektive träningstid har gått stängs varvningen och förare får bara köra färdigt det 
varv de är. 

Väl mött!  //Endurosektionen 
Kontakt: Johnny Gustafsson 0705177236 johnny@gustafsson.pp.se 

Johannes Olsson johaikna@gmail.com 

mailto:johnny@gustafsson.pp.se
mailto:johaikna@gmail.com

