
ОБЕРЕЖНО – ТЕРОРИЗМ! 
 

Терористичні акти, а саме, захоплення заручників в місцях масового 
скупчення людей (стадіони, школи, супермаркети. лікарні, транспортні засоби), 
захоплення об’єктів підвищеної небезпеки (АЕС, виробництва та склади 
хімічно небезпечних речовин, греблі гідроспоруд, склади боєприпасів або 
вибухових речовин, тощо) здійснюються з метою тиску на органи влади, 
суспільство, збройні сили з метою досягнення політичних, економічних або 
військових цілей. Загроза або власно фізична розправа із заручниками 
здійснюється лише крайніх випадках для посилення тиску. 

Якщо ви опинились поблизу таких об’єктів на момент здійснення чи 
загрози терористичних актів, то правила безпеки аналогічні тим, які 
використовуються при відповідних виробничих аваріях та катастрофах. 
Головним при цьому є:відсутність паніки і збереження спокійної поведінки, 
якомога швидший вихід за межі небезпечної зони, надання першої медичної 
допомоги потерпілим, виклик правоохоронних служб. 

Тероризм є особливо небезпечним злочином і передбачає покарання до 
найвищої міри – довічного позбавлення волі. 

Але навіть покарання терористів не поверне вам життя та здоров’я. Тому, 
якщо вас захопили терористи, варто дотримуватися деяких правил: 

●​ намагайтесь бути спокійними, миролюбними, не піддавайте себе 
невиправданому ризику; 

●​ виконуйте вимоги терористів, запитуйте дозволу на будь-які дії, не 
створюючи конфліктних ситуацій; 

●​ не посилюйте агресивність злочинців непокорою, лайкою, опором, 
адже перевага сил не на вашому боці; 

●​ якщо злочинці перебувають в стані алкогольного або наркотичного 
сп’яніння, то намагайтесь обминути всілякі контакти з ними; 

●​ уникайте будь-яких дискусій, самі будьте уважними слухачами; 
●​ з першою ж нагодою намагайтесь повідомити про своє місце 

знаходження рідним чи в міліцію; 
●​ зберігайте свою гідність і нічого не просіть, намагайтесь з’їдати і 

пити все, що дають незважаючи на те, що дають їсти і пити; 
●​ якщо ви знаходитесь із злочинцями тривалий час, намагайтесь 

встановити з ними контакт і викликати в них гуманні почуття; 
●​ намагайтесь запам’ятати будь-яку інформацію про злочинців; 
●​ не дозволяйте собі падати духом, намагайтесь заспокоюватись; 
●​ уважно стежте за поведінкою злочинців і їх намірами, будьте готові 

рятуватись втечею, але якщо абсолютно впевнені в цьому; 
●​ намагайтесь віднайти найбільш безпечне місце в приміщенні, де вас 

утримують, у разі відсутності такого місця падайте на підлогу при будь-якому 
шумі або стрілянині; 



●​ при застосуванні спецпідрозділами сльозогінного газу дихайте через 
мокру тканину, швидко і часто кліпайте, викликаючи сльози; 

●​ під час штурму ні в якому разі не беріть зброї терористів, щоб ви не 
постраждали від штурмовиків, які не зможуть розрізнити, хто терорист, а хто 
заручник і стріляють по озброєних людях; 

●​ при звільненні виходьте якомога швидше, речі залишайте там, де 
вони лежать, беззастережно виконуйте команди групи захоплення. 

 
ДІЇ У РАЗІ ТЕРОРИСТИЧНОГО АКТУ 

Законодавство визначає тероризм як суспільно небезпечну діяльність, яка 
полягає у свідомому, цілеспрямованому застосуванні насильства шляхом 
захоплення заручників, підпалів, убивств, тортур, залякування населення та 
органів влади або вчинення інших посягань на життя чи здоров’я ні в чому не 
винних людей чи погрози вчинення злочинних дій, щоб досягнути злочинних 
цілей. 

Державна служба України з надзвичайних ситуацій пропонує наступний 
порядок дій у разі терористичного акту 

ОСНОВНІ ЗАХОДИ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ МОЖЛИВОГО ТЕРОРИСТИЧНОГО 
АКТУ: 

●​ не торкайтеся у транспорті, житлових та громадських приміщеннях або на 
вулиці нічийних пакетів (сумок), не підпускайте до них інших. Повідомте про 
знахідку працівника поліції; 
●​ у присутності терористів не виказуйте своє невдоволення, утримайтеся 
від різких рухів, лементу й стогонів; 
●​ при погрозі застосування терористами зброї лягайте на живіт, захищаючи 
голову руками, якомога далі від вікон, засклених дверей, проходів, сходів; 
●​ використайте будь-яку можливість для порятунку; 
●​ якщо відбувся вибух – вживайте заходів щодо недопущення пожежі та 
паніки, надайте домедичну допомогу постраждалим; 
●​ намагайтеся запам’ятати прикмети підозрілих людей і повідомте їх 
прибулим співробітникам спецслужб. 
 

ДІЇ У РАЗІ ЗАХОПЛЕННЯ БУДІВЛІ 
У Рекомендаціях щодо дій населення у разі загрози та виникнення вибуху, 

у тому числі тих, що виникли внаслідок терористичної діяльності, зазначаються 
дії, якщо ви опинились у будинку (приміщенні, території), захопленому 
терористами, але не були ними знайдені. 

У такій ситуації необхідно: 
●​ зберігати спокій та намагатись уникнути контакту з терористами; 
●​ якомога тихіше повідомити правоохоронні органи про терористичну 
атаку, а також про своє місцеперебування; 
●​ не палити; 



●​ не наближатися до дверей та вікон; 
●​ чітко виконувати інструкції та команди правоохоронців; 
●​ сховати свої документи та візитні картки. 

Пам’ятайте, що одразу після вашого повідомлення антитерористичними 
підрозділами буде вжито вичерпних заходів для збереження вашого життя та 
здоров’я. 
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