
 
ข้อแนะนำในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ข้อแนะนำการเขียน 

1.หัวแผน  
 

เขียนให้ชัดเจน  กะทัดรัด เหมาะสมครอบคลุมเน้ือหาสาระการเรียนรู้และเวลา
ท่ีกำหนด 

2.มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด  หลักสูตรกำหนดให้ส่ิงท่ีต้องการเกิดข้ึนกับผู้เรียน ให้ครอบคลุมเม่ือจบ
หลักสูตร ผู้เรียนจะเรียนรู้อะไร และจะปฏิบัติอะไรได้ผ่านการเรียนรู้จากสาระ
การเรียนรู้   

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

กำหนดส่ิงท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน โดยให้ครอบคลุมหัวข้อเร่ือง เน้น
พฤติกรรมและจิตพิสัย โดยเขียนเป็นข้อ ๆ เรียงตามลำดับ  

2.  สาระสำคัญ 
 
 

เขียนให้กะทัดรัด  เป็นหัวข้อย่อยหรือความเรียงก็ได้ แต่ต้องสอดคล้องกับช่ือ
หน่วย หัวข้อเร่ือง  เน้นให้รู้ว่าจะต้องเรียนรู้เก่ียวกับอะไรและเร่ืองน้ันสำคัญ
อย่างไร 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 

กำหนดส่ิงท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน โดยให้ครอบคลุมหัวข้อเร่ือง เน้น
พฤติกรรม พุทธพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดยเขียนเป็นข้อ ๆ เรียงตาม
ลำดับ  

4.  สาระการเรียนรู้ 
 
 

กำหนดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์  เวลา  ระดับความรู้ของผู้เรียน จึงเรียง
ลำดับอย่างเหมาะสมจากง่ายไปหายาก โดยเขียนเน้นเฉพาะประเด็นท่ีสำคัญ 
(รายละเอียดอยู่ในใบความรู้) 

5.ภาระงาน ช้ินงานท่ีทำให้ทราบว่าผู้เรียนได้ความรู้ มีทักษะสอดคล้องกับจุดประสงค์ ตัวช้ี
วัดตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

6.การบูรณาการ ส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความรู้ ทักษะและวัดและประเมินผลควบคู่กับการจัดกิจกรรม
ตามจุดประสงค์ 

7.กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 

ระบุกิจกรรมท่ีเลือกตามบทบาทของผู้สอนและผู้เรียน โดยเขียนให้ชัดเจนใน
แต่ละข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ และเหมาะสมกับเวลา หากมี
หลายกิจกรรมต้องเป็นกิจกรรมต่อเน่ืองตามลำดับท่ีต้องการให้เกิดการเรียนรู้
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ 

8.  ส่ือการเรียนรู้ กำหนดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และ
เวลา โดยท่ัวไปจะแบ่งเป็นส่ือส่ิงพิมพ์ (เอกสาร ตำรา ใบช่วยสอน) และส่ือโสต
ทัศน์ 

9.  การวัดประเมินผล 
 
 
 

ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรม  โดยท่ัวไปแบ่งเป็นการประเมิน
ภาคทฤษฎี (ประเมินด้านพุทธพิสัยและจิตพิสัย) และการประเมินภาคปฏิบัติ 
(ประเมินด้านทักษะพิสัย) รวมท้ังต้องกำหนดเคร่ืองมือท่ีใช้วัดและเกณฑ์การ
ประเมินให้ชัดเจน 

10.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 

กำหนดให้สอดคล้องกับเน้ือหาและจุดประสงค์ โดยอาจเป็นกิจกรรมท่ีทำนอก
เวลาเพ่ือเสริมความรู้ความเข้าใจ ทักษะและประสบการณ์ หรือส่ิงท่ีต้องเตรียม
ล่วงหน้า  

11.  บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ ระบุถึงข้อดี ข้อด้อย ปัญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ และแนวทางแก้ไข 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

คำกริยาเชิงพฤติกรรมตามตัวชี้วัดท้ัง 3 ด้าน 

 
ผลการเรียนรู้ คำแสดงกริยาเชิงพฤติกรรม 

1. ด้านพุทธิพิสัย  (K) บอก เล่า อธิบาย บรรยาย ระบุ ยกตัวอย่าง ฯลฯ 

2. ด้านทักษะพิสัย (P)  

   2.1 กระบวนการคิด จำแนก จัดกลุ่ม เปรียบเทียบ นำไปใช้ ประยุกต์ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

ประเมิน ตัดสินใจ แก้ปัญหา คิดเป็นระบบ ฯลฯ 

   2.2 กระบวนการกลุ่ม ทำงานเป็นกลุ่ม ทำงานเป็นทีม แสดงบทบาทหัวหน้า บทบาท

เลขานุการ บทบาทสมาชิก ฯลฯ 

   2.3 การปฏิบัติ ทดลอง ทำกิจกรรม ประดิษฐ์ สร้าง ออกแบบ คำนวณ ผลิต พัฒนา ใช้

อุปกรณ์ ใช้เคร่ืองมือ ใช้วัสดุ ฯลฯ 

   2.4 กระบวนการนส่ือสาร ฟัง พูด อ่าน เขียน ดู ฯลฯ 

   2.5 กระบวนการสังคม ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โต้แย้งอย่างมีเหตุผล ลดความ

ขัดแย้ง ขจัดความขัดแย้ง ยอมรับฟัง ฯลฯ 

3. ด้านจิตพิสัย (A)  

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ข้อ ตระหนัก ใฝ่รู้ รับผิดชอบ ตรงเวลา รัก

การอ่าน มุ่งม่ัน จิตอาสา 

  

 

​ คำกริยาแสดงพฤติกรรมในจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย(K)เพ่ือจัดทำแผนฯ 
ความรู้

(knowledge) 

ความเข้าใจ

(Comprehension

) 

การนำไปใช้

(application

) 

การวิเคราะห์ 

(anylysis) 
การสังเคราะห์

(synthetic) 

การประเมินค่า

(evaluation) 

บอก รวบรวม 

เล่า ประมวล ช้ี 

จัดลำดับ ระบุ 

ให้ความหมาย 

จำแนก  

ให้คำนิยม ท่อง 

เลือก 

อธิบาย 

เปรียบเทียบ ขยาย

ความ แสดงความ

เห็น ตีความหมาย 

คาดการณ์ คาด

คะเน สรุป ย่อ 

ทำนาย บอก

ใจความสำคัญ กะ

ประมาณ 

ประยุกต์ 

ปรับปรุง แก้

ปัญหา เลือก 

จัด ทำ ปฏิบัติ 

แสดง สาธิต 

ผลิต 

จำแนก

แยกแยะ หา

ข้ออ้างอิง 

หาเหตุผล หา

หลักฐาน ตรวจ

สอบ หาข้อสรุป 

จัดกลุ่ม หา

หลักการ ระบุ 

ช้ี 

เขียนบรรยาย 

อธิบาย เล่า บอก 

เรียบเรียง สร้าง จัด 

ประดิษฐ์ แต่ง 

ดัดแปลง ปรับแก้ ทำ

ใหม่ ออกแบบ 

ปฏิบัติ คิดริเร่ิม ต้ัง

สมมติฐาน ต้ังจุด

มุ่งหมาย ทำนาย 

แจกแจงรายละเอียด 

วิพากษ์ วิจารณ์ 

ตัดสิน  

ประเมินค่า  

ตีค่า สรุป 

เปรียบเทียบ  

จัดอันดับ 

กำหนดเกณฑ์ 

ตัดสินใจ 

แสดงความ

คิดเห็น  

ให้เหตุผล  



 
ทำนายจัดหมวดหมู่ 

แก้ปัญหา  

บอกหลักฐาน 

 

 

 

 

 

 


