Horario semanal sugerido para los grados 9° a 12°

Sé respetuoso * Sé compasivo * Sé genial *

* El objetivo de proporcionar este ejemplo de horario semanal es ayudar a todas las familias a brindar oportunidades atractivas para el aprendizaje. Sabemos que todas nuestras
familias no tienen igual acceso a la tecnologia e Internet; por lo tanto, el siguiente plan proporciona actividades que incluyen tecnologia y algunas actividades donde no se
requiere tecnologia. Este es solo un plan de muestra para una semana de estudio y no es necesario seguirlo. Estas actividades son OPCIONALES y no son para una calificacion.
Tenga en cuenta que no todos los temas deben cubrirse todos los dias. Esperamos que este plan de muestra ayude a las familias a proporcionar cierta estructura y continuidad
mientras los estudiantes estan fuera de la escuela. Este plan se actualizara cada semana. Gracias y no dude en comunicarse con la escuela o el maestro de su hijo con cualquier
pregunta.

Semana 2 (Elija diferentes actividades esta semana.)

Tiempo opcional Actividad opcional

rutina matutino Preparar el desayuno,cambiarse la Pijama, cepillarse el cabello y los dientes. Lavarse las manos.
Limpia tu habitacion. Dile a los demas buenos dias. :) jSea feliz!

Artes del idioma www.noredink.com Los temas sugeridos para esta semana son: Adjetivos vs Adverbios, Voz activa y pasiva,construir oraciones complejas y
inglés oraciones complejas

Elija 2 o 3 enlaces / A) Consejos parapara usar sin tinta roja en casa: https://noredink.zendesk.com/hc/en-us/ articulos / 360040692792
actividades para B) HO_]a de segulmlento de practica:
trabajar durante la :

semana. smm;mii

http: /library.esebco.com/site/login (Elija su propia lectura)
www.biography.com (Biografias sugeridas de esta semana: Malala Yousafzai, Sally Ride, Steve Wozniak)
www.newsela.com (Conjunto de texto sugerido de esta semana: " Jovenes que cambian la palabra: ;son ustedes los siguientes? ”
Pantalla ELA gratis

Salga y encuentre una cosa que le llame la atencion. Escriba una pieza creativa (al menos 2 parrafos, 5-7 oraciones cada uno) e incorpdrela en su escritura.
Puedes ser tan creativo como quieras. Aseglrese de incluir palabras descriptivas que ayuden con los detalles sensoriales: vista, sonido, olfato, tacto y
gusto. Asegurese de utilizar adjetivos y verifique que no esté cambiando entre voz activa y pasiva.

fio diari ritura rapi
Comience un diario de sus experiencias fuera de la escuela y de lo que estd experimentando con COVID-19.
A mia ACT
Este enlace se encuentra en nuestra pagina de recursos para estudiantes en Tangischools> student resouces. Este sitio web es administrado por ACT y

ofrece practica gratuita para ayudar a los estudiantes a prepararse para el ACT. Los maestros, estudiantes y padres pueden crear cuentas gratuitas para
acceder a los materiales de estudio.

https://modernstates.org/course/ Modern States ofrece cursos gratuitos para acceder a materiales de estudio para las pruebas CLEP y AP. Modern States



http://www.noredink.com
https://noredink.zendesk.com/hc/en-us/articles/360040692792
https://noredink-product.s3-us-west-2.amazonaws.com/teacher-resources/plans/NoRedInk+Practice+Record+for+Self-Directed+Learning+Plan-editable.pdf
https://noredink-product.s3-us-west-2.amazonaws.com/teacher-resources/plans/NoRedInk+Practice+Record+for+Self-Directed+Learning+Plan-editable.pdf
https://noredink-product.s3-us-west-2.amazonaws.com/teacher-resources/plans/Weekly+Goals+for+Self-Directed+Learning+Plan-editable.pdf
http://library.esebco.com/site/login
http://www.biography.com
http://www.newsela.com
https://noredink-product.s3-us-west-2.amazonaws.com/teacher-resources/plans/NoRedInk+Daily+Quick+Write+Challenge+for+Students.pdf
https://academy.act.org/
https://modernstates.org/course/

ofrece comprobantes de pago para la prueba CLEP y AP a los estudiantes que completan con éxito el curso.

Obtenga aire

Salga a tomar aire fresco. Lavese las manos y beba mucha agua.

fresco
Escritura -Cree 15 preguntas de entrevista para alguien de su familia o un vecino. Cree una hoja de prediccion de lo que predice que seran sus respuestas y luego
Elijalo2 comparelas después de su entrevista.

actividades de
escritura para la
semana.

-Escribe una carta a alguien de tu edad dentro de 25 afios. En su carta, expliqueles por qué no esté en la escuela. (Esfuércese por escribir una pagina
completa con tantos detalles y detalles como sea posible. Recuerde, esto sera historia para ellos)

Descanso Descanso. Tomar un bocadillo. Limpia tu area. :) Lava tus manos.
Ir a caminar / correr. Youtube JustDance/ entrenamientos si el clima es malo. ;Tal vez 15 minutos de yoga con Adrien?
Matematicas Lecciones de Eureka Math-Knowledge on the Go GreatMinds estd proporcionando recursos para desarrollar el conocimiento aqui: materiales escritos

Elija un sitio para
explorar durante la
semana para
aprender sobre una

para matematicas (Grados K-12) y videos instructivos diarios para artes del lenguaje inglés (Grados K-8), matematicas (Grados K-12) y ciencias (Grados
3-5) . Nuevas lecciones de video y contenido se subiran diariamente. Elija su nivel de grado para encontrar materiales y lecciones en video.

e LaAcademia Khan practica matemadtica de respaldo. Dependiendo de su confianza y nivel de grado, uno de los siguientes cursos probablemente

habilidad que ya
conoce o :11 es eZ sea bueno para usted: practica de matematicas de la Academia Khan. Dependiendo del nivel, es probable que uno de los siguientes cursos sea
saber mas. apropiado:
o matematica de sexto grado
o _matemdtica de séptimo grado
© matematica de octavo grado
o Algebral
o Geometria
Almuerzo Almuerzo de- jDisfruta! Lava tus manos. Hable con otros durante el almuerzo. Ayuda con la limpieza después del almuerzo.

Rutina de la

Almuerzo - jEscucha un podcast educativo! Tratar RadioLab Si te gusta la ciencia, Forever Ago si te gusta la historia o Goodnight Stories for Rebel Girls

Tarde si te gustan las biografias
Hagamos -Camine o corra durante 30 minutos
ejercicio: alrededor de la casa

vaya a su propio
ritmo.

Obtenga el permiso
de su médico o
padre segun sea
necesario.

-Limpie-Ayude a sus padres haciendo el trabajo de jardineria (ain mejor, encuentre un vecino mayor que pueda ayudar también con el trabajo de
jardineria)

-Muchos gimnasios (SpogaFitness seguro) estan ofreciendo clases en vivo de Facebook para que te unas a los

videos de ejercicios de Google y a los planes de entrenamiento. Aqui hay algunas sugerencias:

http://www.epicdash.com/100-workouts-you-can-do-without-equipment/
Full Body Yoga Flow



https://www.youtube.com/watch?v=RefJ2QOsVLo
https://www.youtube.com/watch?v=r7xsYgTeM2Q
https://gm.greatminds.org/en-us/knowledgeonthego
https://www.khanacademy.org/math/cc-sixth-grade-math
https://www.khanacademy.org/math/cc-sixth-grade-math
https://www.khanacademy.org/math/cc-seventh-grade-math
https://www.khanacademy.org/math/cc-seventh-grade-math
https://www.khanacademy.org/math/cc-eighth-grade-math
https://www.khanacademy.org/math/algebra
https://www.khanacademy.org/math/geometry
https://www.wnycstudios.org/podcasts/radiolab
https://www.brainson.org/pages/foreverago
https://www.rebelgirls.com/pages/podcast
http://www.epicdash.com/100-workouts-you-can-do-without-equipment/
https://www.youtube.com/watch?v=KsVwAs9LriQ

Ciencia

Elija uno de los
sitios para aprender
y explorar.

Explore un tema y aprenda sobre algo nuevo.
e  Museo del aire y el espacio

e Bozemanscience
e ACS Chemistry for Life

Ayuda

Ayudar en la casa. Limpia tu habitacion, dobla la ropa, pasa la aspiradora o cualquier cosa para ayudar a tu familia. Juega con hermanos menores. Smile

Estudios sociales

Lea "El virus mortal, la epidemia de influenza de 1918". un articulo de National Archives. https://www.archives.gov/exhibits/influenza-epidemic/

La pandemia de influenza de 1918 Leccion sobre la terrible epidemia de gripe de 1918.

Objetivo: Los estudiantes utilizaran fuentes primarias para explicar la cronologia de la epidemia de gripe de 1918 y la del ptblico. Responde.
Preguntas esenciales:

(Por qué esta epidemia se considera una de las plagas més mortales en la historia humana?

(Como cambid esta epidemia la vida diaria y las actitudes de un estadounidense sobre la atenciéon médica?

Leccion 1: Introduccion
1. Muestre las fotografias de una en una, en el siguiente orden:

A. mujer conectada a un dispositivo de respiracién

B. tres nifios haciendo gérgaras
C. minero haciendo gargarasgargaras frente a un letrero "Haga, no se contagie de gripe"

D . el uso de la foto de gasa y el poema
2. el uso de cada imagen, responder a las siguientes preguntas:
(Quién esta en la foto?
(Qué pistas nos ayudan a determinar cierta informacion de fondo sobre las personas en la imagen?
(¢Qué hacen? ;Dénde viven?)

Hora de la tarde

Comer, relajarse, salir, estar con la familia. Limpiar y prepararse para la cama. jLuces apagadas, hora de dormir! Descansa mucho cada noche.



https://airandspace.si.edu/learn?utm_source=whatsup-launch&utm_medium=email&utm_campaign=k12resources
http://www.bozemanscience.com/
https://www.middleschoolchemistry.com/
https://www.archives.gov/exhibits/influenza-epidemic/
https://www.archives.gov/exhibits/influenza-epidemic/
http://www.usd116.org/ProfDev/AHTC/lessons/jwh05/JWHlesson.htm
http://www.usd116.org/ProfDev/AHTC/lessons/jwh05/1918photo.3.jpg
http://www.usd116.org/ProfDev/AHTC/lessons/jwh05/1918photo.1.jpg
http://www.usd116.org/ProfDev/AHTC/lessons/jwh05/1918photo.2.jpg
http://www.usd116.org/ProfDev/AHTC/lessons/jwh05/wearthegauze.pdf

