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1. Convicções 

 
Gênesis 3:6 Vendo a mulher que a árvore era boa para se comer, agradável aos 
olhos e árvore desejável para dar entendimento, tomou-lhe do fruto e comeu e deu 
também ao marido, e ele comeu. 



 

 
Tanto Eva, quanto Adão creram que ao comer o fruto poderiam ser como 
Deus, e criaram sua própria fé. 

Um grande exemplo do que seria uma atitude de fé coerente, mas era apenas 
aparência religiosa, aconteceu com Saulo de Tarso (Paulo) 

Paulo foi um excelente fariseu. Ele era israelita da tribo de Benjamim, e 
também circuncidado no prepúcio. Ele era irrepreensível segundo a lei, no 
entanto chegou até mesmo a ser perseguidor da Igreja, porque lhe faltava este 
conhecimento pessoal e íntimo de Jesus, como afirma em     Fp 3.4-6. 

Filipenses 3:2 Acautelai-vos dos cães! Acautelai-vos dos maus obreiros! 
Acautelai-vos da falsa circuncisão! 
 

 

CRENÇAS LIMITANTES 

 
Aquilo que você acredita vai realmente acontecer, seja o bem ou o mal. 
 
Jó 3:25 Porque aquilo que temia me sobreveio; e o que receava me aconteceu. 
 
Se você acredita que cliente é difícil, qual cliente você vai atrair? o Difícil 
 
Crenças negativas muitas vezes foram adquiridas na nossa infância, e foi 
instalada no nosso inconsciente e fica regendo nossa vida. 
 
Já o contrário também acontece, e quando você está bem, as pessoas de bem 
se aproximam de você, e tudo vai bem. 
 
Porque, quando se está bem, você não foca nos problemas ou adversidades, 
sua vida tem outro foco, e isso faz o seu corpo vibrar uma luz mais intensa. 



 

 
Mateus 6:22-23 
22 – A candeia do corpo são os olhos; de sorte que, se os teus olhos forem 
bons, todo o teu corpo terá luz; 
23 – Se, porém, os teus olhos forem maus, o teu corpo será tenebroso. Se, 
portanto, a luz que em ti há são trevas, quão grandes serão tais trevas! 
 
Aquele que tem um bom coração, bons olhos, aprende até diante da 
adversidade 
 
NO QUE VOCÊ ACREDITA? 
 
Mateus 18:18 Em verdade vos digo que tudo o que ligardes na terra terá sido 
ligado nos céus, e tudo o que desligardes na terra terá sido desligado nos 
céus. 
 
Em que frequência pulsa sua vida, (frequência significa sentimentos), isto é, 
você tem alimentado no seu coração (mente) sentimento de amor, alegria, ou 
tristeza, rancor, ódio, nervoso, ressentimento, inveja, e outros mais.. 
 
Todas essas coisas, tanto as boas como as ruins, são resultados das suas 
crenças, no conjunto de coisas das quais você acredita, sabendo que acredita, 
ou não. 
 
Por isso é muito importante olhar a vida e as oportunidades que ela lhe 
oferece, e não naquilo que conscientemente você acredita que é possível. 
 
É pelos fracassos vividos que se nota que a vida corresponde às suas crenças 
conscientes. 
 
Eu acredito que acredito nisso, mas eu olho para a minha vida e essas coisas 
que acredito não estão manifestadas nas coisas que acontecem na minha 
vida. 
 
Tem alguma coisa errada aí, tem crença inconsciente atrapalhando.  
 
Mateus 7:20 Assim, pois, pelos seus frutos os conhecereis. 
 
Porque na hora em que você faz a sua oração você aparentemente está muito 
bem. 
 
Mas, é o sentimento durante todo o dia é que prevalece, demonstrando o que 
reina na sua vida. 
 
Mt 12.34b … Porque a boa fala do que está cheio o coração 
 
Assim como juntar crença negativa dá trabalho, transformar também dá 
trabalho 
 



 

Filipenses 2:5 De sorte que haja em vós o mesmo sentimento que houve 
também em Cristo Jesus, 
 
Quem se dá o trabalho de buscar uma transformação em sua vida, consegue 
uma vida mais leve, mas quem resiste, não tem sucesso nunca 
 
Romanos 12:2 E não sede conformados com este mundo, mas sede 
transformados pela renovação do vosso entendimento, para que 
experimenteis qual seja a boa, agradável, e perfeita vontade de Deus. 
 
Não é a briga que resolve uma crença negativa, é o auto conhecimento dos 
problemas que possui e alimenta no dia a dia. 
 
Vale a pena parar e refletir o que está acontecendo comigo a partir de uma 
auto avaliação e através da busca de revelação divina. 
 
MODIFICAR CRENÇAS LIMITANTES 

 

 
 
As crenças limitantes precisam ser modificadas… 
 
Quando focado no problema, a energia estará sempre lá e não na solução. 
 
A parte mais flexível lidera o sistema… é preciso sair do automatismo. 
 
Veja como as crenças são determinadas por valores difusos, e como isso 
afeta todo o sistema endócrino: 
 
Uma coisa é você dizer: Eu estou doente 
Outra é você dizer: Eu sou doente. 
 
Uma coisa é ter a consciência de que eu sou saudável, mas no momento estou 
com algumas disfunções. 



 

 
Se você fala: EU SOU, você está no ambiente de identidade, a sua doença não 
é mais uma doença fora de você, ela faz parte da sua identidade, e o 
organismo está fazendo essa leitura, e você, através da sua fala, pode estar 
afetando a sua saúde ou não. 
 
Entenda: 
 
Cada célula do seu corpo tem a consciência de que você é você 
 
Imagine a seguinte situação.. 
 
Por causa de uma queda, uma região do corpo foi ferida, e vírus e bactérias 
invadiram esta região. 
 
O que vai acontecer é um vermelhidão, representando que as células daquela 
região estão resistindo aos invasores, pois elas reconhecem que esses 
invasores não fazem parte daquele corpo, tem gente estranha no pedaço, 
chamam as células guerreiras, e fazem uma guerra naquele lugar, pois sabem 
que aqueles micróbios e bactérias não são elas, pois cada célula, por menor 
que seja tem a consciência da sua identidade. 
 
E por essa causa ela vai brigar por tudo o que ela identifica que não é ela, por 
isso você sente dor de cabeça, febre, vermelhidão, pois são sinais de 
verdadeiras batalhas no seu corpo. 
 
Por isso é importante usar a palavra: EU SOU SAUDÁVEL. 
 
Não deve ser usado o termo eu quero ter saúde, isso é fraco, porque pode 
representar algo desejável, mas inatingível. 
 
Mas quando eu sou saudável, isso está no meu nível de identidade. 
 
Como nem sempre isso é defendido, aí está a fonte de muitas desgraças,  
 
Pois as pessoas falam: Eu sou tímido, Eu não presto, a minha doença… 
 
Entendam.. a coisa que nos limita é aquilo que falamos em nível de identidade, 
e isso se adapta a todo o corpo. 
 
Quando se fala eu sou amoroso, é muito diferente de eu tenho amor por você. 
O sou indica identidade, o esta representa coisas momentâneas, e é passível 
de piora. 
 
Por isso as nossas virtudes devem estar no nível de identidade, e os nossos 
defeitos no nível de comportamento que facilmente é modificado. 
 
Importante: As nossas células são nutridas por aquilo que definimos em 
nossas palavras e sentimentos, e se moldam a eles pois são alimentadas com 
o sumo do que produzimos em nosso coração (hipófise) 



 

 
Imagine uma célula como um campo receptor: Ela recebe a bolinha da 
adrenalina ou recebe a bolinha da endorfina… 
 
Então se você está acostumado a se sentir nervoso, ou a se sentir agredido, e 
fica recebendo repetidamente adrenalina você vicia tanto, que acha estranho 
quando está tudo bem. 
 
E também se vicia em manias, como ginástica, comilança, preguiça, onde o 
organismo se acostuma com os neurotransmissores recebidos e exige 
quando não as recebe, como a serotonina, por exemplo. Entenda o que a 
Palavra de Deus nos diz a esse respeito: 
 
Tiago 1:13-15 Ninguém, ao ser tentado, diga: Sou tentado por Deus; porque 
Deus não pode ser tentado pelo mal e ele mesmo a ninguém tenta. 
Ao contrário, cada um é tentado pela sua própria cobiça, quando esta o atrai e 
seduz. 
Então, a cobiça, depois de haver concebido, dá à luz o pecado; e o pecado, 
uma vez consumado, gera a morte. 
 
Quando a gente descobre as crenças limitantes, precisamos treinar as ações 
contrárias àquelas ditadas pela crenças que nos limitam. 
 
Para responder a pergunta: No que você acredita 
 
A melhor resposta será: Na ampliação da minha consciência, modificando as 
crenças negativas, para que eu tenha as melhores crenças, com a ampliação 
da minha consciência para que eu viva da melhor forma. 
 
João 8:32 E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará. 
 
Coloque todas as suas virtudes no verbo ser: 
 
Ter em si a essência do amor, alegria, paz, longanimidade, bondade, fidelidade 
e domínio próprio é algo que representa uma poderosa transformação, em 
nossa vida. 
 
Quando eu assumo que eu tenho um comportamento errado, é mais fácil 
consertá-lo do que escondê-lo e não fazer nada contra ele. 
 
É preciso realizar uma mudança de hábito naquilo que nos faz mal. 
 
Só que mudança de hábito não é uma coisa fácil, pois quando o organismo se 
acostuma, ele repete naturalmente, fica automatizado no ser o mal. 
E onde está a transformação? 
 
Paulo, ministrando aos Gálatas, foi enfático na definição dessa transformação 
de vida. 
 



 

Gálatas 5:16-25 Digo, porém: andai no Espírito e jamais satisfareis a 
concupiscência da carne. Porque a carne milita contra o Espírito, e o Espírito, 
contra a carne, porque são opostos entre si; para que não façais o que, 
porventura, seja do vosso querer. Mas, se sois guiados pelo Espírito, não 
estais sob a lei. Ora, as obras da carne são conhecidas e são: prostituição, 
impureza, lascívia, idolatria, feitiçarias, inimizades, porfias, ciúmes, iras, 
discórdias, dissensões, facções, invejas, bebedices, glutonarias e coisas 
semelhantes a estas, a respeito das quais eu vos declaro, como já, outrora, 
vos preveni, que não herdarão o reino de Deus os que tais coisas praticam. 
Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, 
bondade, fidelidade, mansidão, domínio próprio. Contra estas coisas não há 
lei. E os que são de Cristo Jesus crucificaram a carne, com as suas paixões e 
concupiscências.  Se vivemos no Espírito, andemos também no Espírito.  
 
O Apóstolo  Paulo nos ensina que existem diversos pontos em que se faz 
necessário colocar uma outra lente em nossos olhos para enxergarmos as 
nossas atitudes erradas e tomar uma nova atitude. 
 
É necessário essa revisão, para que possamos discernir onde temos falhado 
na missão que Deus nos deu nesta terra. 
 
Quando você tem uma identidade fortalecida, você tem uma saúde corpórea, e 
para isso é necessário estabelecer uma linguagem boa como prática do dia a 
dia. 

 

 
 
De início é preciso entender que crê é uma decisão.  
 
Vimos que crer é dar a si mesmo a oportunidade de transformar algo ruim em 
algo positivo. Para isso precisamos viver um processo.  
 
Afinal, não é algo que mudamos de um dia para o outro. 
 
Mas, antes de sair por aí buscando crer em tudo e todos é preciso refletir: 
 
Faça uma análise do que está acontecendo na sua vida em todas as áreas no 
momento detalhe tudo e, mesmo que seja doloroso, não desista; reflita sobre 
os pontos que lhe atrapalham no dia a dia e o que você poderia desenvolver 
de uma maneira melhor. 
 



 

Analise suas conclusões. 
 
Depois disso, comece a pensar em possíveis maneiras para modificar esses 
pontos.  
 
Segue algumas dicas do que pode te ajudar: 
 
Você precisa de ter hábitos que vão te colocar em ação perante os pontos 
negativos: 
 
Transforme suas tristezas em aprendizados.​
​
Aprenda a rir de você mesmo.​
​
Entenda que nada acontece por acaso.​
​
Modifique seu posicionamento diante das situações .​
​
Assuma um papel de agente e não de vítima.​
​
Busque motivações; e não duvide da sua capacidade de superação.​
 
Além dessas dicas, é interessante falarmos de algumas áreas importantes que 
a transformação é essencial. 
 
TRANSFORMAÇÃO E PERDÃO 
 
Mateus 18:21-22 Então Pedro, aproximando-se dele, disse: Senhor, até 
quantas vezes pecará meu irmão contra mim, e eu lhe perdoarei? Até sete? 
Jesus lhe disse: Não te digo que até sete; mas, até setenta vezes sete. 
 
O perdão serve para eliminarmos de nosso caminho os sentimentos de culpa.  
Isso porque temos a tendência a nos culpabilizar por tudo.  
 
Nós sempre achamos que poderíamos ter agido de forma melhor e diferente 
em várias situações. Além disso, nos perdoar e dar perdão ao outro é uma 
atitude de libertação. 
 
Assim, através desse novo estado de liberdade pós-perdão, nós conseguimos 
seguir em frente e lutarmos por nossos objetivos. 
 
TRANSFORMAÇÃO DO NOSSO PASSADO. 
 
I Coríntios 6:11,19-20  – … mas haveis sido lavados, mas haveis sido 
santificados, mas haveis sido justificados em nome do Senhor Jesus, e pelo 
Espírito do nosso Deus. 
Ou não sabeis que o vosso corpo é o templo do Espírito Santo, que habita em 
vós, proveniente de Deus, e que não sois de vós mesmos? 



 

Porque fostes comprados por bom preço; glorificai, pois, a Deus no vosso 
corpo, e no vosso espírito, os quais pertencem a Deus. 
 
Para conseguirmos realmente transformar nossas vidas, precisamos olhar 
para o nosso passado. 
 
É quando olhamos para trás, exatamente para aquilo que nos causou 
sofrimento, que precisamos ter uma visão de respeito pelo que passamos.  
 
Precisamos acreditar que tudo que passamos foi necessário para estarmos 
onde estamos hoje. 
 
Tudo foi ensinamento, entende?  
 
É assim que conseguimos modificar o que aconteceu e passamos a enxergar 
a possibilidade de seguir em frente. 
 
Assim sendo, lembre-se que você não deve se enquadrar para ser aceito.  
 
É preferível se ater a quem você é e a seus valores do que viver um 
fingimento. 
 
Seja você e descubra o que de melhor e único você pode trazer ao mundo.  
 
Vença a sensação desconfortável que o não pertencimento pode oferecer e 
busque o seu jeito de ser feliz, sem pensar em mais nada. 
 
Vivemos, muitas vezes, na sombra de um estilo de vida que não nos levará a 
lugar algum.  
 
Assim, é preciso modificar essa situação, e para isso tenha:  
 
PROCEDIMENTOS PARA MODIFICAÇÃO DA VIDA 

  

 
 
COMPROMETIMENTO 
 
Quem crer e for batizado será salvo; quem, porém, não crer será condenado. 
 



 

Você pode querer, e passar a vida toda querendo, mas se você não se 
comprometer, e colocar em prática o que você deseja, não adianta, pois querer 
não é poder. 
 
Comprometimento significa anular, cortar todas as possibilidades de não 
conseguir.        Não há como não dar certo. Isso significa transformar o eu que 
poderia no eu que posso 
 
Não importa o quanto isso vai custar, o importante é que você vai conseguir.  
 
Se apoie em Jesus, busque com intensidade o Espírito Santo, com Ele você 
pode tudo. 
 
O grau de dificuldade exige atitudes de superar, ir além, ultrapassar os limites. 
 
O quão urgente isso é pra você, o quão importante é isso pra você essa forma 
nova de pensar, de agir e de se desenvolver?  Isso é obter alavancagem. 
 
Pense o quanto você perderia se não fizesse 
 
Ex.: Se veja no futuro com as consequências maléficas da sua resistência,  do 
seu hábito ou vício destrutivo.  
     
– se veja doente, gordo, dependente dos outros, inválido, pobre, etc. e lute 
para nunca isso se cumprir em sua vida. 
 
Interromper o padrão limitador  
 
Filipenses 3:12-15 Não que já a tenha alcançado, ou que seja perfeito; mas 
prossigo para alcançar aquilo para o que fui também preso por Cristo Jesus. 
Irmãos, quanto a mim, não julgo que o haja alcançado; mas uma coisa faço, e 
é que, esquecendo-me das coisas que atrás ficam, e avançando para as que 
estão diante de mim, prossigo para o alvo, pelo prêmio da soberana vocação 
de Deus em Cristo Jesus. 
Por isso todos quantos já somos perfeitos, sintamos isto mesmo; e, se sentis 
alguma coisa de outra maneira, também Deus vos revelará. 
 
Dica: Cada vez que vier um pensamento limitante, faça algo inesperado, 
inadequado, faça algo diferente, bata palma, pule, cante, mude seu padrão, e o 
seu estado atual, cada vez que você pensar. 
 
Isso promove uma mudança de estado, alterando o padrão de estado, e isso 
cria uma nova associação. Cria uma nova âncora, que vai mudar o gatilho que 
vai acionar o padrão limitador. 
 
Isso interrompe o estado padrão a ponto de quebrar esse vício na sua vida, e 
prossiga em frente, sempre consciente que essa guerra não é sua, mas de 
Deus, e Ele está contigo nessa batalha. 
 
A vontade vai ser substituída por uma outra condição neurológica 



 

 
Condicionar-se a uma nova associação  
 
João 15:3,7,16 Vocês já estão limpos, por causa da palavra que lhes tenho 
falado. 
Se permanecerem  em mim, e as minhas palavras permanecerem em vocês, 
pedirão o que quiserem, e lhes será feito. 
Não foram vocês que  me escolheram; pelo contrário, eu os escolhi e vos 
designei para que vão e deem fruto, e o fruto de vocês permaneça, a fim de 
tudo o que pedirem ao Pai em meu Nome, Ele lhes conceda.   
 
Para criar uma nova associação você precisa alterar o seu estado, associando 
a algo visual, auditivo ou sinestésico. 
 
Para isso é importante você observar-se no futuro fazendo coisas positivas, 
por exemplo, e isso somente é possível e factível pela Palavra de Deus, 
inspirada pelo Espírito Santo. 
 
E quando você fizer isso, o seu estado será alterado para uma condição 
positiva. 
 
Aprenda o poder da palavra que cura o teu interior através da declaração do 
Centurião a Jesus: 
 
Lucas 7:7 Por isso, eu mesmo não me julguei digno de ir ter contigo; porém 
manda com uma palavra, e o meu rapaz será curado. 
 
E todas as vezes que você tiver um sentimento negativo você vai condicionar 
o seu cérebro para que ele entre nesse novo padrão da Palavra de Deus. 
 
É por isso que a palavra nos ensina sobre o ato de ressignificar as nossas 
crenças limitantes, através de uma fé genuína 
 
Romanos 10:17 E, assim, a fé vem pelo ouvir, e o ouvir, pela palavra de Cristo. 
 
Essa poderosa Palavra vai entrar pelos teus ouvidos, vai chegar a hipófise, e 
ela, cheia da unção e do poder da Palavra, vai acionar todos os 
neurotransmissores que ativarão todas as células do seu corpo, que 
potencializadas vão revigorar o teu corpo e a Luz de Cristo brilhará em você e 
o esplendor do Espírito Santo te levará a uma nova condição de vida! 
 



 

 
 
TRANSFORMAÇÃO APOSTÓLICA!!! 
 
Assim você estará contribuindo para que você tenha uma vida muito melhor e 
mais saudável. 
 
Isso só é possível quando se pensa nas vantagens que esse novo estado vai 
gerar, seja lá qual for o sacrifício que você vai ter que fazer. 
 
Faça a seguinte oração: 
 
Salmos 139:1-3, 23-24  
Senhor , tu me sondas e me conheces.  Sabes quando me assento e quando 
me levanto; de longe penetras os meus pensamentos.  Esquadrinhas o meu 
andar e o meu deitar e conheces todos os meus caminhos.   
Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração, prova-me e conhece os meus 
pensamentos;  vê se há em mim algum caminho mau e guia-me pelo caminho 
eterno. 
 
Peça perdão ao Senhor por toda crença limitante que você assimilou em sua 
mente, e clame ao Espírito Santo que te oriente nesse processo de 
ressignificação da sua vida. 
 

 
 
Filipenses 4:8,9 Finalmente, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é 
respeitável, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amável, tudo o 
que é de boa fama, se alguma virtude há e se algum louvor existe, seja isso o 
que ocupe o vosso pensamento. 
O que também aprendestes, e recebestes, e ouvistes, e vistes em mim, isso 
praticai; e o Deus da paz será convosco. 
 
Aprender a ressignificar e tirar o melhor das situações só nos fará bem.  



 

 
É só assim que olharemos para nosso passado com gratidão e nosso futuro 
com esperança.  
 
Jeremias 29:11 Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso respeito, diz o 
Senhor ; pensamentos de paz e não de mal, para vos dar o fim que desejais. 
 
Repita e declare e pratique a partir de hoje 
 
Lamentações 3:21 Quero trazer à memória o que me pode dar esperança 
 
E assim viver a verdadeira TRANSFORMAÇÃO DE VIDA. 
 
II Coríntios 5:17 Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é; as 
coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo. 
 
FILHOS DE DEUS 

 
 
 
 
 
 
 
João 1:12,13 Mas, a todos quantos o 
receberam, deu-lhes o poder de serem 
feitos filhos de Deus, a saber, aos que 
crêem no seu nome;os quais não 
nasceram do sangue, nem da vontade 
da carne, nem da vontade do homem, 

mas de Deus. 
​  
O plano de Cristo é a cura do homem, não pela capacidade humana de se 
tornar perfeito na carne, mas pela obra do Espírito Santo 
 
1 Coríntios 2:12,13 Ora, nós não temos recebido o espírito do mundo, e sim o 
Espírito que vem de Deus, para que conheçamos o que por Deus nos foi dado 
gratuitamente. 
Disto também falamos, não em palavras ensinadas pela sabedoria humana, 
mas ensinadas pelo Espírito, conferindo coisas espirituais com espirituais. 
 
QUAL É A OBRA DE JESUS EM NOSSA VIDA 

EM CRISTO SOMOS LIBERTOS DA LEI 



 

Romanos 7:6 Agora, porém, libertados da lei, estamos mortos para aquilo a 
que estávamos sujeitos, de modo que servimos em novidade de espírito e não 
na caducidade da letra. 

E para viver a cura completa em nossa vida e ter uma nova identidade, a de 
ser reconhecido como Filhos de Deus, devemos 

GUARDAR A PORTA DO NOSSO CORAÇÃO    

Provérbios 4:23 Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração, 
porque dele procedem as fontes da vida. 
 
Salmos 141:3,4 Põe guarda, Senhor, à minha boca; vigia a porta dos meus 
lábios. Não permitas que meu coração se incline para o mal, para a prática da 
perversidade na companhia de homens que são malfeitores; e não coma eu 
das suas iguarias. 
 
Miquéias 7:5-6 Não creiais no amigo, nem confieis no vosso guia; daquela que 
repousa no teu seio, guarda as portas da tua boca. Porque o filho despreza ao 
pai, a filha se levanta contra sua mãe, a nora contra sua sogra, os inimigos do 
homem são os da sua própria casa. 

DEIXAR O ESPÍRITO GERAR EM NÓS OS FRUTOS DA CURA 

 

Gálatas 5:22-23 Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz, longanimidade, 
benignidade, bondade, fidelidade, mansidão, domínio próprio. Contra estas 
coisas não há lei. 



 

Salmos 139:23,24 Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração; prova-me, e 
conhece os meus pensamentos. E vê se há em mim algum caminho mau, e 
guia-me pelo caminho eterno. 

 

 

RENASCER EM CRISTO 

João 3:3-8 A isto, respondeu Jesus: Em verdade, em verdade te digo que, se 
alguém não nascer de novo, não pode ver o reino de Deus. 
Respondeu Jesus: Em verdade, em verdade te digo: quem não nascer da água 
e do Espírito não pode entrar no reino de Deus. 
O que é nascido da carne é carne; e o que é nascido do Espírito é espírito. 
Não te admires de eu te dizer: importa-vos nascer de novo. 
O vento sopra onde quer, ouves a sua voz, mas não sabes de onde vem, nem 
para onde vai; assim é todo o que é nascido do Espírito. 
 

Essa cura somente é possível pela graça de Jesus Cristo em nós 



 

  

Romanos 6:8 Ora, se já morremos com Cristo, cremos que também com ele 
viveremos, 
Romanos 6:11-14 Assim também vós considerai-vos mortos para o pecado, 
mas vivos para Deus, em Cristo Jesus. 
Não reine, portanto, o pecado em vosso corpo mortal, de maneira que 
obedeçais às suas paixões; nem ofereçais cada um os membros do seu corpo 
ao pecado, como instrumentos de iniquidade; mas oferecei-vos a Deus, como 
ressurretos dentre os mortos, e os vossos membros, a Deus, como 
instrumentos de justiça. 
Porque o pecado não terá domínio sobre vós; pois não estais debaixo da lei, e 
sim da graça. 
 

Romanos 6:22,23 Agora, porém, libertados do pecado, transformados em 
servos de Deus, tendes o vosso fruto para a santificação e, por fim, a vida 
eterna; 
Porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida 
eterna em Cristo Jesus, nosso Senhor. 
 

A partir de hoje, desenvolva o seu ser espiritual, seja uma nova criatura, pois 
as coisas velhas já se passaram, e viva a intensidade do propósito de Deus 
para a sua vida, em Nome de Jesus. 

Romanos 6:4 Fomos, pois, sepultados com ele na morte pelo batismo; para 
que, como Cristo foi ressuscitado dentre os mortos pela glória do Pai, assim 
também andemos nós em novidade de vida. 

FÉ 



 

I Coríntios 3.19 “Porque a sabedoria deste mundo é loucura diante de Deus; 
pois está escrito: Ele apanha os sábios na sua própria astúcia”.  

Podemos perceber um processo na relação entre ciência e fé.  

Quem pensa que a luta entre fé e ciência foi iniciada por provocações dos 
cientistas está enganado. 

Na idade média, a Igreja determinava os princípios de sua fé, sem permitir 
sequer questionamentos ao ponto de condenar milhares de pessoas na 
inquisição.  

O cientista Michael Keller ganhou prêmio Nobel de ciência ao ‘provar’ a 
existência de Deus  

É melhor crer que duvidar apenas! 

I Coríntios 1.25 Porque a loucura de Deus é mais sábia que os homens; e a 
fraqueza de Deus é mais forte que os homens.  

Os mistérios de Deus são tão profundos que a ciência não consegue alcançar   

Efésios 3:9 e manifestar qual seja a dispensação do mistério, desde os 
séculos, oculto em Deus, que criou todas as coisas,   

Nem mesmo a teologia pode conhecer os segredos Divinos, a não ser pela 
revelação dada por Deus. 

Desde que a humanidade pecou está em busca do “conhecimento do bem e 
do mal” (Gênesis 2.17), contudo precisamos reconhecer que existem mistérios 
que não foram revelados (Deuteronômio 29.29) e por isso, não nos compete 
conhecer (Atos 1.7), a não ser por um propósito e permissão do próprio Deus 
(Daniel 2.47).  

Isso acontece talvez porque não estejamos preparados (João 13.7 e 16.12), 
então podemos nos dedicar mais em conhecer o que foi revelado, além de 
procurar o dom supremo do amor que é maior que a ciência e todo 
conhecimento (I Coríntios 13.2).  

Nada, nem mesmo a ciência pode desmentir a Palavra de Deus, que é a 
própria verdade (João 17.17), revelada em Jesus Cristo, a Palavra encarnada 
(João 1.1 e 14). 

A ciência pode ser útil à razão para confirmar o conhecimento da verdade  

I Timóteo 3.9  conservando o mistério da fé com a consciência limpa.  



 

Os posicionamentos científicos oscilaram durante a história, dizendo ora uma 
coisa e depois com o tempo, a própria ciência desfez seus próprios conceitos 
antes estabelecidos.  

Enquanto isso, a Palavra de Deus permanece a mesma eternamente 

Isaías 40.8 seca-se a erva, e cai a sua flor, mas a palavra de nosso Deus 
permanece eternamente.  

O grande desafio para nós cristãos hoje não é desmascarar a ciência, nem 
mesmo usá-la para comprovar nossa fé.  

Devemos acima de tudo manifestar o amor, pois “a fé que atua pelo amor” 
(Gálatas 5.6), o amor é a maior força que temos para demonstrar nossa fé.  

Precisamos manter nossa fé através do conhecimento da verdade e viver o 
que cremos pelos atos do amor, pois somos um povo de “coração aquecido e 
mente esclarecida”. 

Os mistérios de Deus são entendidos pela fé!  

I Coríntios 1.18 Porque a palavra da cruz é deveras loucura para os que 
perecem; mas para nós, que somos salvos, é o poder de Deus.  

Quando a fé é unida ao conhecimento para o ensino e preparação na Palavra, 
a razão se torna um instrumento a favor da fé.  

I Coríntios 2.14 Ora, o homem natural não aceita as coisas do Espírito de 
Deus, porque para ele são loucura; e não pode entendê-las, porque elas se 
discernem espiritualmente.   

Grandes homens de Deus como o apóstolo Paulo foram usados por Deus 
através de sua cultura para influenciar milhares de pessoas.  

Entretanto a fé se manifesta pela revelação que Deus dá ao ser humano, por 
sua Palavra nas Escrituras, a Bíblia e por Jesus Cristo seu Filho que se 
revelou ao mundo de forma plena. 

Hebreus 1:1-3 Havendo Deus, outrora, falado, muitas vezes e de muitas 
maneiras, aos pais, pelos profetas, nestes últimos dias, nos falou pelo Filho, a 
quem constituiu herdeiro de todas as coisas, pelo qual também fez o universo. 

Ele, que é o resplendor da glória e a expressão exata do seu Ser,  

 Assim aprendemos a estudar a Bíblia como Palavra de Deus que criou todas 
as coisas, mas refletir de forma racional em busca de conhecimento, buscar a 
opinião dos Pais da Igreja Primitiva, conduzindo à experiência prática.  



 

A fé pode indicar a ciência quando revela o verdadeiro sentido da vida.  

Deste modo, a pessoa que tem fé se envereda pelos caminhos da ciência 
alimentando cada descoberta com um propósito útil para a humanidade. 

A fé alimenta a razão, mas a razão não satisfaz a fé.  

De qualquer forma a fé prevalece de forma suprema sobre a ciência, pois 
somente pela razão não é possível encontrar Deus.  

Na verdade, nós é que fomos encontrados por Deus, que nos enviou seu Filho 
Jesus Cristo (João 3.16).  

A fé traz luz à razão, porque quando você crê em algo, logo se põe a pensar a 
respeito.  

Já quando não se acredita, todas as possibilidades são desconsideradas.  

Portanto, até mesmo os cientistas e racionalistas exercem uma fé naquilo que 
procuram, pois se não acreditassem, nem mesmo se dedicariam a pesquisas 
tão minuciosas.  

Só podemos procurar algo que cremos existir, então o exercício da razão tem 
como objetivo a fé.  

Para quem já conhece ao Senhor, torna-se desnecessário provar a existência 
de Deus. 

Romanos 1:20 Porque os atributos invisíveis de Deus, assim o seu eterno 
poder, como também a sua própria divindade, claramente se reconhecem, 
desde o princípio do mundo, sendo percebidos por meio das coisas que foram 
criadas. Tais homens são, por isso, indesculpáveis;   

 Sabemos que Deus é muito maior que a própria existência de todas as coisas.  

O universo não pode ser fruto do nada, porque o nada não pode gerar nada.  

Somente uma força maior que o universo seria capaz de criar tudo. 

O caos seria incapaz de gerar a organização do universo que age de forma 
sincronizada. A ordem do universo mostra a glória de Deus.  

Salmos 19:1 Os céus proclamam a glória de Deus,   e o firmamento anuncia as 
obras das suas mãos. 

Uma forma simples de ilustrar a fé na criação, por exemplo, é pensar na obra 
de um construtor.  



 

Antes de construir, um projeto é elaborado, pensado e calculado e somente 
depois executado.  

O inverso, ou seja, pensar e desenhar o projeto depois da obra já pronta seria 
no mínimo risco de ser mal sucedido durante e desonesto depois, visto que a 
planta serviu apenas para constatar o que foi feito.  

Do mesmo modo, a fé vem antes da razão. Primeiro sonhamos, visualizamos e 
cremos para depois realizar.  

Tudo que é criado primeiro é invisível e somente então se torna realidade  

Hebreus 11:6 De fato, sem fé é impossível agradar a Deus, porquanto é 
necessário que aquele que se aproxima de Deus creia que ele existe e que se 
torna galardoador dos que o buscam.   

Foi assim que Deus criou tudo a partir do nada apenas com a sua palavra 
(Gênesis 1.1-25). 

 

 

 

 

 


